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Standards: 

Lesson  Standards 

Lesson 1: Introduction 

and Healthy 

Relationship 

 Compare and contrast characteristics of healthy and unhealthy romantic 
and sexual relationships. H1.Se5.HSb  
 Demonstrate effective ways to communicate with a partner about healthy 
sexual decisions and consent. H4.Se5.HS  

Lesson 2: Coercion and 

Consent 
 Analyze factors that can affect the ability to give or recognize consent to 
sexual activity. H2.Se5.HS  
 Understand importance of personal and social responsibility for sexual 
decisions. H7.Se6.HS  
 Examine laws and consequences related to sexual offenses, including 
when a minor is involved. H1.Se6.HSa  

 

Lesson 3: Abstinence 

and Birth Control 

Methods 

 Demonstrate effective ways to communicate with a partner about healthy 
sexual decisions and consent. H4.Se5.HS  
 Understand that people can choose abstinence at different times in their 
lives. H1.Se4.HSb  
 Evaluate the effectiveness of abstinence, condoms, and other 
contraceptives in preventing pregnancy and STDs/HIV. H1.Se4.HSa  

 

Lesson 4: HIV/STDs 

Prevention 
 Describe behaviors that impact reproductive health. H1.Se1.HSc   
 Understand that people can choose abstinence at different times in their 
lives. H1.Se4.HSb  
 Demonstrate steps to using a condom correctly. H7.Se4.HS  
 Evaluate the effectiveness of abstinence, condoms, and other 
contraceptives in preventing pregnancy and STDs/HIV. H1.Se4.HSa  

 

Lesson 5: HIV/STDs 

Testing 
 Advocate for STD testing and treatment for sexually active youth. 

H8.Se4.HS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grade: High School – 11th/12th Grade 

Lesson 1: Introduction and Healthy Relationships 

Standard(s):  

 Compare and contrast characteristics of healthy and unhealthy romantic and sexual relationships. 
H1.Se5.HSb 

 Demonstrate effective ways to communicate with a partner about healthy sexual decisions and consent. 
H4.Se5.HS 

 

Learning Objective(s):  

 LT – I will learn how to identify and avoid unhealthy relationships. 

 SC – I can summarize the qualities of healthy and unhealthy romantic and sexual relationships and 
demonstrate effective strategies to avoid or end an unhealthy relationship. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

























Grade: High School – 11th/12th Grade 

Lesson 2: Coercion and Consent 

Standard(s):  

 Analyze factors that can affect the ability to give or recognize consent to sexual activity. H2.Se5.HS 

 Understand importance of personal and social responsibility for sexual decisions. H7.Se6.HS 

 Examine laws and consequences related to sexual offenses, including when a minor is involved. 

H1.Se6.HSa 

Learning Objective(s):  

 LT1 – I will learn about the importance of consent in relationships. 

 SC1 – I can apply the terms coercion and consent properly to scenarios and identify ways to ensure 

consent. 

Video Link: https://youtu.be/laMtr‐rUEmY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















Grade: High School – 11th/12th Grade 

Lesson 3: Abstinence and Birth Control Methods 

Standard(s):  

 Demonstrate effective ways to communicate with a partner about healthy sexual decisions and consent. 
H4.Se5.HS 

 Understand that people can choose abstinence at different times in their lives. H1.Se4.HSb 

 Evaluate the effectiveness of abstinence, condoms, and other contraceptives in preventing pregnancy  and 
STDs/HIV. H1.Se4.HSa  

Learning Objective(s):  
 LT– I will learn about healthy behaviors that can help avoid or reduce the risk of contracting an STD, 

including HIV. 
 SC1 – I can define abstinent and analyze influences that may have an impact on deciding to be abstinent. 
 SC2 – I can demonstrate effective use of refusal skills. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















































Grade: High School – 11th/12th Grade 

Lesson 4: HIV/STD Prevention 

Standard(s):  

 Describe behaviors that impact reproductive health. H1.Se1.HSc  
 Understand that people can choose abstinence at different times in their lives. H1.Se4.HSb 
 Demonstrate steps to using a condom correctly. H7.Se4.HS 
 Evaluate the effectiveness of abstinence, condoms, and other contraceptives in preventing pregnancy  and 

STDs/HIV. H1.Se4.HSa 

Learning Objective(s):  

 LT1 – I will learn how HIV is transmitted and how using condoms correctly can prevent the spread of HIV/STD 
infections. 

 SC1 – I can describe the steps to using a condom correctly and explain the importance of using condoms 
consistently and correctly to reduce the risk of pregnancy and HIV/STD infection.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



















Grade: High School – 11th/12th Grade 

Lesson 5: Testing for HIV and other STDs 

Standard(s):  

 Advocate for STD testing and treatment for sexually active youth. H8.Se4.HS 

Learning Objective(s):  

 LT – I will learn about the importance of sexually active youth getting tested for STDs and HIV, and where to 
access valid and reliable information about STD and HIV testing and treatment services. 

 SC – I can advocate for sexually active youth to be tested for STDs and HIV, including explaining the importance 
of testing and accessing valid and reliable information about testing and treatment services. 
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