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Estimado padre/madre/tutor:
Felicitaciones por haber dado un paso tan importante para ayudar en el aprendizaje de su hijo.

Sabemos que todos los nifios aprenden de maneras diferentes. También sabemos que, si bien pedir y recibir
ayuda puede ser dificil, también es un acto muy valiente que ayudara a su hijo en su trayecto escolar.

Todos ingresan a la educacién especial desde un punto de partida diferente. Ya sea que su hijo esté en su
primera infancia o en el secundario, esperamos que esta guia le sea de ayuda para conocer al nuevo
personal y el vocabulario de educacion especial.

Disefiamos este manual para usted.

Lo alentamos a que, en este camino, busque formas de apoyar a su hijo. Converse con los maestros acerca
de lo que funciona bien y lo que podria mejorar. Usted es quien conoce mejor a su hijo y sabe cuales son
sus fortalezas y debilidades. Usted forma parte del equipo de educacién especial de su hijo,y suvozy
Su opinién son importantes.

No dude en hablar y hacer preguntas.
Habrd momentos dificiles, pero esta haciendo un gran trabajo. De verdad, un gran trabajo.

Estamos con usted.
Comité asesor de educacion especial (Special Education Advisory Committee, SEAC)

El Comité asesor de educacion especial (SEAC) es una asociacion entre el distrito escolar y los
padres/madres/tutores de los estudiantes de Anoka-Hennepin con discapacidades. El grupo se reline cuatro
veces durante el afio escolar, representa a una amplia variedad de discapacidades y funciona como defensor y
promotor de programas de educacién especial de alta calidad. Puede obtener mas informacion sobre el grupo en
https://www.ahschools.us/domain/173.

Siempre estd invitado a participar de nuestras reuniones.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Algunos comentarios de los padres de SEAC:

“Llevo varios afios como madre representante del Comité asesor SEAC y agradezco mucho que se escuche mi opinién y mis ideas para
ayudar a mejorar los servicios de clase, apoyos y adaptaciones para nuestros nifios con necesidades especiales. Valoro mucho las
opiniones y el conocimiento compartido que he recibido de los otros padres que forman parte del Comité asesor SEAC. Es bueno saber
gue no estamos solos en la defensa de la educacién de nuestros nifios. Ademas, para mi fue muy valioso poder conocer lo que el
personal de educacién especial de Anoka-Hennepin implementa cada afio para darles a nuestros hijos el mejor entorno de aprendizaje e
inclusion. Recomiendo mucho la participacion en el comité SEAC para poder estar con otras personas que entiendan el camino que
transitamos en el deseo de brindar la mejor educacion a nuestros nifios con necesidades de aprendizaje Unicas”. Cindy, madre de
educacion especial

“Mi hija comenzd la escuela en Anoka-Hennepin en 1.° grado. La escuela hizo un muy buen trabajo para brindarle los servicios y el apoyo
que necesitaba para tener éxito. Mi hija comenz6 con un Plan de educacion individual (Individual Education Plan, IEP) al final de 2.° grado
y ahora esta en 8.° grado. Me uni al Comité asesor de educacion especial en 2019. Nuestros logros como comité han hecho maravillas
en el distrito. Fue muy bueno poder conocer a otros padres y entender cémo el distrito busca acomodarse a las necesidades de cada
estudiante para ayudarlo a alcanzar sus objetivos”. Sara, madre de educacién especial

“Mis hijos estudian en escuelas Anoka-Hennepin desde 2013 y siempre senti que los directivos de la escuela tenian el interés de mis hijos
como prioridad. Mis hijos mas pequefios tienen un IEP, asi que me uni al Comité asesor de educacién especial en 2019. Me sorprendié
encontrar una comunidad de padres y personal del distrito que trabaja para desarrollar herramientas para que los estudiantes del distrito
tengan la oportunidad de alcanzar un crecimiento académico y social. Ademas, me gusta reunirme con otros padres del distrito, hacer
amigos y tomar decisiones para que todos nuestros hijos tengan oportunidades de éxito”. Amanda, madre de educacion especial
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¢ Queé es |la educacion especial?

De acuerdo con la Ley de educacion de personas con discapacidad (Individuals with Disabilities Education Act,
IDEA), esta es la definicidn de educacién especial:

“Instruccion especialmente disefiada para cubrir las necesidades de un nifio con discapacidad, sin costo para
los padres. Los nifios que reciben educacion especial y otros servicios relacionados tienen derecho a recibir
educacion publica gratuita y apropiada (free and appropriate public education, FAPE). Esto incluye la
oportunidad de patrticipar del plan de estudios general del colegio y avanzar en el cumplimiento de objetivos
anuales. Asimismo, los nifios que reciben educacion especial deben poder participar en otras actividades
escolares tipicas adecuadas a sus necesidades individuales”.

En Minnesota, las escuelas deben brindarles servicios a los nifios elegibles desde su nacimiento hasta los 21
afos o hasta su graduacion de la escuela secundaria, lo que ocurra primero. Debe haber personal certificado
para prestar los servicios, y estos deben incluir educacién especial, materiales y técnicas.

En las escuelas Anoka-Hennepin, los estudiantes con educacion
especial reciben acceso a los servicios adecuados en las
siguientes areas de discapacidad, segun lo definido por el

Departamento de educacion de Minnesota:

e Trastornos del espectro autista (TEA): conjunto de trastornos definidos por el comportamiento que se
caracterizan por un perfil de desarrollo desigual y un patrén de discapacidades cualitativas en la interaccion
social y la comunicacion, y patrones repetitivos y estereotipicos de comportamiento, intereses y actividades
gue se manifiesta en la infancia temprana.

e Cegueray discapacidad visual (Blind-Visual Impairment, BVI): discapacidad visual médicamente
verificada con limitaciones de la vista que interfieren en la adquisicion de informacién o la interaccion con el
entorno a tal punto que requieren instruccion de educacién especial y servicios relacionados.

e Sorderay ceguera (Deaf-Blind, DB): combinacién de discapacidad visual y auditiva que produce
necesidades especiales de comunicacion, desarrollo y educacion.

e Sordera o problemas auditivos (Deaf-Hard of Hearing, DHH): disminucion en la sensibilidad
auditiva o pérdida de la audicién que se expresa en términos de medidas audioldgicas estandar.

e Discapacidades del desarrollo cognitivo (Developmental Cognitive Disability, DCD):
funcionamiento intelectual general significativamente por debajo del promedio que produce deficiencias en el
comportamiento de adaptacion o se relaciona con ellas. Pueden ser leves a moderadas o graves a
profundas.

e Retraso en el desarrollo (Educacién especial para la primera infancia, exclusivo desde el
nacimiento hastalos 7 afios): retraso sustancial o trastorno del desarrollo, condicion identificable de tipo
emocional/social, cognitivo, fisico o sensorial, u otra condicion conocida por impedir el desarrollo normal.

e Trastornos emocionales/conductuales (Emotional/Behavioral Disorder, EBD): patrén
establecido de interaccion caracterizado por uno o mas de los siguientes rasgos:
® Comportamientos agresivos graves



Comportamientos impulsivos

Comportamientos de introversion graves

Comportamientos de ansiedad

Infelicidad generalizada

Depresion

Cambios de humor graves

Trastorno grave en los procesos de pensamiento que se manifiestan en patrones inusuales de
comportamiento, comunicacion atipica o relaciones interpersonales distorsionadas

e Otras discapacidades de salud (Other Health Disabilities, OHD) amplia gama de condiciones de
salud crénicas o graves diagnosticadas y asociadas que afectan negativamente el desempefio educativo al
punto de requerir educacién especial y servicios relacionados.

e Discapacidad fisica (Physically Impaired, Pl): discapacidad fisica crénica con diagnéstico médico, ya
sea congénita o adquirida, que afecta negativamente el desempefio académico o fisico.

e Discapacidad multiple grave (Severely Multiply Impaired, SMI): estudiantes con problemas de
aprendizaje y desarrollo graves derivados de una o mas discapacidades.

e Discapacidades especificas del aprendizaje (Specific Learning Disability, SLD): condicién en la
cual se presenta una disparidad importante entre la habilidad intelectual general y los logros académicos en
una o mas de las siguientes areas:

® Expresion oral ® Habilidades bésicas de lectura
® Comprension auditiva ® Comprension lectora

® Calculos matematicos ® Expresion escrita

® Razonamiento matematico

e Discapacidad del habla/lenguaje (Speech/Language Impairment, SLI): trastorno de comunicacién
que afecta la fluidez, la voz, la articulacién o el lenguaje.

e Lesion cerebral traumatica (Traumatic Brain Injury, TBI): lesién cerebral adquirida causada por una
fuerza fisica externa que produce una discapacidad de tipo total o parcial, psicosocial o funcional, o ambas,
que afecta negativamente el desempefio educativo del nifio.

¢, Queé son los servicios relacionados, directos e

indirectos?

¢, Como se ofrecen los servicios de educacion especial?

Los servicios directos son los que un profesional ofrece directamente a un estudiante. Los servicios indirectos
son los que un profesional ofrece al maestro, a los padres y a las demés personas que trabajan directamente con
el estudiante. Estos servicios pueden incluir asesoramiento, revisiones de progreso con el equipo del IEP,
observaciones y andlisis de estrategias para ayudar al mejor funcionamiento del estudiante.

Aungue el objetivo es que los estudiantes aprendan en la escuela vecinal, esto no siempre es adecuado para las
necesidades particulares del estudiante. Los estudiantes pueden asistir a un programa que cubra sus
necesidades especificas. Las necesidades académicas, funcionales y conductuales en este programa pueden
variar y pueden operar junto con la educacion general, con un mayor énfasis en la educacion regular como
objetivo. Las necesidades de algunos estudiantes exceden lo que se puede ofrecer en un centro o escuela
tradicional. Estos estudiantes pueden obtener sus servicios en River Trail Learning Center, que ofrece educacion
especial.



¢ Qué son los servicios relacionados?

Los servicios relacionados son servicios o actividades de apoyo que algunos estudiantes con discapacidad
necesitan para maximizar sus resultados educativos. El equipo del IEP determina si se requieren servicios
relacionados para apoyar las metas y los objetivos del IEP del estudiante. Los servicios relacionados pueden ser
directos o indirectos. Se incluyen, entre otros, los siguientes servicios:

® Terapia ocupacional ® Servicios por patologias del habla o el lenguaje
® Fisioterapia ® Transporte

® Servicios psicoldgicos ® Servicios de orientacion y movilidad

® Servicios de salud escolares ® Educacion fisica adaptativa del desarrollo

® Servicios de enfermeria escolar

Algunos servicios no se pueden ofrecer como servicios independientes. Para recibir el apoyo de alguno de los
servicios relacionados, el estudiante debe ser elegible para servicios de educacion especial por una discapacidad
primaria que no sea discapacidad del habla o el lenguaje.



El ABC de la educacion especial

ADA Ley para estadounidenses con discapacidades IDEA Ley de educacion de personas con
TEA Trastorno del espectro autista discapacidad
ASL Lenguaje de sefias estadounidense IEP Plan/programa de educacion
AT Tecnologia de asistencia individualizada
IP Plan de intervencion conductual IHP Plan de salud individual
IS Especialista en intervencion conductual
VI Ciego o con limitaciones visuales IFSP PIar_l .de servicios individuales para
CM Administrador de caso fam|I|§s .
CST Equipo de estudio del nifio LAUNCH Est.udlantes con,nec,es',ldades por
DAPE Educacion fisica adaptada al desarrollo auusm.o y desafios unicos
LEA Agencia de educacion local
Sordera y ceguera LEP Dominio limitado del inalé
DB Discapacidad del desarrollo cognitivo leve a ominio fimitado cet Ingles
P 9 LRE Entorno menos restrictivo
moderada . .
DCD-MM Discapacidad del desarrollo cognitivo grave a 1o Te_rap|a ocupac_|ona|
PCA Asistente de cuidado personal
DCD-SP pRrE(:)ter;r;iadel desarrollo o Discapacidad fisica -
PLAAFP  Niveles actuales de rendimiento
DD Sordera y problemas auditivos académico y desempefio funcional
DDH Trastornos emocionales o conductuales PT Fisioterapia
EBD Educacion especial para la primera infancia SEAC Consejo asesor de educacion
ECSE Programa de intervencion temprana especial
EIP Estudiante de inglés SLD Discapacidades especificas del
EL Afio escolar extendido aprendizaje
ESY Educacion publica gratuita y adecuada SLP Patdloga del habla y el lenguaje
FAPE Evaluacion del comportamiento funcional SMI Discapacidad muiltiple grave
FBA Tiempo que el estudiante pasa en educacion TBI Lesi6n cerebral traumatica
ENTORNO especial TSES Sistema de educacién especial total
FEDERAL | =0-21 %
Il =21-60 %
Il =60 % o0 mas

IV = centro de educacién especial independiente
V = hospital, tratamiento o institucién de dia

Para acceder a la lista completa de acrénimos de educacion especial de Minnesota, visite: https://edocatioo.mo.gov/MDE/dse/sped/D499GG
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Anoka-Hennepin
Proceso de

educacion especial
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1 C
Se debe explicar con claridad el
proceso de ingreso y egreso de la

Los maestros y los padres notan_» i % educacion especial a todas las partes
que el estudiante enfrenta J % para obtener la mejor solucién para las
algunos desafios en el aula. = E familias.

Se reunird un equipo de padres <, A

» -
4EAT

y profesionales para presentar

sugerencias para las Se realizara una evaluacion de las
habilidades del estudiante en todas las

l areas de interés. Puede incluir muestras

intervenciones basadas en el
aula.

El equipo revisara los resultados deﬂ

de trabajo, examenes, observaciones
aulicas y entrevistas con padresy

maestros. EVALUACION

intervenciones basadas en el aula. Si no
hay progreso, se hace una referencia
para educacion especial.

Dentro de los 30 dias posteriores a la
elegibilidad, se escribe el Plan/Programa
de educacion individualizada. En el plan,
se propondran metas/objetivos y se
describiran los apoyos adicionales
necesarios para el éxito del estudiante.
Se describira el entorno menos restrictivo

(LRE) para el estudiante y los servicios.

El IEP debe ser revisado y 4
6 actualizado por el equipo al )
El estudiante recibe los ERVICIOS menos una vez al afo. El REVISION

estudiante debe ser
reevaluado al menos una vez
cada 3 afos.

servicios descriptos en su
IEP.

W

Se seguira su progreso
de cercay los
padres/tutores recibiran
varios informes al afio.

La Ley de educacion de personas con discapacidad
(IDEA) es una ley federal en la que se proveen
lineamientos y regulaciones sobre el modo en que los
estados y los organismos publicos brindan intervencion
temprana, educacion especial y servicios relacionados.
El Departamento de educacion de Minnesota (MDE)
tiene lineamientos y regulaciones adicionales.

El equipo se reunira y
revisara la informacion
recopilada durante la
evaluaciony determinara
si el estudiante califica
para la educacion especial
Yy Si necesita instruccion
especializada.

Los estudiantes que
cumplen sus objetivos y
ya no necesitan
instruccion
especializada son
evaluados y egresan de
los servicios de
educacion especial.
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Componentes de un Plan de

educacion individualizada

Hoja de registro Nivel actual de

de reunion del Miembros del rendimiento
Invitacion formal equipo equipo excusados académicoy
El equipo de la escuela le Todos los asistentes ala  Si un miembro del equipo desem peﬁo
preguntara acerca de los reunién se presentarany  no puede asistir por algin funcional
dias y horarios convenientes firmaran la hoja de motivo, el equipo le pedira . —
para usted y enviara una registro. que firme la hoja de registro El €quipo les pedira a los
invitacion formal a su para dar su permiso para  Padres que den su opinion
domicilio. excusar a dicho miembro ~ sobre las fortalezas,

del equipo. debilidades y areas de

interés del estudiante.
De esta forma, da su
consentimiento para
realizar la reunién sin esa

persona.
Adaptacionesy Afo escolar Programas y
Metas anuales modificaciones extendido (ESY) servicios
Los miembros del equipo El equipo discutird acerca El equipo discutira si se Se analizaran varios
discutirdn las metas y de las adaptaciones y garantizan los servicios de servicios para determinar
objetivos que se proponen modificaciones que afio escolar extendido. cudl es el méas apropiado y
para el afio. podrian necesitarse en un cuadl constituye el entorno
aula general. menos restrictivo (LRE)
Para ello, se toma en cuenta para el progreso del
la opinién de los padres. estudiante.
Plan de B
. intervencion Seccion de
valuaciones conductual (BIP) transicion del IEP
Si el estudiante participa en  Si el comportamiento del ~ Antes o durante el 9.° grado
alguna evaluacién aulica, estudiante afecta su del estudiante, se discutira
distrital o estatal, se aprendizaje, se analizard la seccion de transicion del
analizaran dichas el BIP. IEP.

evaluaciones y cualquier
adaptacion.

Los IEP se constituyen como un esfuerzo de equipo. Siempre exprese sus preocupaciones y opiniones. Estos planes tienen una duracién de un afio, y los
equipos se reunen todos los afios. Se enviaran a casa actualizaciones y progresos en las metas de acuerdo con un cronograma predeterminado (en general,
cada tres meses). Si se requiere hacer cambios antes de la reunién anual del equipo, los padres pueden solicitar una reunién del IEP para discutir las
modificaciones a los cambios adecuados.
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¢ Quiénes son todas estas personas?

¢, Por qué estan aqui?
¢ Qué hacen?

En todas las reuniones del IEP, deben estar las siguientes personas:

0060000

Es posible que una persona cumpla mas de una funcién en lareunion. Puede
haber reuniones de tan solo 3 personas. jInformese antes de ir!

En las escuelas Anoka-Hennepin, se invita a los estudiantes al comienzo
de 9.° grado.
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MAESTRO DE
EDUCACION
ESPECIAL

Esta es la persona de su equipo
responsable de atender las
necesidades de aprendizaje
individuales de su hijo. Esto
incluye el trabajo con las
matematicas, la lectura, la
escritura y las habilidades
sociales mediante métodos de
instruccion especializada.

PATOLOGO DEL
HABLA Y LENGUAJE

MAESTRO DE
EDUCACION GENERAL

Esta es la persona de su equipo
responsable de la ensefanza diaria
de su hijo en el aula. Esto incluye la
tarea de modificar las consignas de
clase para que su hijo pueda
participar con sus pares.

Esta es la persona de su
equipo responsable de atender
las necesidades de
comunicacién de su hijo. Esto
incluye el trabajo con el modo
en que su hijo habla,
comprende o utiliza el lenguaje.

PSICOLOGO ESCOLAR TERAPEUTA

OCUPACIONAL

Esta es la persona de su equipo
responsable de evaluar la salud
mental, el aprendizaje y el
comportamiento, en especial

Esta es la persona de su equipo
responsable de atender las
necesidades de tipo sensorial, de
la vida diaria y de motricidad fina.

Esta es la persona de su
equipo responsable de atender
las necesidades de motricidad
gruesa de su hijo.

durante las evaluaciones. Esto
incluye la realizacién de pruebas
cognitivas o pruebas de logros, la
puntuacion y la interpretacién de las fisica y el trabajo para pararse,
escalas de puntuacion para padres caminar o realizar otras tareas
y maestros, y la realizacion de fisicas.

entrevistas.

Esto incluye la gestion de
adaptaciones para educacién

Esto incluye el trabajo en la
caligrafia, las actividades con
botones y la autorregulacion.

Su fisioterapeuta es:

Puede comunicarse con él a:

OTROS MIEMBROS DEL EQUIPO

Puede que haya otras personas en su equipo dependiendo de las
necesidades de su hijo. Esto puede incluir a especialistas en
intervencién conductual, un especialista en sordera y problemas
auditivos, entre otros.

REPRESENTANTE

DISTRITAL

Esta es la persona responsable de
comunicar las capacidades y
limitaciones al distrito escolar.

Su €s:

Esto puede incluir brindar informacion
y responder preguntas sobre los
servicios de educacion especial y las
adaptaciones, y dar a conocer los
recursos disponibles en el distrito.

Puede comunicarse con él a:

Su es: Su €es:

Puede comunicarse con él a: Puede comunicarse con él a:
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