
 

 

 

DICIEMBRE DE 2025 

Distrito Escolar del Norte de Lehigh 

Wrap de desayuno 

Fruta variada 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Pop Tart WG 

Galleta Graham 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Bocados de bagel con queso crema y 

fresa 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Cinna Twin 

Frutas variadas 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Bosco Stick 

Frutas variadas 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Día de capacitación docente 

Barra de cereal 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

WG Dutch Waffle 

Fruta variada 

Zumo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Parfaits de yogur 

Fruta variada 

Zumo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Bagel de desayuno 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Avena Redonda Nature Valley 

Frutas Variadas 

Jugo de Frutas 

Leche Baja en Grasa/Sin Grasa 

Escuela cerrada Escuela cerrada Escuela cerrada Escuela cerrada Escuela cerrada 

Escuela cerrada 

Ofertas de comidas de desayuno adicionales: Comida de yogur y comida de cereales ofrecidas diariamente en todas las escuelas 

¡El desayuno y el almuerzo son GRATIS 

durante el año escolar 2025-2026! 

 

WG = Granos integrales 

 

Escuela cerrada 

Escuela cerrada 
Sabor a canela 

Fruta variada 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Batido de frutas 

Fruta variada 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Mini Waffles 

Frutas variadas 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Escuela cerrada 


