"T'u futuro se crea con lo que haces hoy, no manana."
Anonimo

iEstablecimiento de metas!

iConsejo!

Establece una meta pequena vy realista
esta semana —algo en lo que quieras
trabajar después de las vacaciones.
Escribela, dividela en pasos y colécala en
un lugar donde la veas todos los dias.

Las personas que escriben sus metas
tienen un 42 % mas de probabilidades
de lograrlas que aquellas que solo
piensan en ellas. jPonerlas en papel las
hace reales!

iDesafio!

Escribe tres cosas de las que estés
orgulloso/a de 2025 y una cosa en la
que quieras enfocarte en 2026.
Guardalo en tu carpeta, agenda o diario
como recordatorio.

iContactanos!



https://nmueller.youcanbook.me/
https://spitzer-2.youcanbook.me/

