
Rincón del Consejero

¡Establecimiento de metas!
Al terminar el semestre y prepararnos para las vacaciones de invierno, es el momento perfecto para
reflexionar sobre lo que has logrado y establecer nuevas metas para el próximo año. Incluso los
pequeños pasos hacia tus objetivos pueden generar grandes cambios con el tiempo.

¡Consejo!
Establece una meta pequeña y realista
esta semana —algo en lo que quieras
trabajar después de las vacaciones.
Escríbela, divídela en pasos y colócala en
un lugar donde la veas todos los días.

¿¡Lo sabías?!

Las personas que escriben sus metas
tienen un 42 % más de probabilidades
de lograrlas que aquellas que solo
piensan en ellas. ¡Ponerlas en papel las
hace reales!¡Desafío!

Escribe tres cosas de las que estés
orgulloso/a de 2025 y una cosa en la
que quieras enfocarte en 2026.
Guárdalo en tu carpeta, agenda o diario
como recordatorio.

¡Contáctanos!
Reserva una cita: Sra. Mueller / Correo electrónico: nmueller@wwps.org
Reserva una cita: Sr. Pitzer / Correo electrónico: spitzer@wwps.org

"Tu futuro se crea con lo que haces hoy, no mañana."
— Anónimo

https://nmueller.youcanbook.me/
https://spitzer-2.youcanbook.me/

