
Rincón del Consejero

¡Motivación!
Estamos en la recta final antes de las vacaciones de invierno, y es tentador perder la concentración
— ¡pero estas últimas semanas realmente cuentan! Mantenerte organizado, cumplir con tus tareas y
dar lo mejor de ti ahora hará una gran diferencia en tus calificaciones y confianza de cara al nuevo
año.

¡Consejo!
Usa la “regla de los 10 minutos.” Si estás
evitando hacer la tarea, dite a ti mismo
que solo tienes que trabajar en ella
durante 10 minutos. ¡La mayoría de las
veces, una vez que comienzas, querrás
seguir adelante!

¿¡Lo sabías?!

Los estudiantes que establecen metas
de estudio específicas y siguen un
horario rinden hasta un 50 % mejor que
aquellos que “improvisan.” ¡Los hábitos
pequeños y constantes se traducen en
grandes resultados!¡Desafío!

Elige un área en la que quieras mejorar
—terminar trabajos pendientes, estudiar
más o participar en clase— y haz un
plan para abordarla esta semana.

¡Contáctanos!
Reserva una cita: Sra. Mueller / Correo electrónico: nmueller@wwps.org
Reserva una cita: Sr. Pitzer / Correo electrónico: spitzer@wwps.org

“El éxito no proviene de lo que haces
ocasionalmente. Proviene de lo que haces de manera

constante.”
 — Marie Forleo

https://nmueller.youcanbook.me/
https://spitzer-2.youcanbook.me/

