Kimcén del,

“El ¢xito no proviene de lo que haces
ocasionalmente. Proviene de lo que haces de manera

constante.”
— Marie Forleo

iMotivacion!

iConsejo!

Usa la “regla de los 10 minutos.” Si estas
evitando hacer la tarea, dite a ti mismo
gue solo tienes que trabajar en ella
durante 10 minutos. jLa mayoria de las
veces, una vez que comienzas, querras
seguir adelantel!

iDesafio!

Elige un area en la que quieras mejorar
—terminar trabajos pendientes, estudiar
mas o participar en clase— y haz un
plan para abordarla esta semana.

iContactanos!

Los estudiantes que establecen metas
de estudio especificas y siguen un
horario rinden hasta un 50 % mejor que
aquellos que “improvisan.” jLos habitos
pequenos y constantes se traducen en
grandes resultados!
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