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¡APRENDIZAJE!¡APRENDIZAJE!

¡CONSEJO!¡CONSEJO!

¡CONTÁCTANOS!¡CONTÁCTANOS!

¡DESAFÍO!¡DESAFÍO!

¿¡LO SABÍAS?!¿¡LO SABÍAS?!

EL AÑO ESCOLAR ESTÁ EN
PLENO AUGE, LO QUE SIGNIFICA
QUE LAS TAREAS, PROYECTOS Y
EXÁMENES SE ACUMULAN.
MANTENERTE ORGANIZADO Y
ADMINISTRAR TU TIEMPO
AHORA HARÁ QUE EL RESTO DEL
SEMESTRE SEA MUCHO MÁS
FÁCIL. PEQUEÑOS HÁBITOS,
COMO REVISAR TUS APUNTES
DIARIAMENTE Y PEDIR AYUDA A
TIEMPO, MARCAN UNA GRAN
DIFERENCIA EN TU ÉXITO.

Elige una materia que te
resulte difícil y reserva 10

minutos extra esta
semana para repasar tus

apuntes o practicar
ejercicios.

Divide las tareas grandes
en pasos más pequeños.
En lugar de abrumarte por
una tarea grande, crea
una lista de verificación y
enfrenta un paso a la vez.

Los estudiantes que
repasan el material un
poco cada día recuerdan
hasta un 60 % más que
aquellos que solo estudian
la noche antes del examen.
¡La constancia supera al
estrés de último minuto!

"EL SECRETO PARA AVANZAR ES COMENZAR." — MARK TWAIN

RESERVA UNA CITA: SRA. MUELLER /  CORREO ELECTRÓNICO: NMUELLER@WWPS.ORG
RESERVA UNA CITA: SR. PITZER /  CORREO ELECTRÓNICO: SPITZER@WWPS.ORG

https://nmueller.youcanbook.me/
https://spitzer-2.youcanbook.me/

