
 

8 КЛАС ▸ ЗАВДАННЯ НА РОЗВИТОК ТЕХНІЧНИХ ЗВИЧОК: 
ЧАСТИНА 1 

Інтерв'ю з технічними 
звичками 

 

ІМ'Я 

 

ДАТА 

 

 

 

commonsense.org/education  
Ukrainian  1 

 

Частина 1: Інтерв'ю 

Вказівки: Разом зі своїм партнером по черзі проводьте інтерв'ю один з одним, використовуючи 
запитання нижче. Це шанс поміркувати над власним технічним життям та дізнатися про чужий 
досвід. 
Інтерв'юера
: 

 

Оповідач:  
 

Питання на співбесіді 

А. Який ваш найраніший спогад про медіа чи технології? 
○ Подумайте про: ранні ігри, телешоу, веб-сайти або пристрої, якими ви 

користувалися в дитинстві 

Б. Якими медіа та технологіями ви користуєтеся щодня і чому?  
○ Подумайте про: додатки для соціальних мереж, ігри, потокові сервіси, час доби, 

коли ви їх використовуєте, причини їх використання 

В. З того, чим ви поділилися, що є найкращим у тому, як ви використовуєте технології? Які 
у вас є корисні технічні звички? 

○ Подумайте про те, як технології допомагають вам спілкуватися, творити, 
вчитися або насолоджуватися днем 

Г. Чи приносить вам коли-небудь використання технологій стрес або негативні відчуття? 
Коли і чому?  

○ Подумайте про: моменти, які змушують вас хвилюватися, засмучуватися або 
відволікатися на техніку 

Д. Чи є якісь технічні звички, які ви хотіли б змінити? Чи є якісь нові технічні звички, які ви 
хотіли б розвинути?  

○ Подумайте про: екранний час перед сном, перевірку сповіщень, додатки, які 
забирають занадто багато часу, навички, які ви хочете розвинути 

 

Частина 2: Особисті роздуми 

А. Коли я говорив про використання технологій, яка емоція викликала у мене найсильніше 
(цікавість, гордість, дискомфорт тощо)? Чому я міг так думати? 

 



 

8 КЛАС ▸ ЗАВДАННЯ НА РОЗВИТОК ТЕХНІЧНИХ ЗВИЧОК: 
ЧАСТИНА 1 

Інтерв'ю з технічними 
звичками 

 

ІМ'Я 

 

ДАТА 

 

 

 

commonsense.org/education  
Ukrainian  2 

 

 
 
Б. Що я зрозумів про свої власні технічні звички під час цієї розмови? 

 

 
 


	Частина 1: Інтерв'ю
	Частина 2: Особисті роздуми

