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 مرکھ : برخھ لومړۍ

 تخنیکی خپل چې  دی فرصت یو دا . وکړئ مرکھ  سره بل  یو لھ سره کارولو پھ پوښتنو لاندې د سره نوبت پھ سره  ملګری خپل لھ: لارښوونھ
 .کړئ  زده اړه پھ تجربو د چا بل د  او وکړئ فکر  اړه پھ ژوند

  :کونکی مرکھ

  :کونکی مرکھ
 

 پوښتنې  مرکې د

 دی؟  څھ  خاطرې لومړنۍ ستاسو اړه پھ ټکنالوژۍ یا رسنیو د .１
 کارولی کې ماشومتوب پھ تاسو چې وسایل یا ، پاڼې  ویب  ، نندارې تلویزیونی  ، لوبې  لومړنی: وکړئ فکر اړه پھ ○

  ولې؟ او کاروئ ټکنالوژی او رسنۍ ډول کوم ورځ ھره تاسو .２
 کاروئ،  یې تاسو چې وختونھ ھغھ ورځې د  ، خدمتونھ خپرونې ، لوبې  اپلیکشنونھ، رسنیو ټولنیزو د: وکړئ فکر اړه پھ ○

 کاروئ  یې  تاسو  چې دلایل

 عادتونھ ټکنالوژی ښھ  ځینې دی؟ کومې برخې غوره ټولو تر  اړه پھ کارولو د ټکنالوژۍ د  ، کړی شریک تاسو چې څخھ شیانو ھغو د .３
 دی؟  کوم

 زده کړئ، تخلیق  ونیسئ، اړیکھ سره ورځې خپلې لھ چې کوی مرستھ سره  تاسو ټکنالوژی څنګھ: وکړئ فکر اړه دې پھ ○
 واخلئ خوند یا کړئ

  ولې؟ او کلھ  راوړی؟ احساسات منفی یا فشار کوم تھ تاسو کارول ټکنالوژۍ د آیا .４
 کوی  پریشان سره ټکنالوژۍ د یا  مایوسھ اندٻښمن، تاسو چې شیبې ھغھ: وکړئ فکر اړه پھ ○

 جوړ غواړئ یې تاسو چې شتھ عادتونھ نوی ټکنالوژۍ د آیا ومومی؟ بدلون چې غواړئ  یې تاسو چې شتھ  عادت کوم ټکنالوژۍ د آیا .５
  کړئ؟

 ، نیسی  وخت ډیر چې اپلیکیشنې ھغھ ، کول چک  خبرتیاوو  د ، وخت  سکرین د مخکې څخھ کیدو ویده  د: وکړئ فکر اړه پھ ○
 ورکړئ  وده غواړئ تاسو چې مھارتونھ ھغھ

 

 انعکاس  شخصی: برخھ دویمھ

 چرا ؟)نور او ناآرامی، غرور،  کنجکاوی،( راغی  قوی ډیر لپاره زما احساس کوم وکړم، بحث اړه پھ  کارولو د ټکنالوژۍ د چې کلھ .１
 باشم؟  داشتھ احساسی چنین من است ممکن

 

 
 

 شوم؟  پوه اړه پھ عادتونو تخنیکی خپل د کې ترڅ پھ خبرو دې  د  زه چې  دی څھ ھغھ .２
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