GRADO 8 » DESAFIO DE HABITOS TECNOLOGICOS: PARTE 1

Entrevista de habitos NOMEBRE
tecnoldgicos

FECHA

Parte 1: Entrevista

Instrucciones: Con su pareja, turnense para entrevistarse usando las siguientes preguntas. Esta es una
oportunidad para reflexionar sobre su propia vida tecnolégica y aprender sobre las experiencias de
otra persona.

Entrevistado
r:

Entrevistado

Preguntas de la entrevista

1. ¢Cudl es uno de tus primeros recuerdos de los medios o la tecnologia?
O Piensa en: los primeros juegos, programas de television, sitios web o dispositivos que usaste
cuando eras nino

2. ;Queé tipo de medios y tecnologia usas todos los dias y por qué?
O Piensa en: aplicaciones de redes sociales, juegos, servicios de transmision, horas del dia en
que los usas, razones por las que los usas

3. De las cosas que compartiste, scuales son las mejores partes de la forma en que usas la
tecnologia? ;Cuales son algunos buenos habitos tecnolégicos que tienes?
O Piensa en: como la tecnologia te ayuda a conectarte, crear, aprender o disfrutar de tu dia

4. ;El uso de la tecnologia te trae alguna vez estrés o sentimientos negativos? ;Cuando y por qué?
O Piensa en: momentos que te ponen ansioso, frustrado o distraido con la tecnologia

5. ;Hay algun habito tecnolégico que desearias poder cambiar? ;Hay algin nuevo habito
tecnoldgico que hayas querido construir?
O Piensa en: tiempo de pantalla antes de acostarte, revisar notificaciones, aplicaciones que
toman demasiado tiempo, habilidades que deseas desarrollar

Parte 2: Reflexiones personales

1. Al hablar sobre el uso de la tecnologia, ;qué emocién surgié con mas fuerza para mi (curiosidad,
orgullo, incomodidad, etc.)? ; Por qué podria haberme sentido asi?
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2. ;Cuales son algunas de las cosas de las que me di cuenta sobre mis propios habitos tecnolégicos
durante esta conversacion?
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