
 

1فن آوری عادت چالش : قسمت   ▸ 8درجھ   

فنی  عادات مصاحبھ  

 

 نام 

 

 تاریخ 

 

 

 

commonsense.org/education  
Dari  1 

 

مصاحبھ : 1 بخش  

و خود فنی زندگی در تأمل برای فرصتی این. کنید مصاحبھ یکدیگر با زیر سوالات از استفاده با نوبت بھ ، خود زندگی شریک با: راھنما  
است دیگری شخص تجارب مورد در یادگیری . 

کننده مصاحبھ :  

کننده مصاحبھ :  
 

مصاحبھ سوالات  

چیست؟ تکنولوژی یا ھا رسانھ از شما خاطرات اولین از یکی .１  
 
چرا؟ و کنید می استفاده تکنالوژی و ھا رسانھ نوع چھ  از  روز ھر .２   

فنی ھای عادت از برخی چیست؟ تکنولوژی از استفاده نحوه مورد در ھا قسمت بھترین ، گذاشتید اشتراک بھ  شما کھ چیزھایی از .３  
چیست؟  شما خوب  

 

چرا؟ و زمانی چھ  بیاورد؟ ارمغان بھ منفی احساسات یا و استرس گونھ ھر  شما بھ کنون تا تکنولوژی از استفاده با آیا .４   
  

بسازید؟ خواھید می کھ دارد وجود  جدیدی فنی ھای عادت آیا دھید؟ تغییر بتوانید خواھید می  کھ  دارد وجود فنی عادات آیا .５   
 

 

شخصی  ھای یادداشت: دوم بخش  

چرا  ؟)غیره و ، ناراحتی  ، غرور ، کنجکاوی( آمد  من برای  شدت بھ احساساتی  چھ ، تکنولوژی از استفاده مورد در بحث کھ ھنگامی .１  
باشم؟  داشتھ احساسی چنین من است ممکن  

 

 
 
ھستند؟  چھ  متوجھ مکالمھ این طول  در  من خود  فنی عادات مورد در  من  کھ چیزھایی از برخی .２  
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