
Tukwila Tiger Families 
ናይ ውድቀት ፈተና ወቕትና 📚 ጠቕሊልና ሕጂ ኣብ መንገድና ትምህርትን ዕብየትን ምሉእ ፍጥነት
ንቕድሚት ንኸይድ ኣለና! ናብ ወርሒ ጥቅምቲ ኣብ እንሰፍርሉ ዘለና እዋን፡ ኣብ ቤት ትምህርትን ኣብ
ገዛን ኣኽበርቲ፡ ሓላፍነታውያንን ውሑሳትን ንምዃን፡ ብደረጃ ቤት ትምህርቲ ዝህልወና ትጽቢታት
ክንግምግሞ ብሉጽ ግዜ’ዩ። በጃኹም ገለ ደቓይቕ ወሲድኩም ምስ ውላድኩም ብዛዕባ እዞም ቃላት
ኣብ ክፍሊ፡ ኣብ መጻወቲ ቦታ፡ ኣብ ገዛ ከይተረፈ እንታይ ከም ዝመስሉ ተዘራረቡ። 🐯 ኣብ ገዛ፡
ትግራዋይካ ንንባብ ዝኸውን ጽምው ዝበለ ቦታ ንኽረክብ ብምሕጋዝ፡ ቦርሳታት ንገዛ ክትወስዶ
እትኽእል ፎልደራት ብምፍታሽ፡ ከምኡ’ውን ጻዕሮም ብምጽንባል ትምህርቲ ክትድግፍ ትኽእል ኢኻ።
ኩሉ ቁሩብ ምትብባዕ ነዊሕ መንገዲ ይኸይድ! 
ረቡዕ 16 ጥቅምቲ ኣብ ዓቢ ዋሽንግተን ሻክኣውት ክንሳተፍ ኢና። ኣብ መላእ ግዝኣት ዝግበር ልምምድ
ምንቅጥቃጥ ምድሪ። ኣብ እዋን ልምምድ ተምሃሮ፤
ኩሉ ግዜ ብ Thumbs up 3 ኢና ንጅምር
👍 ድምጽታት ኣጥፊኡ
👀 ዓይኒ ምጥማት
👂 እዝኒ ምስማዕ
🧍 ♂️ ምውራድ፣ ሸፊንካ ምሓዝ - ትሑት ውረድ፣ ኣብ ትሕቲ ጠረጴዛ ወይ ጠረጴዛ ሽፋን ውሰድ፣
ክሳብ ውሑስ ዝኸውን ድማ ሒዝካዮ።
🧠 ህድእ ኢልካ ስምዓዮ - መምርሒታት መምህር ተኸቲልካ ስቕ በል ኩሉ ሰብ መምርሒ ድሕንነት
ክሰምዕ።
ብሉጽ ወርሒ ጥቅምቲ ይግበረልና!
ወ/ሮ ኑር

ቱክዊላ መባእታቱክዊላ መባእታ
ጥቅምቲ 2025 ዜናዊ ወረቐትጥቅምቲ 2025 ዜናዊ ወረቐት

PTA MASQUERADE DANCE ዓርቢ 24

ጥቅምቲ

PTA MASQUERADE DANCE ዓርቢ 24
ጥቅምቲ

ንኹሎም ስድራቤታት ተጋሩ ኣብ’ቲ ዓርቢ 24 ጥቅምቲ ኣብ መባእታ ቤት ትምህርቲ
ቱክዊላ ዝካየድ ሳዕስዒትና PTA Masquerade Dance ክንዕድም ከለና ተሓጒስና ኣለና!
🍬 6:00–7:00 PM: ትሪክ-ኦር-ትሪቲንግ (ንተማሃሮ መባእታን ንኣሽቱ ኣሕዋትን
ጥራይ)
💃 7:00–8:00 PM: ምሸት ምሸት ብሙዚቃን ምዝንጋዕን ሳዕስዑ!
🎟️ ምእታው ንስድራቤታት ብነጻ እዩ። በቃ ኩሉ ግዜ ናይ ኣላዪ ክትትል ከምዘድሊ
ኣይትረስዕ። ኣሕዋት ክጽንበሩ ይኽእሉ እዮም ዕድሚኦም ድማ ትሕቲ 12 ዓመት
ክኾኑ ኣለዎም። ኣከዳድና ይተባባዕ፣ ብወለንታ ክትሰርሕ ወይ ምግቢ ክትልግስ
እንተደሊኻ ድማ ንተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ QR ኮድ ስካን ግበሮ።



ስድራቤታት መዋእለ ህጻናት፡ ብሉጽ ቀዳማይ ወርሒ ትምህርቲ ስለ ዝሃብኩምና ኣዝየ የመስግነኩም!
በጃኹም ተወሳኺ ስብስብ ክዳውንቲ ኣብ ዚፕሎክ ዝብል ምልክት ዘለዎ ቦርሳ ስደዱ እሞ፡ ምፍሳስ ወይ ሓደጋ እንተጋጢሙ
ኣብ ቦርሳ ውላድኩም ክትሕዙ ትኽእሉ። ኣብ ገዛኻ፡ ኣስማት ፊደላት፡ ድምጺ ፊደላትን ስም ውላድካ ምጽሓፍን ክትቅጽል ንላቦ።
ኣብ ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ ውሑዳት ደቓይቕ ኣብ ምህናጽ ርእሰ ተኣማንነትን ክእለትን ዓቢ ለውጢ የምጽእ!

ቱክዊላ መባእታቱክዊላ መባእታ
ጥቅምቲ 2025 ዜናዊ ወረቐትጥቅምቲ 2025 ዜናዊ ወረቐት

ካልኣይ ክፍሊካልኣይ ክፍሊ
ንዓመት ጽቡቕ ጅማሮ ጌርና ኣለና! ተማሃሮ ናይ ክፍልና
ልምድታትን ትጽቢታትን ይመሃሩን ይለማመዱን ኣለዉ።
ኣብ ሒሳብ፡ ኣብ ውሽጢ 20 ንምውሳኽን ምንካይን
ዝተፈላለዩ ስትራተጂታት ኣብ ምጥቃም ኢና ነተኩር
ዘለና።ኣብ ንባብ፡ ተማሃሮ ነቲ ዘንብብዎ ብዝበለጸ
ንኽርድእዎን ንኽተኣሳሰሩን ዝሕግዙ ስትራተጂታት
ይመሃሩ ኣለዉ። ንውላድካ ኣብ ገዛኻ መዓልታዊ
ንኸንብብ ብምትብባዕ ክትድግፎ ትኽእል ኢኻ — ዋላ
ውሑዳት ደቓይቕ ጥራይ ዓቢ ለውጢ ከምጽእ ይኽእል
እዩ! ሎሚ ዓመት ምሳኻትኩም ክንሰርሕ ከለና ተሓጒስና
ኣለና!

ፍጻመታት ጥቅምቲፍጻመታት ጥቅምቲ
ረቡዕ 1 ጥቅምቲ፡ ኣቐዲምካ ምብራር ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

ዓርቢ 10 ጥቅምቲ፡ ቤት ትምህርቲ የለን - መዓልቲ ስራሕ
መምህራን

ረቡዕ 15 ጥቅምቲ፡ ኣቐዲምካ ምብራር ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

ሓሙስ 16 ጥቅምቲ፡ ልምምድ ምንቅጥቃጥ መሬት፡ ሰዓት 10፡16
ንግሆ

ረቡዕ 22 ጥቅምቲ፡ ኣቐዲምካ ምብራር ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

ዓርቢ 24 ጥቅምቲ፡ ሳዕስዒት ማስኬራድ
     5፡00-6፡00 ኣብ ኮሪደር ምሕካም ወይ ምሕካም
     6፡00-7፡00፡ ሳዕስዒት ማስኬራድ

ረቡዕ 29 ጥቅምቲ፡ ኣቐዲምካ ምብራር ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

ሓሙስ 30 ጥቅምቲ፡ መዓልቲ ውልቃዊ ስእሊ!

ሰላም ስድራቤታት 1ይ ክፍሊ ሎሚ ዓመት ምሳኹም ክንሰርሕ ብጣዕሚ ተሓጒስና ኣለና! ኣብዚ ወርሒ ኣብ ክፍሊ ንሰርሕን ንዓቢ
ዓመት ንነብስና ንምድላው ትጽቢታት ንሃንጽን ኣለና። ፊደላትን ድምጽታትን፡ ከምኡ’ውን ናይ መዋእለ ህጻናት ምርኣይ ቃላት
ምግምጋም ንውድእ ኣለና። 1ይ ክፍሊ ሒሳብ ንጅምር ኣለና ኣብኡ ድማ መሻርኽቲ ክሳብ 10 ንሰርሕ ኣለና።
በጃኹም ንዝኾነ ናይ ክፍልን ናይ ህንጻ ዜናን መዘራረቢ ነጥብታት ምፍታሽን መዓልታዊ ምስ ተማሃራይኩም ኣብ ገዛኹም
ምንባብን ኣረጋግጹ።

ቀዳማይ ክፍሊቀዳማይ ክፍሊ

መዋእለ ህጻናትመዋእለ ህጻናት

ተማሃሮ ሳልሳይ ክፍሊ ናብ ዝቐረበ 10ን 100ን ምኽባብ፡ 3
ኣሃዝ ምድማርን ምንካይን፡ ከምኡ’ውን ዳግማይ ምጥርናፍ
ኣብ ስራሕ ተጸሚዶም ጸኒሖም እዮም። ንእሽተይ ጉጅለ
ስራሕ ተጀሚሩ ኣሎ እዚ ድማ ተምሃሮ ዘድልዮም ፍሉይ
ክእለት ዝዓለመ እዩ። ንመጽሓፍን ምንባብን ኣብ ኣጸሓሕፋ፡
ምርዳእ ንባብ፡ ከምኡ’ውን ናይ ምጽሓፍ ክእለት ስራሕና
ቀጺልና ኣለና፡ እዚ ድማ ስርዓተ-ነጥቢ፡ ርእሰ-ጽሑፍ፡ ቀንዲ
ሓሳባት፡ ኣቃውማ ሓረጋት፡ ከምኡ’ውን ምጽሓፍ ሕጡበ-
ጽሑፍ ዘጠቓልል እዩ።

ሳልሳይ ክፍሊሳልሳይ ክፍሊ



ቱክዊላ መባእታቱክዊላ መባእታ
ጥቅምቲ 2025 ዜናዊ ወረቐትጥቅምቲ 2025 ዜናዊ ወረቐት

ኣካላዊ ትምህርቲ (PE)ኣካላዊ ትምህርቲ (PE)

ተማሃሮ ራብዓይ ክፍሊ ኣብ ልምድታት ክፍሎምን ቤት ትምህርቶምን ሰፊሮም ኣለዉ። ኣብዘን ቀዳሞት ሒደት
መዓልታት፡ ተማሃሮ ክእለትን ትጽቢታትን ክግምግሙ፡ ብዛዕባ መንነት ክዛተዩን ብዛዕባ መማህርቶም ክመሃሩን
ጸኒሖም እዮም። ኣብ ንባብ፡ ኣብ መሰረታዊ ክእለት ንባብ እናሃነጽና፡ ኣብ ዓው ኢልካ ንባብና ንዘለዉ ገጸ
ባህርያት ንምርምር ኣለና። ኣብ ሒሳብ ናይ መጀመርታ ኣሃዱና ጀሚርና ኣለና፣ ኣብ ምርዳእ ዋጋ ቦታ፣ ምሉእ
ቁጽርታት ኣብ ምውድዳር፣ ምኽባብ፣ ምድማርን ምንካይን ንሰርሕ። ናይ ውድቀት i-Ready መርመራታት ወዲእና
ኣብዚ ዓመት ዕብየት ትምህርቲ ንምርኣይ ስራሕ ጀሚርና ኣለና።

እንቋዕ ናብ ቤት ትምህርቲ ተመለስኩም ተጋሩ
ቱክዊላ! ኣብ PE ሎሚ ዓመት ካብ 3ይ ክሳብ 5ይ
ክፍሊ ተማሃሮ ብ Hula Hoop and Iron Cross
Challenges ክጅምሩ እዮም ኣብኡ ድማ ብሕታዊ
ዕልባት ናይ ምርካብ ዕድል ኣለዎም። 1ይን 2ይን
ክፍሊ ገለ ካብቶም ዝፈትውዎም ጸወታታት ከም
Survivor Tag, Bean Bag Relay, hula hoops,
ከምኡ’ውን jump ropes ሒዞም ናብ ምውጥዋጥ
ነገራት ይምለሱ ኣለዉ። ተማሃሮ መዋእለ ህጻናት
ብዘለልን ምጉያይን ከምኡ’ውን ኣብ ስግር ሚዛን
ምጉዓዝ ክእለቶም ከርእዩ ጸኒሖም እዮም። ብዙሕ
መሳጢ ጸወታታት፡ ንጥፈታትን ክእለትን ዝመልአ
ዘዘናግዕ ዓመት ብሃንቀውታ ይጽበ ኣለኹ!

ክፍሊ ኤምኤልኤልክፍሊ ኤምኤልኤል

ከመይ ዝበለ ጽቡቕ ጅማሮ ዓመት 5ይ ክፍሊ። ተማሃሮ ምስቲ ሓድሽ ክፍሎም ይላመዱን ምስ መምህሮም
ይፋለጡን ኣለዉ። ኣብ ሒሳብ ተማሃሮ ብዛዕባ ድምጺ ይመሃሩን ካብ ዝሓለፈ ዓመት ዝመጸ ክእለት ይግምግሙን
ኣለዉ። ኣብ ትምህርቲ ምጽሓፍን ምንባብን፡ ተማሃሮ ኣብ ውሽጢ ሓደ ክፍሊ ብዛዕባ እቲ ቀንዲ ሓሳብ ይመሃሩ
ኣለዉ። ኣብ መወዳእታ ድማ ኣብ ጽሑፍ ተምሃሮ ኣብ 5ይ ክፍሊ ንጽሑፍ ንኽዳለዉ ክእለቶም የሐድሱ ኣለዉ።
እዞም 5ይ ክፍሊ ክዓብዩ ክትዕዘብ ጽቡቕ ዓመትን ዘዘናግዕን ክኸውን እዩ።

ሓሙሻይ ክፍሊሓሙሻይ ክፍሊ

ራብዓይ ክፍሊራብዓይ ክፍሊ

ሰላምታ ካብ ክፍሊ ተማሃራይ ብዙሕ ቋንቋታት
(MLL)። ሓደስቲ ተማሃሮ ኣብ እንመዝነሉ ዘለና
እዋን መጀመርታ ዓመት ናብ ዓቢ ጅማሮ ተበጊሱ
ኣሎ። ኣብ መጀመርታ ወርሒ ጥቅምቲ ምስ
ተማሃሮ ክንራኸብን ምስ መምህራን ደረጃ ክፍሊ
ክንተሓባበርን ብሃንቀውታ ንጽበ። ጥቕሲ፦ “ካልእ
ቋንቋ ምምሃር ንሓደ ዓይነት ነገራት እተፈላለየ ቃላት
ምምሃር ጥራይ ዘይኰነስ፡ ብዛዕባ ነገራት ካልእ
ኣተሓሳስባ ምምሃር እዩ።” ፍሎራ ሉዊስ


