


 
ACHIEVE Human Services  

 

Misión de Achieve: “Empoderar a las personas a las que servimos para que vivan 
sus vidas al máximo de su potencial.” 

Nuestros profesionales capacitados apoyan a los clientes a través de una variedad de 
servicios diseñados para atender sus necesidades de salud mental, recuperación por 
uso de sustancias y desarrollo de habilidades para la vida. 

Servicios y Programas: 

●​ Terapia individual 
●​ Consejería individual y grupal 
●​ Entrenamiento en habilidades para la vida y servicios de empleo 
●​ Manejo de casos y psicoeducación 
●​ Tratamiento y planificación para el abuso de sustancias 
●​ Manejo de crisis y coordinación de atención 
●​ Desarrollo y colocación laboral 
●​ Retención de empleo y apoyo 
●​ Servicios empresariales ACHIEVE 
●​ ASPIRE Catering 
●​ ASPIRE Deli 
●​ BLOSSOM Car Wash 
●​ Envíos postales masivos​

 

​
 Alberto Amezaga, Gerente de Salud Conductual​

 Correo electrónico: aamezaga@achievehs.org 

Jaime Gonzalez, Entrenador de Empleo​
 Correo electrónico: JGonzalez@achievehs.org 

Teléfono de oficina: (928) 341-0335 

https://achievehs.org/
https://achievehs.org/programs-services/


 

Arizona@Work  
 

Misión de Arizona@Work:​
 “A través de un sistema integral centrado en el cliente y basado en datos, 

preparamos y proporcionamos una fuerza laboral calificada para las empresas locales 
y ayudamos a que estas crezcan y prosperen.” 

 

Certificados Ofrecidos: 

●​ Licencia de Conductor Comercial (CDL) 
●​ GED 
●​ Especialista en Microsoft Office 
●​ Estudios Paralegales 
●​ Asistente de Enfermería (CNA) 
●​ Asistente Médico 
●​ Seguridad Informática​

 

 

​
 Norma Avila – Especialista en Alcance y Seguimiento​

 Correo electrónico: navila@ypic.com​
 Teléfono de oficina: (928) 783-9347​

 Dirección: 3826 W 16th St, Yuma, AZ 85364 

 

 

 

https://arizonaatwork.com/
mailto:navila@ypic.com


 
Arizona Western College-Accessibility Office  

 

Nuestros Objetivos: 

●​ Proporcionar adaptaciones razonables y servicios de apoyo. 
●​ Promover el logro de las metas educativas y profesionales de los estudiantes. 
●​ Ofrecer capacitación y apoyo a profesores y personal para garantizar igualdad 

de acceso. 

Metas para los Estudiantes: 

●​ Convertirse en defensores efectivos de sí mismos, independientes y 
autosuficientes. 

●​ Desarrollar autoconciencia, autoestima e identidad propia. 
●​ Superar obstáculos personales y alcanzar el éxito académico. 

Servicios y Adaptaciones: 

●​ Enlace con instructores 
●​ Asistencia con el registro 
●​ Asesoría (Servicios de Asesoría) 
●​ Tutoría (Servicios de Apoyo Estudiantil, Centro de Éxito Estudiantil) 
●​ Solicitud de intérprete de lenguaje de señas 
●​ Préstamo de equipo 
●​ Tecnología 
●​ Toma de notas 
●​ Exámenes y evaluaciones 

Horario:​
 Lunes a jueves: 8:00 a. m. – 6:00 p. m.​

 Viernes (solo remoto): 9:00 a. m. – 3:00 p. m. 

Correo electrónico: accessability@azwestern.edu 

https://www.azwestern.edu/student-support/accessibility-services
mailto:accessability@azwestern.edu


 

Community Health Associates 

Misión de Community Health Associates: Creemos que es derecho de todo 
consumidor recibir atención en el entorno menos restrictivo, vivir de manera 
independiente cuando sea posible, estar empleado y recibir educación. Nuestro 
personal está comprometido a ayudar a los consumidores a ejercer plenamente sus 
derechos, aprender a usar los recursos locales y los sistemas de atención para 
satisfacer las necesidades individuales y familiares. También creemos que cada uno 
de nuestros clientes y consumidores debe tener autoridad para tomar decisiones y 
“elegir” con respecto a su atención. 

Servicios y Programas​
​ Salud Psiquiátrica Ambulatoria:​
​ ○ Servicios de telesalud, Diagnóstico, Transporte, Evaluación, Manejo de 
Medicamentos, Coordinación con Farmacia y Coordinación de Salud Conductual 

Salud Física:​
​ ○ Manejo de Enfermedades Crónicas, Exámenes de Detección de Cáncer, 
Inmunizaciones, Prevención/Manejo de la Diabetes, Laboratorios, Exámenes Físicos, 
Planificación Familiar, Transporte y Servicios de Atención Primaria 

Salud Conductual:​
​ ○ Servicios de Crisis, Promoción de la Salud, Manejo de Casos, Apoyo entre 
Pares, Recursos Comunitarios, Consejería Individual, Consejería 
Matrimonial/Familiar, Tratamiento por Uso de Sustancias y Tratamiento por DUI 
(según el sitio) 

 

Kaitlyn Hindes, Directora de Programas Clínicos​
Correo electrónico: khindes@chaarizona.com​

Oficina: (928) 376-0026​
 2851 S. Ave. B Edificio 11 Yuma, AZ 85364 

 

https://chaarizona.com/
https://chaarizona.com/behavioral-health-services-arizona/
mailto:khindes@chaarizona.com


 
Easterseals Blake Foundation  

Declaración de Misión de Easterseals: Easterseals lidera el camino hacia la equidad, 
inclusión y acceso plenos a través de servicios transformadores para personas con 
discapacidades y comunidades. Juntos, empoderamos a las personas con 
discapacidades, a las familias y a las comunidades para que sean participantes 
plenos e iguales en la sociedad. 

 

 

Servicios y Programas​
 ● Servicios de Salud Conductual​
 ● Programas de Apoyo Familiar​
 ● Grupos de Educación para Padres​
 ● Recursos – Salud Conductual​
 ● Recursos – Necesidades Especiales​
 ● Desarrollo Profesional para Proveedores de Cuidado Infantil 

 

 

 

Condados de Yuma y La Paz – Oficina Principal​
 3860 W 24th St, Yuma, AZ 85364​

 Oficina: (928) 276-9225 

 

 

 

 

https://blakearizona.com/
https://blakearizona.com/support-for-adults-with-intellectual-developmental-disabilities


 

 



 
Elite Vocational and Tutoring Services  

Declaración de Misión de Elite: Nuestra misión es ayudar a las personas ​
en las áreas de vocación, educación y habilidades para la vida diaria, 
promoviendo la independencia y la oportunidad en todos los aspectos ​
de la vida. 

 

 

Servicios y Programas:​
 ● Tutoría y Talleres Pre-ETS​
 ● Desarrollo y Retención de Empleo​
 ● Capacitación en Ajuste Laboral y Trabajo de Prueba​
 ● Entrenamiento Laboral y Empleo con Apoyo​
 ● Exploración de Carreras y Educación con Apoyo 

 

 

 

Tara Guerrero – Coordinadora de Vocación y Tutoría​
 Correo electrónico: tara@evtsaz.com​

 Oficina: (928) 783-4059 

 
 

 

https://evtsaz.com/
https://evtsaz.com/state-wide-services
mailto:tara@evtsaz.com


 

Encircle Families 
 

Misión de Raising Special Kids: “Asegurar que las familias de niños con 
discapacidades y necesidades especiales de salud tengan el apoyo, la 
información, la capacitación y la esperanza que necesitan para criar a sus hijos 
y ayudarles a alcanzar su máximo potencial.” 

 

 

Servicios y Programas:​
 ● Consultas Individuales​
 ● Apoyo de Padre a Padre​
 ● Eventos y Capacitaciones​
 ● Programa de Mentoría para Refugiados y Asilados​
 ● Apoyo para Padres de la UCIN​
 ● Coaching Familiar Positivo​
 ● Servicios para Familias Militares 

 

 

Gloria Demara – Especialista en Apoyo Familiar​
Correo electrónico: gloriav@raisingspecialkids.org​

 Oficina: (928) 444-8803 

 

 

 

 

 

https://encirclefamilies.org/
https://encirclefamilies.org/services/
mailto:gloriav@raisingspecialkids.org


 
Family Partners  

Misión de Family Partners: Family Partners se compromete a inspirar a las 
personas con discapacidades del desarrollo a alcanzar su máximo potencial, 
fomentando experiencias de vida significativas. Logramos esta misión 
apoyando la inclusión comunitaria y las oportunidades de elección personal. 

 

 

Servicios y Programas 

●​ Programa de día 
●​ Servicios domiciliarios y comunitarios: Habilitación, relevo y atención 

asistida 
●​ Recursos de transición 
●​ Empleo con apoyo 

 

Dana Bash - Directora Ejecutiva Asociada 

Correo electrónico: danab@familypartners.net 

Alberto Sepulveda - Director del Programa Diurno 

Correo electrónico: albertos@familypartner.net 

Oficina: (928) 783-3858 

 

 
 
 
 

https://familypartners.net/
https://familypartners.net/transitional-resources/
mailto:danab@familypartners.net
mailto:albertos@familypartner.net


 

Horizon Health and Wellness  
​
Misión de Horizon: Brindar atención médica integrada que aborde a la 
persona en su totalidad y promueva el bienestar utilizando las mejores 
prácticas para mejorar la calidad de vida de las personas, familias y 
comunidades a las que servimos. 

Servicios y Programas 

●​ Medicina Familiar/Atención Primaria 
●​ Salud Conductual 
●​ Servicios para el Abuso de Sustancias 
●​ COVID-19 
●​ Servicios Infantiles 
●​ Servicios de Crisis 
●​ Servicios para Violencia Doméstica 
●​ Terapia de Grupo 
●​ Servicios para Discapacidades Intelectuales/del Desarrollo 
●​ Salud Conductual para Pacientes Internados 
●​ Servicios de Laboratorio 
●​ Unidad de Observación (Adultos) 
●​ Salud Conductual para Pacientes Ambulatorios 
●​ Farmacia 
●​ Servicios Psiquiátricos 
●​ Residencial 
●​ Empleo con Apoyo 
●​ Vivienda con Apoyo 
●​ Telemedicina 

Reyes Moreno, Especialista en Difusión​
Correo electrónico: Reyes.Moreno@hhwaz.org​

Oficina: (928) 331-7937​
1185 S. Redondo Center Dr, Yuma, AZ 85365 

 

https://www.hhwaz.org/
https://www.hhwaz.org/services/
mailto:Reyes.Moreno@hhwaz.org


 
MIKID  

Misión de MIKID: MIKID mejora la salud conductual y el bienestar de niños y 
jóvenes mediante un enfoque centrado en la familia. 

*Solo atiende a personas con AHCCCS. 

 

 

Servicios y Programas 

●​ Apoyo a pares y familias 
●​ Programa para jóvenes en edad de transición 
●​ Desarrollo laboral 
●​ Apoyo a la formación educativa 
●​ Apoyo para afrontar dificultades económicas 
●​ Capacitación y grupos de liderazgo juvenil 
●​ Salud y bienestar 

 

 

Stephen McClanahan - Coordinador del Programa para Jóvenes en ​
Edad de Transición 

Correo electrónico: stephenm@mikid.org 

Teléfono: (928) 344-1983 

 

https://www.mikid.org/
https://www.mikid.org/programs-services
mailto:stephenm@mikid.org


 
Our Choice Human Services ​

​
​

Declaración de misión: Con confianza e integridad, Our Choice Human 
Services se esforzará por empoderar a nuestros miembros brindándoles 

servicios de calidad, alentando el derecho de nuestros miembros a tomar sus 
propias decisiones y ayudando a crear relaciones comunitarias significativas. 

 

Servicios y Programas 

●​ Hogares grupales 
●​ Programas diurnos 
●​ HCBS (Servicios basados ​​en el hogar y la comunidad) y cuidado de 

relevo 
●​ Hogar de desarrollo para adultos 
●​ Arreglos de vivienda diseñados individualmente 

 

Brandon Castro, Director Ejecutivo 

Oficina: (928) 294-1093 

 

​
 

 

https://ochslife.com/
https://ochslife.com/services/


 
Pre-Employment Services (Pre-ETS)  

 
¿Qué son las pre-ETS? 

Pre-ETS son servicios específicos de exploración de carreras y preparación laboral que 
ayudan a los estudiantes con discapacidades a prepararse para un empleo futuro. Pre-ETS 
se proporciona a través de 5 talleres relacionados con las siguientes áreas temáticas: 

1.​ Exploración de Empleos: permite a los estudiantes identificar carreras de interés, 
evaluar habilidades y capacidades y aprender sobre posibles vocaciones a través de 
ponentes expertos.​
 

2.​ Preparación Laboral: ayuda a los estudiantes a prepararse para el empleo al crear 
un currículum, practicar técnicas de entrevista laboral, aprender a manejar dinero y 
desarrollar las habilidades interpersonales que buscan los empleadores.​
 

3.​ Asesoramiento en Educación/Capacitación Postsecundaria: brinda a los 
estudiantes de preparatoria la oportunidad de explorar opciones educativas y 
vocacionales después de la escuela.​
 

4.​ Aprendizaje Basado en el Trabajo: ayuda a los estudiantes a explorar opciones de 
carrera mediante experiencias en el trabajo que incluyen voluntariado, pasantías, 
observación laboral y programas de aprendizaje.​
 

5.​ Habilidades de Autoabogacía: empodera a los estudiantes con discapacidades para 
abogar por sí mismos en el lugar de trabajo enseñándoles sus derechos. 

¿Quiénes pueden recibir Pre-ETS?​
 Estudiantes entre 14 y 22 años de edad, que participen en un programa educativo y tengan 

una discapacidad documentada. 

Los estudiantes no tienen que solicitar servicios de VR ni ser clientes del programa VR. 

¿Preguntas? 

Stephanie Moller, Especialista en Pre-ETS 

Correo electrónico: smoller@azdes.gov 

https://des.az.gov/services/employment/working-disability/vocational-rehabilitation/pre-ets
mailto:smoller@azdes.gov


 

RISE Services Inc.  

Misión de RISE: Creando oportunidades para y con las personas. Desde 1988, RISE 
ha estado transformando vidas con servicios y programas de calidad para individuos y 
familias. 

 

Servicios y Programas:​
● Programa de Servicios Diurnos​
● Servicios de Empleo para Adultos​
​ ○ Capacitación Basada en el Trabajo​
​ ○ Empleo con Apoyo​
​ ○ Capacitación y Asesoría​
​ ○ Restauración de Habilidades para la Vida 

● Servicios Familiares​
​ ○ Apoyo Familiar​
​ ○ Cuidado de Crianza y Adopción 

● Servicios Residenciales​
​ ○ Atención en el Hogar​
​ ○ Hogares Residenciales​
​ ○ Hogares de Vida Independiente 

● Servicios para Niños​
​ ○ Intervención Temprana y Terapia para Discapacidades del Desarrollo 

 

Aracely Ochoa, Directora Residencial/DTA – aracelyg@riseservicesinc.org 

Alicia Orta, Coordinadora HCBS - aliciao@riseservicesinc.org 

Oficina: (928) 783-8771 

 

 

 
 

https://riseservicesinc.org/
https://riseservicesinc.org/arizona-services/
mailto:aracelyg@riseservicesinc.org
mailto:aliciao@riseservicesinc.org


 

Saguaro Foundation  
 

Declaración de Misión de Saguaro: “La Fundación Saguaro brinda servicios 
tanto a niños como a adultos con discapacidades y a la comunidad de salud 
conductual, promoviendo el bienestar general, mejorando la calidad de vida y 
protegiendo activamente sus derechos, mientras establece una base  
financiera sólida.” 
 

 
Servicios y Programas: 
● Servicios Residenciales DDD 
● Transporte 
● Programas Diurnos 
● Servicios en el Hogar y Basados en la Comunidad: Habilitación, Respiro 
   y Cuidado Personal 
● Servicios Residenciales de Salud Conductual 

 
 

Sergio Castro, Director del Programa Diurno  
Correo electrónico: scastro@saguarofoundation.org 

 
Jose Vera, Gerente de HCBS y Programas Juveniles  

Correo electrónico: saguaroweb@aol.com 
 

Oficina: 928-783-6069 / Programa Diurno: 928-627-7299 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://saguarofoundation.com/
https://saguarofoundation.com/services/
mailto:scastro@saguarofoundation.org
mailto:saguaroweb@aol.com


 
SMILE  

 
 

SMILE Mission: "Empoderar a las personas con discapacidades para maximizar  
su independencia" 

 
 

Servicios y Programas: 
● Defensa individual y de sistemas 
● Servicios para personas con discapacidad visual 
● Informacion y referencias 
● Habilidades para la vida independiente 
● Consejeria entre pares 
● Lost Peepers 
● Servicios de transicion 
● Tutela legal 
● Beneficios SSI para adultos 
 

 
Kellie Rice, Directora Ejecutiva  

Email: Kellie@smile-az.org 
Numero de oficina: 928-329-6681 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smile-az.org/


Special Olympics  
 

Declaración de Misión de Special Olympics: La misión de Special Olympics es 
proporcionar entrenamiento deportivo y competencias atléticas durante todo el año en 
una variedad de deportes de tipo olímpico para niños y adultos con discapacidades 
intelectuales, brindándoles oportunidades continuas para desarrollar su condición 
física, demostrar valentía, experimentar alegría y compartir sus dones, habilidades y 
amistades con sus familias, otros atletas de Special Olympics y la comunidad. 

 

Deportes de Otoño: Natación, Softbol, Bochas, Golf y Boliche​
 Deportes de Invierno: Futbol, Baloncesto y Porristas​

 Deportes de Primavera: Atletismo, Levantamiento de Potencia y Tenis 

 

Mandy Evans – Directora del Area River​
Numero Directo: 602-476-0840​

 Correo electrónico: Mandy@SpecialOlympicsArizona.org 

Mary Nielsen – Gerente de Deportes y Competiciones del Area de Yuma​
 Correo electrónico: nielsenmary6324@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://specialolympicsarizona.org/
mailto:Mandy@SpecialOlympicsArizona.org
mailto:nielsenmary6324@gmail.com


 
Vocational Rehabilitation (VR)  

 
¿Qué es el Programa de Rehabilitación Vocacional (VR)? 

La Rehabilitación Vocacional (VR) es un programa laboral que ayuda a personas con 
discapacidades, con el objetivo principal de prepararlas para obtener y/o conservar un 

empleo. 
 

¿Qué hace VR? Según las necesidades individuales y la elección informada, las personas 
elegibles pueden recibir los siguientes tipos de servicios: 

 
●​ Consejería vocacional y ayuda para crear una meta laboral 
●​ Evaluaciones para determinar habilidades e intereses laborales 
●​ Asistencia con capacitación o educación 
●​ Ayuda para mejorar habilidades de entrevista 
●​ Tecnología de asistencia necesaria para el empleo 

 
¿Soy elegible para el Programa VR? 

 
1. Tienes una discapacidad física o mental documentada. 
2. Tu discapacidad representa una barrera para el empleo. 
3. Necesitas servicios de VR para prepararte, conseguir, conservar o recuperar un empleo. 
4. Puedes beneficiarte de los servicios de VR para lograr el empleo. 

 
¿Cómo solicito el Programa VR? 

 
Llama o visita una oficina de VR y pregunta por los servicios. El personal de VR juntara tu 

información personal y completará un formulario de referencia RSA en tu nombre, O 
Comunícate con Kacie Baker, especialista en transición (kbaker1@yumaunion.org), y ella 

puede llenar el formulario por ti y enviarlo a VR.azrsa@azdes.gov 
 

Formulario de Referencia (Rellenable)  O  Formulario de Referencia (Impresión Grande) 
 

Preguntas? 
Laura Duval, Consejera de Transición de VR 

Correo electrónico:lduval@azdes.gov 
 
 
 

https://des.az.gov/services/employment/rehabilitation-services/vocational-rehabilitation-vr
mailto:VR.azrsa@azdes.gov
https://des.az.gov/sites/default/files/dl/RSA-1298A.pdf?time=1678308744816
https://des.az.gov/sites/default/files/dl/RSA-1298A-LP.pdf?time=1678308744816
mailto:lduval@azdes.gov


 
Workability: Putting Abilities to Work 

 
 
 

WorkAbility es un programa de empleo individualizado y de apoyo, propiedad y 
operación de UCP of Southern Arizona (UCPSA), una organización sin fines de 

lucro dedicada a enseñar y preparar a personas con discapacidades para 
oportunidades laborales competitivas, integradas y sostenibles en el sur de Arizona. 

Servicios y Programas:​
 ● Servicios de Instrucción en Rehabilitación​
 ● Servicios de Transición Previo al Empleo​
 ● Desarrollo y Asesoría Laboral​
 ● Educación con Apoyo​
 ● Clases de Preparación para el Empleo (Starting Line for Employment)​
 ● Programa de Verano 

Brande Kitzberger, Gerente del Programa de Servicios Curriculares​
 Correo electrónico: bkitzberger@ucpsa.org 

Silvia Chavez, Coordinadora de Servicios de Empleo​
 Correo electrónico: schavez@ucpsa.org 

Oficina: (928) 259-7700 

 

https://ucpsa.org/workability/
mailto:bkitzberger@ucpsa.org
mailto:schavez@ucpsa.org



