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Limit Distractions &
Screen Time

A

Create a quiet, phone-free space for studying.
Use parental controls if needed to manage
tech use during homework time.

Create a Consistent
000

000) Homework Routine

Set up a daily schedule with dedicated time for
homework, reading, and breaks. A structured
routine helps students stay on track and
reduces stress.

Build Strong
Reading Habits

Encourage 20-30 minutes of reading daily.
Let them choose books that interest them!

o ] Encourage Your Child
B to Use Their Agenda

Help your child break down big projects into
smaller steps and deadlines. Color-coding can
help them stay organized.

Parent Resources & Strategies

to Support Your Child’'s Learning!

Stay Informed with

PowerSchool

Stay up-to-date with your child’s grades, attendance, &
more in your Parent PowerSchool account! Check their
progress weekly. Need help? Reach out!

éﬂ& Partner with Teachers

Reach out to teachers early if your child struggles.
Ask for feedback and tips to support their needs.

N

" Encourage a Growth Mindset

Use positive language about learning challenges.
Remind your child mistakes help their brain grow!

a Have Your Child Attend
Tutoring & Saturday School

Tutoring is available every Wednesday after school.
Click the links, check our website or call for more info!

Use Online Learning Platforms

Support your child’s learning with trusted websites and
tools like Khan Academy and IXL.

In partnership, we can help your child thrive. Waite teachers, Counselors, and our Wellness

Specialist are here to help- please reach out for additional resources, tutoring, or support.

-Waite Support Team: Ms. Belia, Mr. Madrigal, & Mrs. Ruiz

14320 S. Norwalk Blvd.
Norwalk, CAQO650

562-210-4370 @growingwithwaite

waite.nlmusd.org/counseling



http://resources.finalsite.net/images/v1757963793/nlmusdorg/oobzeovefzqalri5xpfw/TechTuesdays.pdf
https://sites.google.com/mindsetworks.com/mindsetworks/home
https://www.khanacademy.org/
https://www.ixl.com/math/grade-8/
https://waite.nlmusd.org/counseling
http://resources.finalsite.net/images/v1758747341/nlmusdorg/yk9mxmmlhgi4vwutdd0i/AfterschoolTutoring.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1759353926/nlmusdorg/t2ob81byctohsa8tvcnh/SatSchool.pdf

jRecursos y estrategias para

padres para apoyar
el aprendizaje de su hijo/al

Limita Distracciones y

g Tiempo de Pantalla

Crea un espacio tranquilo y sin celular para
estudiar. Usa controles parentales si es
necesario durante la hora de tareas.

Crea una Rutina de

000
000J Tareas Consistente

Establece un horario diario con tiempo dedicado
para tareas, lectura y descansos. Una rutina
estructurada ayuda a mantener el enfoque y
reduce el estrés.

Fomenta Habitos de
Lectura Fuertes

Anima a su estudiante a leer 20-30 minutos
diarios. jDéjalo leer libros que le interesen!

:n , Usa un Calendario
v —

7= Visual o Agenda
Ayuda su estudiante a dividir proyectos
grandes en pasos pequenos con fechas

limite. Los colores pueden ayudar con la
organizacion.

Manténgase informado
con PowerSchool

Manténgase presente con las calificaciones, la
asistencia, y mas de su hijo/a en su cuenta de
PowerSchool para Padres. Consulte su progreso
semanalmente. ¢, Necesita ayuda? jContactenos!

(LQ} Habla con los maestros

Comunicate con los maestros si tu estudiante tiene
dificultades. Pide estrategias para apoyar desde casa.

:@’, Fomenta una Mentalidad

< de Crecimiento
Usa lenguaje positivo frente a los desafios. Recuérdale a
su hijo/a que los errores ayudan a que su cerebro crezca.

é Estudiantes pueden asistir a
Tutoria y a escuela los sabados

Hay tutorias disponibles todos los miércoles después
de escuela. jHaz clic en los enlaces, consulta nuestro

sitio web o lldmanos para mas informacion!

Usa Plataformas en Linea

Apoya el aprendizaje con sitios web confiables como
Khan Academy y IXL.

Juntos, podemos ayudar a su hijo/a a prosperar. Los maestros, consejeros y nuestro especialista en bienestar

de Waite estan aqui para ayudarle. Contactenos para obtener recursos adicionales, tutoria o apoyo.

-Departamento de Consejeria Waite: Sra. Belia, Sr. Madrigal, & Sra. Ruiz

14320 S. Norwalk Blvd.

Norwalk, CAS0650 562-210-4370

@growingwithwaite

waite.nlmusd.org/counseling



http://resources.finalsite.net/images/v1757963793/nlmusdorg/oobzeovefzqalri5xpfw/TechTuesdays.pdf
https://sites.google.com/mindsetworks.com/mindsetworks/home
https://www.khanacademy.org/
https://www.ixl.com/math/grade-8/
https://waite.nlmusd.org/counseling
http://resources.finalsite.net/images/v1758747341/nlmusdorg/yk9mxmmlhgi4vwutdd0i/AfterschoolTutoring.pdf
https://resources.finalsite.net/images/v1759353926/nlmusdorg/t2ob81byctohsa8tvcnh/SatSchool.pdf

