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Siéntense a disfrutar de un 
picnic con cuentos
Compartir al menos una comida saludable en 
familia cada día alimenta el cuerpo y la mente 
de su niño. ¡Pero nada indica que siempre 
tengan que comer en una 
mesa! 

	 Intente organizar  
un picnic con cuentos. 
Ponga comida en una  
caja o una bolsa y extien-
da una manta en el suelo. 
Siéntese y diga las palabras “Había una 
vez ... ”. Luego, túrnense para agregar una  
oración nueva hasta completar el cuento.

En la escuela primaria, se le pedirá a su niño que haga predicciones en la mayoría de 
las materias. Esta habilidad de pensamiento ayuda a los estudiantes a considerar las 
pruebas, reconocer patrones y hacer conjeturas fundamentadas. ¡Y es una habilidad 
que los niños preescolares puede aprender!
	 Anime a su niño preescolar a hacer 
predicciones cuando: 

•	 Lea. Pídale a su niño que prediga 
qué sucederá a continuación en el 
cuento. “Cuando lleguen a la granja, 
¿qué crees que verán?” Esto ayuda a 
comprender la lectura.

•	 Cambien de ubicación.  
“¿Crees que hará frío o calor cuando 
salgamos?” “¿Qué encontraremos en 
el camino al supermercado?”

•	 Realicen actividades cotidianas. 
“Tengo puesto mi uniforme y estoy 
listo para salir. ¿Adónde crees que 
voy a ir?” “Es la hora de dormir. 
¿Qué vas a hacer para prepararte?”

Asegúrese de comentar los resultados  
de las predicciones de su niño. “Dijiste 
que pasaríamos por el patio de juegos 
en el camino al supermercado. ¡Tenías 
razón! Mira, veo unos niños en las 
hamacas”.

Comparen diferentes tamaños
Para enseñar el concepto de tamaño relativo, 
ayude a su niño preescolar a medir dos objetos 
de distinta longitud. Luego:

1.	 Indique la longitud. “El lápiz mide seis 
pulgadas de largo. El crayón mide cuatro pul-
gadas de largo”.

2.	Compare los tamaños de los objetos. 
“El crayón es más corto que el lápiz. El lápiz 
es más largo que el crayón”. Deje que su niño 
elija objetos nuevos y repita el proceso.

Mejore la lectura en voz alta
Cuando un libro tiene 
muchas ilustraciones 
por página, puede ser 
más difícil para los 
niños pequeños seguir 
la historia. Además, 
un estudio mostró que los niños aprenden más 
palabras nuevas cuando hay una sola imagen por 
página. Para enriquecer la lectura en voz alta:

•	 Busque libros con una sola ilustración 
atractiva por página.

•	 Limite los libros con solapas, que 
distraen la atención e impiden que su niño 
escuche las palabras.

•	 Haga aclaraciones sobre los cuentos 
con varias ilustraciones. Señale la ilustración 
que se relacione con el texto mientras lo lee.

Fuente: Z.M. Flack y J.S. Horst, “Two sides to every story: 
Children learn words better from one storybook page at a 
time,” Infant and Child Development, John Wiley & Sons.
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Ayude a su niño a usar los dedos 
para comprender las matemáticas
Aprender sobre los números y  
contar es divertido y práctico  
cuando su niño usa los  
dedos. También es eficaz. Las 
investigaciones muestran que  
usar los dedos para ordenar los 
números ayuda a los niños prees-
colares a comprender conceptos 
matemáticos. Los dedos sirven 
como un “puente” que le permite 
a su niño ver los números en lugar 
de pensar en ellos. 

	 Para ayudar a su niño a apren-
der matemáticas, prueben juntos 
estas actividades con los dedos:

•	 Diga un número del 1 al 10 y anime a su preescolar a mostrar el mismo 
número de dedos. Luego, pídale a su niño que repita el número.

•	 Pídale a su niño que trace números en una hoja. Escriba un número, 
como 5, y muéstrele a su preescolar cómo trazarlo con un dedo. Luego, pídale 
que le muestre cinco dedos. Esto refuerza la relación entre el símbolo del número 
y la cantidad que representa.

•	 Jueguen al dominó. Demuestre cómo emparejar una ficha de dos puntos  
con otra ficha de dos puntos y pídale a su niño que intente hacer otros empareja-
mientos. Luego, pídale que levante la misma cantidad de dedos de cada mano y 
los junte.

Fuente: M. Krenger y C. Thevenot, “The use of fingers in addition: A longitudinal study in children from 
preschool to kindergarten,” Cognitive Development, Elsevier. 

Pídale su niño que haga predicciones
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Impulse el interés de su niño 
en la escritura
Puede que su niño aún no sepa escribir, pero 
este es el momento de empezar a hacer que le 
resulte emocionante. Para despertar el deseo  
por la escritura:

•	 Llene una “caja de escritura” con una 
variedad de herramientas de escritura y hojas 
lisas y rayadas. Cuando su niño parezca 
receptivo, saque la caja.

•	 Creen arte con palabras. Ayude a su niño 
a usar pegamento para escribir palabras en 
papel brillante. Use brillos arriba.

•	 Armen un álbum de recortes con letras. 
Ayude a su niño a escribir una letra en cada 
página. Luego, podría dibujar o pegar imáge-
nes de cosas que comiencen con esa letra.

Comparta los beneficios  
de la música
La música —crearla y escucharla— puede ayudar 
a su niño a aprender a controlarse, a desarrollar 
habilidades lingüísticas y sociales, y mucho más. 
Para mejorar el aprendizaje con música:

•	 Ponga música alegre a la hora de limpiar.

•	 Inventen canciones graciosas juntos 
sobre palabras, conceptos y actividades con 
las que esté familiarizado. 

•	 Asistan a espectáculos musicales para 
familias en la comunidad. Hable con su niño 
sobre cómo comportarse allí.

Fuente: D. Wolf, “Why Making Music Matters,” Carnegie Hall.

___1. �¿Le enseña a su niño a apreciar 
a los demás haciéndole decir  
gracias por las cosas que hacen? 

___2. �¿Ayuda a su niño a aprender a 
cuidar de los seres vivos, como  
las mascotas y las plantas?

___3. �¿Le pide a su niño que piense 
cómo podría sentirse alguien?

___4. �¿Anima a su niño a compartir  
y a realizar otros actos de  
bondad?

___5. �¿Da el ejemplo siendo  
amable y respetuoso con su  
niño y con los demás?

¿Cómo le está yendo?
Si la mayoría de las respuestas fueron sí, 
usted está reforzando la importancia de la 
amabilidad. Para cada respuesta no, pruebe 
la idea correspondiente. 

Fortalezca la memorización
En la escuela, su niño necesitará ser capaz de 
recordar el material además de comprenderlo. 
Para ayudar a su niño a desarrollar la memoria:

•	 Lea poemas y cuentos con rima. 
Reconocer patrones ayuda a 
reforzar la memoria.

•	 Esconda algunos objetos 
mientras su niño lo observa. 
Luego, hagan otra actividad. A 
continuación, pídale a su niño 
que busque los objetos.

•	 Revierta los roles. Luego 
de enseñarle a su niño una habilidad nueva, 
pídale que le enseñe a usted cómo hacerlo.
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¿Cómo puedo preparar a mi 
niño para aprender en clase?

P: A mi niño de cuatro años  
no le agrada sentarse y con-
centrarse en una cosa durante 
mucho tiempo. ¿Cuánto de  
eso se espera en el jardín de 
infantes? ¿Cómo puedo ayudar 
a mi niño a prepararse?
R: Los maestros de jardín de infantes 
son muy conscientes de que los niños 
de cinco y seis años necesitan estar 
activos. Aunque habrá más trabajo 
para hacer sentados que en la escuela 
preescolar, normalmente se realiza en 
pequeños intervalos de entre 15 y 20 minutos. 

	 Para desarrollar la capacidad de su niño para quedarse sentado y concentrarse:

•	 Cree y siga rutinas. Saber qué esperar les da a los niños pequeños una  
sensación de orden y los ayuda a concentrarse en las tareas.

•	 Pídale a su niño que juegue con un juguete a la vez. Escoja juguetes como 
bloques, marionetas y material artístico que ofrezcan muchas maneras de jugar.

•	 Limite el uso de los medios digitales. Mirar televisión y videos de  
manera pasiva alimenta un deseo de entretenerse con escenarios que cambian 
constantemente.

•	 Lean juntos. Despierte el interés de su niño poniendo voces graciosas para  
los personajes. Aumente el tiempo de concentración animando a su niño a hacer 
preguntas sobre el cuento y hablando sobre él.

•	 Retome las actividades. “Cuando hayas comido el bocadillo, puedes  
terminar de colorear el dibujo”.

¿Fomenta la amabilidad y el cuidado?
Los niños que tratan a las personas y las cosas con amabilidad y cuidado son  
mejores amigos y compañeros de clase. También suelen preocuparse más por  
obtener buenas calificaciones en la escuela. ¿Le está mostrando a su niño cómo  
ser amable y cuidadoso? Responda sí o no a continuación:

”Un solo acto de 

bondad echa raíces 

en todas direcciones, 

y las raíces brotan y 

dan lugar a nuevos 

árboles”. 
—Amelia Earhart
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