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Do one activity or do them all — optional fun family outreach activities created by our 4K teachers! Look for a new calendar each month!

1. Plan a family outing for
the weekend. Where will
you go? How will you get
there? What will you do?

2. Find 10 things in your
house that start with the
letter N.nd.

3. Make a new batch of
play dough together. Click
here for recipes.

4. Play with play dough
and hide small objects
(such as beans or coins)
in it to find.

5. Let your child help you
plan a meal.

6. Give your child 1” strips
of paper to cut into
squares (save for
tomorrow)

7. Glue the squares on
paper to make a design.

.8. Choose 20 objects
(such as feathers or
leaves) and count
together.

9. Color or draw a picture
for someone in your
family.

10. Look for foods in the
grocery store that start
with the letter N.

11. Today is Veterans
Day. Make a thank you
card for a veteran or other
special person that you
know.

12. Choose a category
(e.g. food, animals, etc.)
and have your child name
examples.

13. Talk about ways to
show kindness to others
for World Kindness Day.

14. Visit the public library.
Check out books and/or
story boxes to take home.

15. Read a book together
— perhaps one about
being thankful.

16. Rake a leaf pile in your
yard and point out the
different colors and
shapes.

17. Grab your boots, trail
miX, and some water
because it's National
Take a Hike Day!

18. Gather colorful pipe
cleaners for your child to
bend into shapes, letters,
or animals.

19. Play a board or card

game together as a family.

20. What is your favorite
food? Ask each family
member to talk about
his/her favorite food.

21. Talk about if you will
be traveling for
Thanksgiving or other
occasion this month.

22. Put a small amount of
shaving cream on your
kitchen counter.
Encourage your child to
draw shapes or letters.

23. T'is for Turkey! Talk
about words that start with
the letter T.

24. Make a card (for
Thanksgiving or another
occasion) for someone
special.

25. Trace your hand and
decorate your handprint to
look like a turkey.

26. Talk about what it
means to be “thankful.”

27. Talk about what
clothes you wear in winter
to keep warm.

28. Practice writing your
name. Can you write any
friends or family members’
names t00?

.29. Play a number
guessing game. Think of
a number 1-10. When
your child guesses, give
clues like bigger, smaller.

30. December starts
tomorrow. What is special
about that month for your
family?
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creadas por nuestros maestros de 4K! jBusca un nuevo calendario cada mes!

Realice una actividad o hagalas todas: jactividades divertidas de alcance familiar opcionales

1. Planifique una salida
familiar para el fin de
semana. ;A donde vas a
ir? ¢ Cémo llegaréas ahi?
¢ Qué vas a hacer?

2. Busque 10 cosas en su
casa que comiencen con
la letra N.

3. Hagan plastilina juntos.
Haqa clic aqui para ver
recetas.

4. Juegue con plastilina y
esconda objetos
pequefios (como frijoles o
monedas) para
encontrarlos.

5. Deje que su hijo(a) le
ayude a planificar una
comida.

6. Déle a su hijo(a) tiras
de papel de 1" para que
las corte en cuadrados
(guardelas para mafiana).

7. Pega los cuadrados en
papel para hacer un
disefio.

8. Elija 20 objetos (como
plumas u hojas) y cuenten
juntos.

9. Colorea o haz un dibujo
para alguien de tu familia.

10. Busque alimentos en
el supermercado que
comiencen con la letra N.

11. Hoy es el Dia de los
Veteranos. Haga una
tarjeta de agradecimiento
para un veterano u otra
persona especial que
conozca.

12. Elija una categoria
(por ejemplo, comida,
animales, etc.) y pidale a
su hijo(a) que nombre
ejemplos.

13. Hable sobre formas de
mostrar bondad a los
demas en el Dia Mundial
de la Bondad.

14. Visite la biblioteca
publica. Saque libros y / o
cajas de cuentos para
llevar a casa.

15. Lean juntos un libro,
tal vez uno sobre estar
agradecido.

16. Rastrille un monton de
hojas en su jardin y
sefiale los diferentes
colores y formas.

17. jToma tus botas,
mezcla de frutos secos y
un poco de agua porque
es el Dia Nacional de
Caminatas!

18. Relina limpiapipas de
colores para que su hijo(a)
los doble en formas, letras
0 animales.

19. Jueguen juntos en
familia un juego de mesa
o de cartas.

20. ; Cuél es tu comida
favorita? Pidale a cada
miembro de la familia que
hable sobre su comida
favorita.

21. Hable sobre si viajara
para el Dia de Accion de
Gracias u otra ocasion
este mes.

22. Ponga una pequefa
cantidad de crema de
afeitar en la encimera de
su cocina. Anime a su
hijo(a) a dibujar formas o
letras.
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23. i P es por Pavo! Hable
sobre las palabras que
comienzan con la letra P.

24. Haga una tarjeta (para
el Dia de Accién de
Gracias u otra ocasion)
para alguien especial.

25. Traza tu mano y
decora tu huella para que
parezca un pavo.

26. Hable sobre lo que
significa estar
"agradecido”.

27. Hable sobre la ropa
que se usa en invierno
para mantenerse
abrigado.

28. Practique escribir su
nombre. ;Puedes escribir
el nombre de algun amigo
o familiar también?

29. Juega un juego de
adivinanzas de nimeros.
Piense en un niimero del
1 al 10. Cuando su hijo(a)
adivine, dé pistas como
més grande, mas
pequefio.

30. Diciembre empieza
mafiana. ;Qué tiene de
especial ese mes para su
familia?




