
​HEB ISD​​उच्च–गुणस्तरीय प्रि–किण्डरगार्टन कार्यक्रमपरिवार​
​सहभागिता योजना​

​2025-2026​

​नेपाली अनुवाद:​
​HEB ISD​​प्रि–किण्डरगार्टन विभागले​​TEA​​उच्च–गुणस्तर​​प्रि–के  दिशानिर्देशन अनुसार, परिवार, विद्यालयहरू​
​र समुदायसँग साझेदारी स्थापना गर्नेछ ताकि बालबालिकाहरूको किण्डरगार्टनमा सफल रूपान्तरण सुनिश्चित​
​होस्।​
​हामी विश्वास गर्छौं कि “एकै  साथ हुनु नै राम्रो” भन्ने सोच बाल–के न्द्रित र परिवार–मुखी सिकाइ संस्कृ तिलाई​
​प्रवर्द्धन गर्ने सबैभन्दा प्रभावकारी उपाय हो।​
​परिवार भन्नाले ती वयस्कहरू र दाजुभाइ–दिदीबहिनीहरूलाई जनाउँछ जो बालबालिकाको प्रारम्भिक सिकाइ​
​र विकासलाई समर्थन गर्छ न्।​

​Prekindergarten Family Engagement Plan:​
​छ वटा प्रमुख​
​तत्वहरू​

​प्रि–किण्डरगार्टन विभाग परिवार सहभागिता योजना​

​१.​
​परिवार–देखि–परिवार​
​सहयोगलाई सहज​
​बनाउनुहोस्।​

​नेपाली अनुवाद:​
​शिक्षक र सह–शिक्षकहरूले परिवारहरूलाई निम्न​​district​​र​​campus​​पहलहरूमा सहभागी​
​हुन आमन्त्रित र प्रोत्साहित गर्नेछन्:​

​●​ ​Volunteers in Public Schools (VIPS)​
​●​ ​विद्यालय–व्यापी, प्रत्यक्ष वा भर्चुअल रूपमा सञ्चालन हुने परिवार सहभागिता सम्बन्धी​

​गतिविधिहरू​
​●​ ​प्रि–के का लागि विशेष रूपमा आयोजना गरिएका प्रत्यक्ष वा भर्चुअल परिवार सहभागिता​

​गतिविधिहरू​
​●​ ​HEB ISD Family Center​​मा उपलब्ध​​district​​स्रोतहरू​
​●​ ​District PTA Book Swap​
​●​ ​District Parent Academy​
​●​ ​District Prekindergarten​
​●​ ​राज्य–आधारित प्रि–के  विद्यार्थीहरूका लागि निः शुल्क/रियायती बिहानको खाजा र​

​मध्यान्ह भोजन कार्यक्रम​
​●​ ​HEB Reads​
​●​ ​निः शुल्क गर्मी भोजन कार्यक्रम​
​●​ ​सामुदायिक स्रोतहरू:​​6 Stones​​,​​Mission Central​​र​​John​​Peter Smith Health​

​Services​

​नेपाली अनुवाद:​
​Joey Martinak​​, Coordinator of​​Prekindergarten Department​
​Email:​​joeymartinak@hebisd.edu​
​फोन:​​817-399-2128, मे 2025 मा आयोजित​​District Pre-K​​PAC​​बैठकमा परिवारहरूसँग मिलेर समीक्षा र परिमार्जन​​गरिएको।​
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​२. सामुदायिक​
​स्रोतहरूको सञ्जाल​
​स्थापना गर्नुहोस्।​

​नेपाली अनुवाद:​
​HEB ISD​​ले समुदाय र धार्मिक संस्थाहरूसँग साझेदारी​​गरी स्रोतहरूको यस्तो सञ्जाल निर्माण​
​गर्नेछ जसले आवश्यकता अनुसार प्रि–किण्डरगार्टन परिवारहरूलाई प्रत्यक्ष लाभ पुर्‍याउनेछ।​
​के ही स्रोतहरू यस प्रकारका छन्:​

​●​​PTA Clothes Closet​
​●​​HEB ISD Extended Day Academy​
​●​​HEB ISD Family Center​
​●​​HEB ISD Parent Academy​
​●​​John Peter Smith/HEB Health Care Center​
​●​​6 Stones​
​●​​Partnering to Empower Young Children: A Partnership​​Between HEB ISD & Local​
​Preschools and Childcare Centers​

​३. निर्णय–प्रक्रियामा​
​परिवारको सहभागिता​
​वृद्धि गर्नुहोस्।​

​नेपाली अनुवाद:​
​प्रि–किण्डरगार्टन परिवारहरूलाई निम्न कार्यक्रमहरूमा सहभागी हुन र सेवा गर्न​
​निमन्त्रणा दिइनेछ:​

​●​ ​Parent Teacher Conferences​
​●​ ​Instructional Student Team Meetings (IST)​
​●​ ​Admission, Review, & Dismissal Committees (ARD)​
​●​ ​District (DPAC)​​र​​Campus (CPAC)​
​●​ ​Prekindergarten Parent Advisory Committee Meetings (PKD-PAC)​
​●​ ​Language Assessment Proficiency Committees (LPAC)​
​●​ ​District Customer Satisfaction Survey​
​●​ ​Pre-K Program Survey​
​●​ ​प्रि–किण्डरगार्टन परिवार सहभागिता कार्यशाला र कार्यक्रममा संकलित परिवारको​

​प्रतिक्रिया​
​●​ ​प्रि–किण्डरगार्टन योजना/सहमति (Plan/Compact) को समीक्षा गर्नु वा त्यसमा​

​प्रतिक्रिया प्रदान गर्नु​

​नेपाली अनुवाद:​
​Joey Martinak​​, Coordinator of​​Prekindergarten Department​
​Email:​​joeymartinak@hebisd.edu​
​फोन:​​817-399-2128, मे 2025 मा आयोजित​​District Pre-K​​PAC​​बैठकमा परिवारहरूसँग मिलेर समीक्षा र परिमार्जन​​गरिएको।​
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​नेपाली अनुवाद:​
​४.​ ​परिवारहरूलाई​
​आवश्यक​
​उपकरणहरू​ ​प्रदान​
​गरी​ ​सिकाइलाई​
​विस्तार गर्नुहोस्।​

​नेपाली अनुवाद:​
​प्रि–किण्डरगार्टन परिवारहरूलाई अभिभावक तथा परिवार कार्यशालाहरूमा सहभागी हुन​
​प्रोत्साहित गरिनेछ। यी कार्यशालाहरूले अभिभावकहरूलाई घरमै गर्न सकिने गतिविधिहरू​
​प्रदान गर्छ न् जसले परिवारलाई किण्डरगार्टनका लागि तयारी गर्न सहयोग पुर्‍याउँछ। के ही​
​उदाहरणहरू यसप्रकार छन्:​

​●​ ​Pre-K Kickoff​
​●​ ​विद्यालय फर्कि ने बैठकहरू (​​Back to School Meetings​​)​
​●​ ​District/Campus/Classroom Family Literacy & Math Events​
​●​ ​शरद ऋतुका​​Parent/Teacher Conferences​
​●​ ​वसन्त ऋतुको​​Celebration of Learning (COL)​​– प्रि–किण्डरगार्टन​​विद्यार्थी–नेतृत्वमा​

​हुने अभिभावक सम्मेलनहरू (डेटा फोल्डर प्रयोग गरेर)​
​●​ ​गर्मीका सिकाइ अवसरहरू, जस्तै​​HEB Reads​​र​​Early Language​​Proficiency (ELP)​

​Summer School Program​
​●​ ​Classroom Lending Libraries​
​●​ ​Kinder Kick-Off​
​●​ ​Conscious Discipline (Calming Techniques)​
​●​ ​District Parent Academy​
​●​ ​Bilingual Family Engagement Classes​​(​​Shady Oaks​​,​​Bellaire​​&​​Oakwood​

​Terrace​​)​
​●​ ​Campus PTA​
​●​ ​वयस्कहरूको लागि​​ESL Classes​
​●​ ​समाचारपत्र र सूचना माध्यमहरू:​​Newsletters​​,​​Remind​​,​​Facebook​​,​​Twitter​​,​

​SEESAW​​,​​ABC Mouse​​,​​Ready Rosie​​,​​CLI​​,​​Talking Points​​,​​SMORE newsletters​​,​
​आदि​

​●​ ​Email​
​●​ ​District/Campus/Classroom Websites​

​नेपाली अनुवाद:​
​Joey Martinak​​, Coordinator of​​Prekindergarten Department​
​Email:​​joeymartinak@hebisd.edu​
​फोन:​​817-399-2128, मे 2025 मा आयोजित​​District Pre-K​​PAC​​बैठकमा परिवारहरूसँग मिलेर समीक्षा र परिमार्जन​​गरिएको।​
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​नेपाली अनुवाद:​
​५. परिवारहरूले आफ्ना​
​बालबालिकाका​
​सिकाइ–मापदण्डहरू​
​पूरा गर्न सहयोग​
​पुर्‍याउन​
​प्रमाण–आधारित​
​अभ्यासहरूमा​
​कर्मचारीहरूको सीप​
​विकास गर्नुहोस्।​

​नेपाली अनुवाद:​
​प्रि–किण्डरगार्टन विभागले परिवार सहभागिताको महत्व र प्रभावबारे  जागरूकता ल्याउनेछ।​
​यस उद्देश्यका लागि, प्रि–किण्डरगार्टन शिक्षकहरू, सह–शिक्षकहरू र कर्मचारीहरूलाई निम्न​
​मितिहरूमा तालिम प्रदान गरिनेछ, जसमा परिवार सहभागिताको मूल्य र प्रभावमा विशेष जोड​
​दिइनेछ:​

​●​ ​District PD Days:​​August 5, 2025​
​●​ ​Department Instructional Planning:​

​○​ ​September 8, 2025​
​○​ ​November 10, 2025​
​○​ ​January 12, 2026​
​○​ ​March 9, 2026​

​नेपाली अनुवाद:​
​६. परिवार सहभागिता​
​प्रयासहरूको मूल्याङ्कन​
​गरी परिणामहरूलाई​
​निरन्तर सुधारका लागि​
​प्रयोग गर्नुहोस्।​

​●​ ​नेपाली अनुवाद:​
​सर्वेक्षणका नतिजाहरू प्रयोग गरी​​district​​का लागि​​प्रि–किण्डरगार्टन गतिविधिहरूको​
​योजना, विकास र कार्यान्वयनमा उपयोगी जानकारी प्रदान गरिनेछ।​

​●​ ​प्रत्येक वर्ष​​District Prekindergarten Learning Compact​​र​​High-Quality Family​
​Engagement Plan​​लाई पुनरावलोकन तथा परिमार्जन गरिनेछ।​

​नेपाली अनुवाद:​
​Joey Martinak​​, Coordinator of​​Prekindergarten Department​
​Email:​​joeymartinak@hebisd.edu​
​फोन:​​817-399-2128, मे 2025 मा आयोजित​​District Pre-K​​PAC​​बैठकमा परिवारहरूसँग मिलेर समीक्षा र परिमार्जन​​गरिएको।​


