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Parent Guide:
Using Al with Your Child

Artificial Intelligence (Al) can be a helpful learning tool when used
responsibly. This guide offers age-appropriate tips for families to support
safe, ethical, and effective Al use at home.

Elementary Students (Grades PK-5)

Focus: Curiosity, Safety, and Healthy Boundaries

Use Al Together Limit Screen Time

Sit with your child while they use Al Balance Al use with play, reading, and

(like story generators or math helpers). | hands-on activities.

Treat it like reading a book together. Tech Safety

Encourage Creativity Remind children never to share personal
Ask your child to use Al to make up information with Al tools.

stories, draw pictures, or explore new Model Questions

topics — then have them add their Show them how to ask thoughtful questions,
own ideas. like “Can you explain that another way?”

Middle School Students (Grades 6-8)

Focus: Critical Thinking, Digital Citizenship, and Balance

Talk About “Al as a Helper” Discuss Bias

Emphasize that Al can suggest ideas Explain that Al is trained on human data and
but should not replace their own can sometimes be wrong or unfair.

thinking or schoolwork. Encourage them to question results.
Practice Evaluation Skills Promote Responsible Use

Ask your child: “Do you think this Al should not be used to copy homework.
answer is right?” or “How could you Set Boundaries

check this?” Establish family rules for when and how long

Al can be used.

High School Students (Grades 9-12)

Focus: Independence, Responsibility, and Future Readiness

Encourage Productivity College & Career Readiness

Show how Al can help brainstorm Highlight how Al is already used in workplaces
essays, organize notes, or create to motivate responsible skill-building.

study guides — but remind them to Respect & Privacy

do the actual learning. Remind them that personal data should never
Stress Academic Integrity be entered into public Al tools.

Talk about plagiarism and the Stay Informed Together

importance of citing Al assistance Explore new Al tools as a family. Teens should
properly. see parents as partners in navigating

technology responsibly.

For More Curriculum Support Visit:

hitps://bit.ly/dallasisdpcs
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Guia para padres:
Uso de la IA con su hijo

La inteligencia artificial (IA) puede ser una herramienta de aprendizaje Gtil cuando
se usa de manera responsable. Esta guia ofrece consejos apropiados para cada
edad para que las familias apoyen el uso seguro, ético y efectivo de la IA en casa.

Estudiantes de primaria (Grados PK-5)
Enfoque: Curiosidad, seguridad y limites saludables

Usenla lA juntos Limiten el tiempo de pantalla

Siéntense con su hijo o hija mientras usa | Equilibren el uso de la IA con el juego, la lectura'y
la IA (como generadores de historias o las actividades prdacticas.

herramientas de ayuda matematica). Seguridad tecnolégica

Tratenlo como si fueran a leer un libro Recuerden a los niflos que nunca deben

juntos. compartir informacién personal con las
Fomenten la creatividad herramientas de IA.

Pidan a su hijo o hija que use la |A para Modelen las preguntas

inventar historias, dibujar o explorar Muéstrenles como hacer preguntas reflexivas,

nuevos temas; luego, que agreguen sus como: "¢Puedes explicarme eso de otra manera?”
as ideas.

(] pro i (]
Estudiantes de secundaria (Grados 6-8)
Enfoque: Pensamiento critico, ciudadania digital y equilibrio

Hablen de la "IA como ayudante” Discutan el sesgo (“bias”)

Enfaticen que la IA puede sugerir ideas, | Expliquen que la IA es equipada con datos

pero no debe reemplazar su propio humanos y, a veces, puede ser incorrecta o

pensamiento ni sus tareas escolares injusta. Aliéntenlos a cuestionar los resultados.

Promuevan el uso responsable

. o .. La IA no debe usarse para copiar o crear
Practiquen habilidades de evaluacion . P P
areas.
Pregunten a su hijo o hija: "¢Crees que I
Establezcan limites

esta respuesta es correcta?” o "‘¢Coémo . o )
Fijen reglas familiares sobre cudndo y por

podrias verificar esto?”

cudnto tiempo se puede usar la IA.

Estudiantes de preparatoria (Grados 9-12)

i Enfoque: Independenciaq, responsabilidad y preparacion para el futuro

Fomenten la productividad Preparacion universitaria y profesional
Muestren como la IA puede ayudar a Resalten como la IA ya se usa en los lugares de
generar ideas para ensayos, organizar trabajo para motivar el desarrollo responsable de
apuntes o crear guias de estudio, pero | habilidades.

recuérdenles que deben hacer el Respeto y privacidad

aprendizaje real. Recuérdenles que nunca deben ingresar datos

Enfatizar la integridad académica personales en herramientas de IA pUblicas.

Hablen sobre el plagio y la Manténganse informados juntos

. . . Exploren nuevas herramientas de IA en familia. Los
importancia de citar adecuadamente

. . adolescentes deben ver a sus padres como socios
la asistencia de la IA.

para navegar la tecnologia responsablemente.

Para mas apoyo curricular, visiten:

hitps://bit.ly/dallasisdpcs




