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Su actividad de bienestar

Cree un
calendario de
salud familiar

Cree un calendario de salud familiar que incluya
fechas para las visitas de bienestar, los chequeos,
los exdmenes de salud y las vacunas. Coordine citas
médicas consecutivas cuando varios miembros de
la familia necesiten el mismo servicio. Ya sea que

su familia esté formada por una sola persona o por
muchas, elaborar un calendario completo puede
ayudarle a mantener el rumbo correcto con su salud
durante todo el ano.
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Este boletin informativo/poster se suministra para fines informativos generales Unicamente y no debe considerarse como asesoramiento
meédico, diagnostico ni recomendaciones de tratamiento.





