
  
 

Notificación de exención de Educación Física para los grados K-8 
 

La Junta Directiva Escolar reconoce el valor de la educación física para el mantenimiento de la 
salud y la vitalidad de los estudiantes, así como para el desarrollo de hábitos para toda la vida que 
mejorarán su estado físico y su bienestar. Además, está disponible la consejería individual sobre 
los beneficios de la educación física para los alumnos (Política 2280 de la Junta Directiva Escolar: 
Educación Física).   

 

Por lo tanto, será política de la Junta Directiva que la enseñanza de la educación física esté 
disponible para todos los estudiantes. Los alumnos de Kindergarten a 5º grado recibirán 150 
minutos semanales de educación física, tal y como se define en los estatutos de Florida. Los 
estudiantes de la escuela intermedia, de grados 6 a 8, tienen que tomar educación física el 
equivalente a un período de clases por día, por un semestre cada año.   
 
Sin embargo, este requisito no se aplicará si el estudiante cumple uno de los siguientes criterios: 
 

1. El alumno está inscrito o requiere inscribirse en un curso de recuperación, como 
matemáticas o lectura intensivas. 
 

2. El padre del estudiante se comunica con la escuela, por escrito, cualquiera de los 
siguientes: 
a. El padre solicita que el alumno se inscriba en otro curso de entre los cursos 
ofrecidos como opciones por el distrito escolar. 
b. El estudiante participa en actividades físicas fuera del horario de clases que son 
iguales o superiores al requisito obligatorio. 
 
* Los alumnos aún tienen que cumplir con los requisitos equivalentes a tiempo   
completo para el día escolar. 

 

Los formularios de exención se pueden recoger en cada escuela en la oficina del consejero escolar o 

imprimirse desde la página web de Educación Física del distrito. Los formularios deben enviarse 

antes del 15 de septiembre para el semestre 1 y antes del 15 de enero para el semestre 2 para que 

se considere la exención para ese semestre.   



 
 
 
  
 

Solicitud de exención de educación física para los grados K-8 
 

 
 
Nombre del Estudiante: ____________________________________ Nº Estudiantil: _____________ 
 
 
Por favor devuelva este formulario a la oficina del Director dentro de las primeras dos semanas de 
clase. Las solitudes de exención entregadas después de esa fecha no serán consideradas.  
 
Por favor, exima del requisito de Educación Física al estudiante mencionado anteriormente. 
 

Seleccione solo una opción y por favor incluya una razón o explicación: 

Opción 1: El estudiante está inscrito o debe inscribirse en un curso de recuperación: 
 

Opción 2: Los padres solicitan que el alumno se inscriba en un curso alterno de entre los cursos 
ofrecidos como opciones por el distrito escolar: 

 

Opción 3: El estudiante está participando en actividades físicas fuera del horario escolar que son 
iguales o superiores al requisito obligatorio de educación física en la escuela primaria: 

 

 
Firma de los padres: ________________________________________Fecha:  ______ _________  

Nombre de los padres (letra de imprenta):   ______________________ 

 
 

 
For School Administration Use for entering PE Waivers: 

o For students who are not participating in a physical education course because of a waiver, the district will 
report the code of “Y” on the data element “Physical Education Waiver” to the Florida Department of 
Education and entered into TERMS on the 316 panel under Misc. prior to Oct 1st for Semester 1 and Jan 
30th for Semester 2 of the current school year. 

o This data will be collected during Surveys 2 (Oct), 3 (Feb), and 5 on the Federal/State Indicator Status 
format.  District Informational Technology specialists will be receiving additional information regarding the 
use of this new data element. 

 
PE Waiver added to student academic history file for no credit. 

Date entered: ______ /______ / _________  Initials_______________ 


