Robert Moton Elementary

1413 Washington Road; Westminster, MD 21157
Phone: (410) 751-3610 * Fax: (410) 751-3927

Justin Watts Kim DesShong Kelly May
Principal Assistant Principal Assistant Principal

Mensajaro Mustang
3 de Octubre de 2025

La escuelacomienzaa las 8:30, las puertas abren alas 8, lasalidaesalas 3 pm
Si su estudiante esta ausente o tiene un cambio de horario de salida, envienos un
correo electronico a rmeattendance@carrollk12.org

Recordatorio: NO puede acompanar a su estudiante a sus aulas por ningin motivo,
es un riesgo de seguridad, todas las despedidas deben decirse en el vestibulo.

NOTA: Del 6 al 10 de octubre, el Boys and Girls Club estaréa
CERRADO. Envie un correo electrénico a
rmeattendance@carrollkl2.o0rg con la hora de salida de su hijo.

ENLACES E INFORMACION IMPORTANTES

D) Visita nuestra web f Siguenos en Facebook
Siguenos en Instagram

P

e POR FAVOR, NO estacione en el area de autobuses (a lo largo de la acera delantera),
tenemos autobuses durante todo el dia que necesitan acceso a esa area.

e Necesitara una identificacion con fotografia para recoger a su hijo de la escuela en
cualquier momento.

e Solo los tutores residentes pueden recoger a los estudiantes sin autorizacion previa;
esto incluye los contactos de emergencia a menos que la enfermera se comunique con
ellos.

e Los cambios de salida deben realizarse antes de la 1:00 p. m., de lo contrario, requeriran
la aprobacion del administrador y es posible que no se respeten.


https://rme.carrollk12.org/
https://rme.carrollk12.org/
https://rme.carrollk12.org/
https://rme.carrollk12.org/
https://rme.carrollk12.org/
https://www.facebook.com/RobertMotonElementary
https://www.instagram.com/rmemustang/

MARCA TU CALENDARIO: PROXIMOS EVENTOS

14 de octubre - Dia de la fotografia de otofio

15 de octubre - Noche de alfabetizacion familiar "Lee conmigo”

16 de octubre - SALIDA TEMPRANA (saldremos a las 12:15)

17 de octubre - NO HAY CLASES para estudiantes

Horario de almuerzo semanal

October 5-11 2025

Robert Moton Elementary

Lunch

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
| 6| | 8| | 9| 10
Entree Choices Entree Choices Enfree Choices Entree Choices Entree Choices
« Muggets de Pollo Con Rollo de - Tostadas Francesas Con Patty - Espaguetis con carne Con + Palitos de Queso Mozzarella - Pizza de Queso

cena de salchicha MNudo de ajo Con 5alsa de inmersian « Pepperoni Pizza
= Tres Queso Calzone + Mini Pizza Bagels « Pizza Crunchers Marinara + Pollo de palomitas de maiz Con
« Ensalada Chef « [Ensalada Chef « Enszalada Chef + Pollo Teriyaki sobre arroz Con Rollo de cena

Grab and Go Combo Grab and Go Combo Grab and Go Combo Rolle de cena « Ensalada Chef
Lados destacados Lados destacados Lados destacados + Ensalada Chef iGrab and Go Combo
= Crinkle Cut French Fries « Tater Tots « Frijoles Verdes Grab and Go Combo Lados destacados
« Frijoles al hormo + Maiz Barra de Frutas y Hortalizas Lados destacados + Monedas de zanahoria al vapor
Barra de Frutas y Hortalizas Barra de Frutas y Hortalizas + Brocoli al vapor Barra de Frutas y Hortalizas

Barra de Frutas y Hortalizas

Barra de Frutas y Hortalizas: Puré , Compota de manzana de canela , Manzanas frescas , Peras en dados , Peras frescas , Melocotones frios | Platanos , Uvas Frescas |
Zanahorias frescas , Monedas de pepino , Ensalada Tossed |, Ensalada , Pimientos verdes y tomates cherry , Hummus de pimiento rojo

Todos los menids estdn sujetos a cambios. Nuestra prioridad es servir ¢l meni segin lo planeado, pero a veces surgen situaciones en las que necesitamos hacer
sustituciones. Haremos todo lo posible para sustituir productos similares cuando estén disponibles. Agradecemos su comprension.

Opciones de leche: Leche sin grasa , Leche baja en grasa , Leche de sin grasa

USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender. Layout & Design £ Nutrislice, Inc. Printed on 102025 at 12:50 pm . t.’

L

La cosecha ya llegd y la cola de la cafeteria esta
repleta de productos locales.Asegurate de incluir en
tus comidas escolares las frutas y verduras cultivadas

en el condado de Carroll.





https://vando.imagequix.com/J9FRB96
https://vando.imagequix.com/J9FRB96
https://vando.imagequix.com/J9FRB96
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iSe necesitan donaciones de dulces!

Nuestra Asociacion de Padres y Maestros (PTO) se esta preparando
para el Trunk or Treat de este ano, jy necesitamos tu ayudal!
Buscamos donaciones de dulces para que el evento sea todo un
exito.

Las donaciones se pueden dejar en la oficina principal cualquier dia
escolar durante el horario habitual.

¢

N
@? iGracias por ayudarnos a crear un evento divertido
(‘#;‘) y festivo para nuestros estudiantes y familias!




DIVERTIDA aNUAL

jAyudenos a recaudar dinero para nuestros estudiantes
y nuestra escuela durante nuestra recaudacion de
fondos mas grande del ano!

s CARRERA
yid

Los fondos recaudados ayudan a apoyar:

e Eventos divertidos para familias jTODOS LOS

e Unaescuela, un libro ESTUDIANTES

e Agradecimiento a los docentes ﬁsgﬁ":;gzgfg
y al personal FONDOS GANARAN

e Equipo de recreo Uw PREMIO!

* Incentivos para estudiantes
e iiiy MASIlI

:Recaudar fondos es FACIL! ;REGISTRATE AQUII s + :

https://bit.ly/RMEfunrun2025

WNVEN A VER NUESTRA JCOMPARTELO
CARRERA POPULAR CON TU
A,
/
DE TU ESTUDIANTE! ]
PROXIMAMENTE MAS
DETALLES.

La recaudacion de fondos esta
abierta hasta el 15 de octubre.


https://bit.ly/RMEfunrun2025
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ROBERT MOTON PTO
y Judy Center

BAUL O TRATO
28 DE OCTUBRE DE

2025

INSTALACION A LAS 4:30 PM.
EVENTO DURANTE 5:30-7:00 PM

cQuieres HOSPEDAR un troncal?

Alojar un trunk incluye:
Decoraciones de su eleccidon

Traer golosinas para repartir
RESISTOR SU TROMPAAQU I

p



“Proyecto ACES- Los Ninos Activos Sobresalen en la
Escuela”
iSean una Familia del “Proyecto ACES”!
Del 22 de septiembre al 5 de octubre de 2025

2=PLAY-G0

Jueze §-EL AMOVIMIENTO DE NFL EN PEO DE UNA GENERACTON ACTIVA

La escuela de su hyjo esta participando en el 26 avo. Reto Anual del “Proyecto ACES™, v enun
programa premuado de actividad fisica desarrollado en el Condado de Carroll por el Equipo de

Accion de Corazones Saludables v las Escuelas del Condado de Carroll. Todas. las 22 escuelas
primanas publicas v algunas escuelas privadas tomaran parte de este reto de dos semanas para

mcrementar la actividad fisica v mejorar la salud.

Los estudiantes recibiran un diano de color blanco con un calendano para llevar un record de los
60 minutos de actividad fisica diaria. Esta cantidad cumple con los lineamientos nacionales de
actividad fisica para la juventud. Los estudiantes deberan retornar v sus formulanos con la cantidad
de horas que havan completado para tener crédito por enfrentar el reto.

Por favor, motive a su hijo para marcar cada dia en su diano ACES, con el tipo de actividad v el
tiempo total activo. Cuentan todos los tipos de actividad fisica: en la escuela, en el hogar o en
programas recreativos. Su hiyjo puede contar las canunatas a prisa. el patinar, montar bicicleta,
bailar, artes marciales. juegos activos de Wi, jugar en el patio de la casa. el ayudar con el trabajo
del patio/jardin postenior, cualquier cosa que sigmifique actividad! Incluye clase de Educacion
Fisica v actividad en el recreo. Las pequefias cantidades se van sumando hasta los 60 nmunutos.

Al completar el reto de las 2 semanas, firme el diario blanco del Provecto ACES v retarnelo a
la escuela. Todos los estudiantes que completen el reto recibiran un certificado v una oportumdad
para ganar los premuos de deportes, mcluyendo los boletos para el juego de Baltimore Ravens! Las
escuelas pueden ganar dinero para usarlo en educacion fisica v programas de salud. Para mavor
mformacion o s1 le gustaria donar un premio a su escuela, por favor, comuniquese con su profesor
de educacion fisica o de programas de salud.

iQué se divierta v siga en actividad!



ROBERT MOTON ELEMENTARY

Mercado
Mustang

Desggnsa

alimentos

Abastecido de productos
no perecederosy
alimentos congelados.

Abierto al publico el tercer
martes de cada mes
(octubre - mayo)

3:30 - 4:30 p. m.

N7 1413 Washington Road
LU




El rincon del consejero

iBienvenidos a octubre! Ya que estamos a mitad del primer periodo de calificaciones, es un buen
momento para hablar sobre como pueden apoyar a su hijo/a en su experiencia escolar. Quizas
el/la maestro/a de su hijo/a indicé que hay areas en las que necesita mas apoyo. A menudo,
encontraran sugerencias en los comentarios sobre como pueden reforzar estas habilidades. Si
no es asi, o si no tienen claro como ayudar, les animo a que se pongan en contacto con el/la
maestro/a. Es el primer punto de contacto para su hijo/a y para saber qué necesita
académicamente.

Los estudiantes deben llevarse a casa y traer de vuelta su carpeta de RME todos los dias. Es
importante revisarla cada noche. Podria haber ejercicios practicos, tarjetas para palabras
reconocibles a simple vista o tablas de matematicas. La carpeta también es donde se guarda
toda la informacion escolar, como eventos comunitarios 0 escolares, actividades, excursiones y
otra informacion relevante. Un buen consejo seria animar a sus estudiantes a que desempaquen
su mochila y les traigan la carpeta cada noche al llegar a casa. jAsi evitaran sorpresas de ultimo
minuto!

Una de las mejores rutinas para apoyar el aprendizaje de tu hijo es leer con él. Los estudios
demuestran que los nifios a quienes se les lee en casa tienen un mejor rendimiento académico.
También pueden mantener la atencién durante mas tiempo y desarrollar un vocabulario mas

amplio y habilidades de pensamiento critico.
ilncluso los nifios que ya saben leer se benefician de leer en voz alta! Los maestros evallan la
fluidez y la precision de las palabras, que mejoran a medida que los nifios practican la lectura
con alguien mas. La biblioteca publica es un excelente recurso de libros apropiados para cada
edad y, cada semana, los estudiantes pueden sacar libros de nuestra biblioteca. Encontrar libros
gue le gusten a su hijo le ayudara a entusiasmarse por la lectura.
Ahora, quizas estés pensando: ¢ Y qué hay de las matematicas? jSolo has hablado de lectural!
Espera: la semana que viene te daré algunos consejos para incorporar las matematicas a tus
actividades diarias.
;fe“ WP ENOJ@
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Hasta entonces, jfeliz lectura!
Sra. Napor

sod

& Megan Napor, MEd, NCC
i School Counselor
@
e)

% Q;
<

‘Trgyg

‘e

%,

The PAX Post
iEspero que tu estudiante haya llegado a casa para contarte que su
clase gano un Premio Loco de la Abuela esta semanal! jLos profesores
me han dicho que son todo un éxito!
Esta semana, el personal aprendio la estrategia "Vence al cronébmetro*
para mejorar la gestion del tiempo y la eficiencia al realizar una transicion
0 actividad. jEs una excelente estrategia para usar también en casa!



Good
Behavior
Game

pax

Vencer al crondmetro

[ J ® 0 0000000000000 0060000000 0090000
Beat the Timer ayuda a los estudiantes a completar tareas de forma rapida, eficiente y PY
segura. P
Proporciona una forma divertida de hacer las cosas sin perder el tiempo ni molestar a los demas, algo que puede ocurriig,
cuando las actividades se multiplican. Esto ayuda a todos a hacer las cosas de forma rapida y segura, y ayuda a todos...'
Uno se lleva bien.

De inmediato, Beat the Timer ayudara a los estudiantes... ®
®
e Concentrarse y concentrarse en la tarea por mas tiempo. ¢ Distraerse ®
menos y seguir instrucciones con mayor precision. ¢ Llevarse bien con °
los compafieros de clase y tener menos tiempo libre en la escuela.
®
A largo plazo, Beat the Timer ayuda a los estudiantes... :
» Ser capaz de concentrarse y completar la tarea sin posponerla. P
e Buscar y trabajar duro en oportunidades nuevas y desafiantes. P
®© 0O 0000000000000 000000000 00 00 o0
....0.0.0.0C. ® ® 000 00O "o eSO SSODS .0.00.0.0...
. .
° . .. . . °
« Aqui hay algunas preguntas que puede hacerle a su hijo sobre el uso Venceal cronometro: .
L]
[ ] , . " z 1] A :
. 1. ¢ Cuando jugaste hoy a "Vence al crondmetro"? ¢ Ganaste? 2. ; Qué crees .
L] [ ]
. gue tendras que hacer para intentar vencer al cronémetro la proxima vez? 3. .
[ ] [
. ¢ Cuando crees que podriamos jugar a "Vence al cronémetro" en casa? .
[ ] [ ]
[ [ ]

..O'JC,.O...CCC'COC'...O.C'COCOC'...C.C'COCO...O.C'C'C0.0...CCC'C‘..

—Q Beat the Timer utiliza un tiempo asignado reducido para
mejorar la eficiencia al completar tareas mientras minimiza
los conflictos y los comportamientos indeseables.



Historia y actividad de Beat the Timer
iBip! iBip! iBip! Suena el temporizador en la cocina.
“iOye, eso suena como el crondmetro que tenemos en la escuela!”
—iBueno, mi crondémetro es para recordarme que tengo que sacar la cena del horno! ;Para

qué sirve el tuyo?
iEs hora de empacar! Siempre se tarda una eternidad. Pero hoy estabamos listos incluso antes de...
jcampan
al"
“¢Por qué fue tan rapido?”

“Nuestra maestra queria que venciéramos al cronémetro mientras preparabamos nuestras cosas.
“No estabamos seguros de poder hacerlo tan rapido, jpero lo hicimos!”

"¢ Qué tan rapido empacaron todo?"

iSEIS MINUTQOS! jSon trescientos sesenta segundos!
iGuau! Seguro que eso hizo feliz a tu profesor.

iSil Cuando terminamos, incluso tuvimos tiempo de hablar con nuestros amigos. Fue el
iEl mejor despido de la historial!”

iGenial! Seguro que podrias usar "Vence al cronémetro” para un monton de cosas.

Instrucciones: Ayude a su hijo a escribir una actividad para cada pregunta. Puede ser una
actividad escolar o doméstica. Luego, pidale que prediga cuanto tiempo le tomariay que
escriba ese numero en el espacio en blanco del cronémetro junto a la pregunta.

¢,Cuanto tiempo crees que tomara limpiar ?

¢,Cuanto tiempo crees que tomara hacer fila para
f)

¢,Cuanto tiempo crees que tomara mudarse de ?

a ?




