
Qué posición ocupa?. Maestra de Arte del Lenguaje en Inglés y Entrenadora en Jefe de Voleibol.
Cuál es su color preferido?. Morado y naranja.

Cuál es su lugar favorito para visitar? Washington, D.C., he tenido la suerte de ir allí en dos de las
excursiones de la escuela (una de ellas para avanzar en mi educación en ASL (Lenguaje Americado
de Señas), y en otra ocasión el año pasado,  acompañando a los alumnos de nivel secundario. Las
visitas a Gallaudet y a los museos fueron una experiencia increíble. Confío en poder volver allí en

el futuro. 
Qué es aquello que usted espera para este año en GSD?. Este año, estoy principalmente

entusiasmada al ver cómo han madurado los alumnos, tanto en su aprendizaje como en la
confianza en sí mismos.

Maestra Destacada: Lizz Fulton
A lo largo del año, el Ayudante Escolar destacará a

un miembro facultativo y del personal.  

Información sobre Seguridad Escolar: Hemos realizado ya
una práctica de encierro de seguridad este mes. Dicha
práctica incluyó a todo el personal y el alumnado, para
asegurarnos de que todos saben a dónde dirigirse, en

caso de un encierro de seguridad.  



La pasada semana, GSD jugó contra el equipo de Atlanta Area School for the Deaf (Escuela para
Sordos del Area de Atlanta). La competición fue muy reñida!. No ganamos pero estuvimos muy cerca

de hacerlo en cada intento. El equipo demostró una mejora increíble en relación al año pasado (mejor
tarea de equipo, habilidades, confianza y espíritu).  Vaya nuestra felicitación a la Entrenadora Lizz

Fulton y a las jugadoras! Todo el alumnado aportó un gran apoyo, animando y zapateando
sonoramente!. La temporada concluirá con el Torneo Mason-Dixon, a celebrarse en la Alabama School

for the Deaf (Escuela para Sordos de Alabama) el próximo fin de semana. 

Los alumnos de ASL II-III con sus cuadernos de historias acerca de Famosos Sordos. Ellos realizaron su
proyecto de investigación sobre Famosos Sordos y crearon un cuaderno con la historia elegida, para

celebrar el Mes de Reconocimiento de los Sordos.

Fotografias (de izquierda a derecha): Jordyn, Itzel, Natalie, Aaliyah, Isis, y Kendrilyn
 Agradecimiento a Tristan Sotela (Instagram: @_ts.photo_)

Fotografias de arriba a abajo:
Jordyn, Jaelyn, Xander, Shania,

y Itzel
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Representa los movimientos de los
elementos o cosas en estado no sólido
(lluvia, viento, fuego, humo, gas y luz). 

Usa un mapeo en uno-a-uno para mostrar
cómo una persona mueve su cuerpo

(encogiendo sus hombros, cruzando los
brazos o poniendo las manos en la cadera).

-Sólo usa la parte superior del cuerpo.
-Se requiere hacer cambio de roles.

Los clasificadores son posiciones que se usan
en la forma de las manos en ASL, para

representar y mostrar la extensión o grado en
tipos de cosas, formas, tamaños, etc.

Usa una posición de la mano para
representar una parte específica del

cuerpo, realizando un acción particular.

Indica dónde está localizado un objeto,
a través del uso de puntos de

referencia. Puede también indicar si un
objeto se traslada de un lugar a otro.
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herramienta
Muestra cómo se ve un

objeto al usarlo.

demostrar el
manejo

Indica el movimiento y/o la
localización de un número, específico
o no, de objetos, personas o animales.

Muestra esquemáticamente dónde está localizada una
persona u otro objeto, así como hacia dónde y cómo se

trasladan. 

La mano actúa como si
estuviese haciendo la acción

de manero.

Adjetivos/descripciones que detallan las
características físicas de un objeto o

persona. 
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GSD ha estado involucrada de tres maneras en la 4ª Carrera Anual 5k del Georgia Center for
the Deaf and Hard of Hearing (Centro para Sordos e Hipoacústicos de Georgia) (GCDHH) !
1. Isaiah, nuestro ex-alumno de la promoción de 2025, obtuvo el primer puesto y Raybon

Zinn consiguió el segundo lugar en el concurso de diseño de camiseta del GCDHH!
2. Calculando los precios, nuestra clase de serigrafía consiguió imprimir 100 camisetas (con

el diseño de Isaiah) para la carrera.
3. Jill Carper, nuestra maestra de Matemáticas de escuela secundaria y, Maddison

DeStefano, Patóloga de Habla y Lenguaje, participaron en la carrera. Jill Carper obtuvo el
primer puesto en la competición femenina de su grupo de edad!



Tendencias modernas que los padres deberían conocer: Manteniendo a los 
niños seguros en un mundo cambiante

Como padres, puede parecer insuperable el mantener el paso ante las nuevas tendencias, aplicaciones y el 
vocabulario peculiar que conforman el mundo de nuestros chicos. Algunas de estas cosas incluso pueden parecer 
inofensivas a primera vista, pero verdaderamente acarrean riesgos reales para la salud, seguridad o bienestar de 
los chicos,  A continuació n,  se incluyen algunas de estas tendencias de las que usted debería ser consciente. 
También se incluyen consejos acerca de có mo hablar del tema con su hijo/a.

1. Tendencias de “Maxxing” (Consumo exagerado): Fibra y Testosterona

Algunos adolescentes están atraídos por lo que se denomina “maxxing,”, una tendencia que les imprime la idea de 
tomar algo hasta límites extremos.  Probablemente haya usted oído de alguna de estas dos versiones acerca del 
consumo exagerado de fibra (fiber maxxing) y del consumo exagerado de testosterona (T maxxing). Fiber 
Maxxing: Esta tendencia involucra un consumo extremadamente alto de cantidades de fibra, en un escuerzo por 
estar “saludable”. Pese a que la fibra es importante, el repentino incremento excesivo de fibra puede ocasional 
probleas estomacales dolorosos, además de otros problemas de salud. T Maxxing: Esta tendencia anima a los 
chicos y hombres jovenes a incrementar los niveles de testosterona. Mientras algunos individuos ingieren ciertos 
alimentos para ello, otros pueden intentar mé todos arriesgados y sin regulació n, como las inyecciones de 
testosterona clandestinas. Esta tendencia se conecta con una extensa cultura online de “looksmaxxing” (exagerada 
importancia de la apariencia personal), en la que los chicos se sienten presionados para llevar a sus cuerpos a 
niveles extremos, en orden de tener una cierta apariencia. 

💡 Consejo para padres: Si observa que su hijo/a parece estar súper concentrado en la dieta, el desarrollo 
muscular o la imagen corporal, utilice eso como una oportunidad de charlar acerca de la importancia de una 
dieta balanceada, elecciones alimenticias saludables y expectativas reales. 

     

2. Kratom - La bebida para “sentirse libre”

Kratom es una sustancia hecha de plantas que se ha convertido en la má s popular entre los adolescentes. Se suele 
vender en gasolineras y tiendas de cigarrillos de vapor. Algunas veces vienen envasadas en pequeñ as botellitas 
azules con el nombre de “Feel Free” (Siéntete libre). Debido a que parece un botellín de bebida energé tica, los 
chicos no se dan cuenta de lo peligrosa que realmente es. En pequeñ as dosis, el kratom actú a como un estimulante. 
Pero a dosis mayores, actú a má s como un opioide, creando estados de euforia y eliminació n del dolor. Los 
adolescentes pueden intentar enfrentar con ello la ansiedad, aumentar su enegía para estudiar o, simplemente por 
experimentar. Los riesgos son serios: kratom es adictivo y los síntomas de abstinencia incluyen cambios de humor, 
temblores, sudor y dolores corporales. Aunque se considera legal en muchos sitios, ello no significa que su ingesta 
sea segura.

💡 Consejo para padres: Hablen abiertamente con sus chicos adolescentes acerca de las sustancias 
comercializadas como “natural” o “segura”. Recuérenles que aunque sea vendido en una tienda, no significa 
que su ingesta esté libre de riesgo. 



3. Jerga/vocabulario acerca de pastillas y las Comunidades Online

Usted probablemente ha oído hablar a su hijo/a con sus amistades y mencionar té rminos como “red pill” 
(“píldora/pastilla roja”), “blue pill” (píldora/pastilla azul”) o “black pill” (“píldora/pastilla negra”). Estas no son 
ninguna medi cació n. Estos nombres son parte de un sistema de jerga utilizada con raices en grupos online, 
incluyendo a algunas comunidades del internet oculto. Red Pill (pastilla roja): Su creencia es que los hombres 
están en desventaja debido a las mujeres y el feminismo; promueve la adopció n una actitud mental dominante y 
agresiva en las citas de pareja.  Black Pill (pastilla negra): Es una visió n aú n má s severa, a menudo fatalista y sin 
esperanza, donde la gente siente que la vida es injusta y que no puede ser cambiada. Algunos individuos que 
adoptan esta actitud vital se aislan totalmente de la sociedad. Blue Pill (pastilla azul): Se refiere a la gente que 
acepta la vida tal como es, sin creer en visiones conspirativas. Estas ideologías pueden algunas veces llevar a la 
gente joven hacia patrones de pensamiento peligrosos, donde se demuestra ira por los otros (red pill / pastilla roja) 
o desesperanza y potencial dañ o hacia uno mismo (black pill / pastilla negra).

💡 Consejo para padres: Si su hijo/a usa este tipo de jerga/vocabulario, pregúntele qué significa y dónde lo ha 
oído. Esto puede abrir una ventana a los espacios online en los que los chicos están pasando su tiempo.

4. Aplicaciones ocultas: Keep Safe (Caja de seguridad) y Vaulty (Bóveda)

Algunas aplicaciones permiten a los chicos esconder fotografias, videos y mensajes en sus aparatos. Dos ejemplos 
de estas aplicaciones son: Keep Safe (Caja de Seguridad) y Vaulty (Bó veda). Estas aplicaciones pueden parecer 
herramientas inofensivas. Algunas veces se disfrazan como algo parecido a una “calculadora”. Razones por las que 
los chicos usan estas aplicaciones: para esconder contenidos que no desean que sus padres vean. Para ocultar 
conversaciones o medios que pueden no ser apropiados. No todos los chicos que usan estas aplicaciones están 
haciendo algo fuera de la seguridad, pero el secretismo de ello puede significar una señ al de alarma. 

💡 Consejo para padres: Anime a su hijo/a a compartir con ustedes las aplicaciones on su teléfono. Establezca 
conversaciones regulares, sin juzgar lo que se diga. Hable acerca de la privacidad online y la responsabilidad 
digital que acompaña su uso. 

Finalmente

El mundo digital está  cambiando constantemente, y aparencen nuevas tendencias con mayor rapidez de la que los 
padres pueden asimilarlas. La mejor forma de mantener a sus hijos seguros es la de tener curiosidad, hacer 
preguntas y mantener una comunicació n abierta. Permitan que sus chicos sepan que pueden recurrir a ustedes sin 
temor a ser juzgados. Además, ustedes estarán mejor preparados para ayudarles a elegir con una mayor seguridad.






