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https://tinyurl.com/FreshmanPre25



Agenda

Departamento Exito Herramientas
de Orientacion Académico para el éxito

e Conoce tu equipo Requisitos de Graduacién Asistencia/ Buen
de Orientacién Recuperacién/ uso del tiempo
Remediacién de Crédito Bienestar
Opciones tras escuela socioemocional
secundaria Recursos
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Personal de Orientacion
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Mr. Hosseinzadeh
Subdirector Orientacién vy
Curriculo

Brenda Tettemer
Secretaria Equipo
Orientacién
(Permisos de Trabajo)

|
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Karen Kazemi
Enlace Comunitario
(Recursos)
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Consejeras Escolares ETHS

Miss Felix Miss Kurisu Mrs. Baker
(A-Cro) (Cru-Hern) (Herr-Mom)
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Consejeras Escolares ETHS

Mrs. Coleman Miss O’Neil
(Mon-R) (S-2)
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Servicios Estudiantiles (SST)

Miss Graham Mrs. Gomez Mrs. Dickelman
(A-Ga) (Ge-N) (0-2)
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iQueée hacemos?

Las Técnicas de Servicios _~~ Consejeras escolares
/ Estudiantiles (SST) ayudan ./ Ayuda con: \
con: N\ / \
- Orientacion universitaria y
Inscripciones profesional
Itinerarios de Clase Apoyo socioemocional
Estado y requisitos de graduacién Respuesta a crisis
Formulario de servicio Intervencién académica
comunitario Ve a v consejera: Referencias para apoyo

- antes de clase adicional

- -durante meriendao .
almuerzo

N\
\ - después de la escuela \ /
\/ - en una emergencia ’ \ /




« Requisitos de
graduacign

 Recuperacign de

créditos/Remediacién
« Opciones

Postsecundarias
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Llvendo Algebra

3 afos de Ciencia (Biologia, Quimica, Fisica)

3 afios de Historia (Historia Mundial, Historia EU, Gobierno/ Economia)

1 afio Lenguaje Mundial o Artes Visuales/Dramaticas o Carrera Técnica (CTE)
2 afos Educacién Fisica/ Deportes

1 semestre Salud

55 créditos optativos

Total: 220 créditos

*Calificaciones aprobatorias: A, B, C, D (F no es una calificacién aprobatoria)




: . : )
Si fracasas un curso obligatorio como:  ~

Inglés Matematica Ciencia Historia

... tienes que reponer la clase en:

- Escuela de verano
- Clase adicional durante horario
escolar




Opciones postsecundarias

e Trabajo « -
e Fuerzas Armadas COLLEGE |

e Colegio/ § e scHooL>
o Escuela Vocacional/ Técnica

o Colegio Comunitario {€MILITARY l
m Transferenciaauna EMPLOYMENH

universidad de 4 afios
tras 2 afios en el colegio <€ TECHNICAL COLLEGE
comunitario |




Herramientqs para ser yn

ostudignte eXitoso

Asistir a |3 escuela diariamente
Comunicarse con los profesores
Ser organizado Y productivo
Estudiar todas las noches:
establecer yn bloque de tiempo y
minimizar |as distracciones

—



Asistencia

(or) (02) (03"

N\ 7 A\ \

Asegurate de justificar todas tus

Asistir a clases Comunicate ausencias cuando estés fuera.
y Ser pu ntual. con tus Tus padres/tutores pueden

f enviar un correo electrénico a
protesores ETHS Attendance@svusd.org o

cuando estés llamar a la Oficina de

Asistencia.




Gestion del tiempo

7N\
(01 )

7N
(02 )

Busca un sistema que funcione
para ti: Calendario Google,
Canvas, planificador, aplicaciones
para manejar mejor tu tiempo.

Crea rutinas e
itinerarios.

Planifica con
antelacion: no
esperes hasta el

altimo momento.

Priorizar tareasy
asignaciones
haciendo listas de
deberes.
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Estilo de vida saludable

e Prioriza:
Actividad fisica
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Dormir lo suficiente

Alimentacion saludable

Intereses y pasatiempos que disfrutas
Tiempo limitado frente a la pantalla

Busca un balance




Manejo del estrés
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Seleccione cursos

para evitar el agotamiento.

Estd atento a las sefiales Practica técnicas de

de e , afrontamiento positivas:
somnolencia - escribir un diario
ansiedad - hacer ejercicio
nerviosismo - hablar con seres queridos
tristeza - meditacién/atencién

.
Nnaroacitac

HELTSILES




3% ETHS Wellness
#  Wednesdays 44

Workshops & Activities
during Tutorial in the rETreat

Apoyo a Estudiantes

October 15 How to Boost My Motivation
, November 5 Coloring Activit
“NeWS You Coul_d Use!” Tablon de ETHS College & Career Visits December10 | Stress Scnager%went

anuncios en la oficina principal y

University of Oregon

) Wagner College

Use the QR code to sign up or this link:

) 0000000 O

) 00 0000DODOGOO

https;//bitly/ETHSwellness

boletin electrénico
Centro Universitario y Profesional (en
el Centro de Innovacién)
Jueves de Preparacién para el Futuro:
Visitas de universidadesy (SOLLEGES
profesionales durante tutorial

We have a limited number of
spots for each workshop.

Your spot is confirmed when o
you receive an invitation in class. E

If you don't receive an invitation,
you can come to the rETreat to
ee if there are aniy availahle

SVUSD

Washington State University

C g
University of San Francisco
11/20 v
UC Irvine (UCI)

Talleres de bienestar de los miércoles

El salén rETreat/\/\/e[[Space (junto a OPEN TO ALL SVUSD STUDENTS

| | OCTOBER 8 E;EE
ceramica): abierto durante el e | SIS saoms MG
almuerzo para recargar energias Located am oo S e

Tutorias a la hora del almuerzo en el
Centro de Innovacidon

* Discover Career Pathways after High School

* Meet 120+ College and Career Reps

* Live presentations on College Prep, Career
Pathways, Financial Aid, Special Education
Resources, Sports Recruiting & more!

* Vendors supporting college & career readiness

F @@ T 0 D T N |

SVUSDCollegeFair.org




Recursos de Salud Mental

+

Soluna
o  Aplicacién gratis de salud mental para estudiantes de California (13
a 25 afos). Herramientas interactivas, conexién, orientacién y ayuda
personalizada.
Recursos de Salud Mental - SVUSD
o Multiples recursos (LGBTQ, Duelo, Centros de Consejeria, etc.)

988 Linea de Crisis por Suicidio

o Marca 988 or Llama 800-273-TALK
Linea de Texto para Crisis

o Manda el texto “Hello” al nimero 741-741
Consejeria de Bienestar Mental

o Pidele a tu consejera una referencia al Distrito
Salud HAZEL

o  Referido por padres o consejera
Telesalud - USC
Programa “Una Puerta” de Western Youth Services



https://www.svusd.org/departments/student-support-services/student-services/mental-health-resources
https://getstarted.hazel.co/district/svusd
https://dworakpeck.usc.edu/clinical-programs/telebehavioral-health
https://www.westernyouthservices.org/one-door-any-door/

RESUME

Tu!

EDUCATION

Varios Cursos Educativos

EXTRA-CURRICULARS

Clubs, Deportes
Arte / Drama/ Musica

COMMUNITY INVOLVEMENT

Trabajo Voluntario
Envolvimiento Comunitario

HOBBIES & INTERESTS

¢Qué haces fuera de la escuela?

- Escalar, surfear, senderismo, etc.

Resumé de un
Charger” Listo para el Futuro!

Establece retos académicos.
Envuélvete en la escuelay la
comunidad.

Explora intereses relacionados con tus
futuras opciones profesionales.
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BUsqueda
del tesoro

Pongamos a prueba tus conocimientos

Saca tu Chromebook.

Se te indicara que busques articulos especificos
en la pagina web de nuestra escuela.

iEl primero que encuentre el articulo y levante
la mano ganara el punto!

iPresta atencién a cada articulo!




Primera persona en encontrar..

iEl correo
l l 4 [ I
consejera!
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Correo electronico de tu
consejera:

Pagina Web ETHS > “Guidance” i - :
> “Counseling & Guidance Staff” Student Service Technicians Guidance Counselors -

(SSTS) - « Academic/High School Planning

Desplaza hacia la parte inferior Regiraio » College/Career Counseling

s - « Soclal Emotional Support
de la pagina Scheduling PP
Credit Recovery
Community Service

Student Last Names (A-Cro)
Student Last Names (A-Ga)

Student Last Names (Cru-Hern)
Student Last Names (Ge-N)

Student Last Names (Herr-Mom)

Student Last Names (O-Z)

Student Last Names (Mon-R)

Aprieta Para
Gcceder la pégi nd Student Last Name (S-Z)



https://www.svusd.org/schools/high-schools/el-toro/guidance/counseling-staff

Primera persond en encontrar...

Calendario de




]

Calendario de “Guidance”

Pagina Web ETHS > “Guidance”

Desplaza hacia la parte inferior
de la pagina

Aprieta para
acceder la pdgina

Guidance Calendar

<

TUESDAY

OCTOBER 2025

WEDNESDAY

>

THURSDAY

2



https://www.svusd.org/schools/high-schools/el-toro/guidance

Primera persond en encontrar...




Requisitos de
Graduacion: High School Planning

Pagina Web ETSH > “G Uidance” = ‘ SVUSD Graduation Requirements
>“High School Planning” >
SVUSD “Grad Requirements”

Students must complete the following requirements:

« Earn a minimum of 220 credits of coursework: 165 required credits & 55 elective credits

SUBJECT REQUIREMENT

English 40 credits

Math 30 credits

Sclence 30 credits

Soclal Studies 30 credits

Health 5 credits

Apr ie"a parq Physical Education 20 credits
acceder la pégi na Visual or Performing Arts, World Languages or Career Technical Education 10 credits

Electives 55 credits



https://www.svusd.org/schools/high-schools/el-toro/guidance/high-school-planning




Clubs:

Pagina Web ETHS > “Activities” >
“Clubs”

Vuelve pronto - En construccion

Aprieta para
acceder la pdgina

Clubs

El Toro High School prides Itself on belng able to offer extra-curricular activities that interests all students on campus.
Whether students are Interested In computer sclence, drama, hunger awareness, discussing anime, or making origami,
there Is a club for them. El Toro has Service Clubs, focused on community service, Curricular Clubs, focused on
academics, and Non-Curricular Clubs, focused on a variety of topics not associated with academia. Students are able
to Join these clubs at the Club Rush event at the beginning of the school year, as well as throughout the school year.
Students that wish to create thelr own club must visit the Activitles Office before Club Rush In order to collect
paperwork and obtain an advisor.

All El Toro students are encouraged to join a varlety of clubs in order to bulild lifelong skills and friendships.

2025-26 Clubs

Club applications will be avallable In September 2025. There are 3 types of clubs that students can form. All clubs
must have a staff advisor to oversee thelr club and their club meetings.

Type of club: (S) Service, (C) Curricular, (N) Non-curricular


https://www.svusd.org/schools/high-schools/el-toro/activities/clubs

Primera persona en encontrar..

Recursos de Salud
Mental “Mental
Wellness
Resources”




Recursos de Salud

Mental: i
Social-Emotional Wellness

Pagina Web ETHS > “Guidance” >

“Social-Emotional Wellness” Wellness Resources

- ‘ Mental Health Resources

+ ‘ Retreat

+ ‘ Virtual Relaxation Room

+ ‘ Wellness Apps

Aprieta para
acceder la pagina

+ ‘ Wellness Wednesdays


https://www.svusd.org/schools/high-schools/el-toro/guidance/social-emotional-wellness

Encuestd
Final

https://tinyurl.com/FreshmanFall2025




Gracias!
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Por favor envianos un correo

electrénico con cualquier pregunta

0 pasa por nuestras oficinas.

222 5B D311



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

