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Aspectos destacados del patrimonio cultural

Descargo de responsabilidad: los aspectos destacados del patrimonio cultural pretenden ser un recurso para fomentar el
reconocimiento, la exploracion y la celebracién de una amplia gama de observancias culturales en las escuelas y comunidades. Cada
edicién mensual presenta celebraciones seleccionadas que reflejan tradiciones culturales tanto antiguas como emergentes. Si bien
se hace todo lo posible para incluir contenido diverso y significativo, la lista no es exhaustiva y no debe verse como una exclusion
intencional de ninguna celebracién. Se alienta a los educadores y miembros de la comunidad a utilizar este recurso como punto de
partida para un aprendizaje mas profundo, un didlogo inclusivo y el homenaje continuo a todas las identidades culturales durante
todo el afio. Las sugerencias para los préximos aspectos destacados son bienvenidas y se pueden enviar a ESBOCESdei@esboces.org.

Mes de Concientizacion sobre el TDAH

Oictober i EI TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) es un trastorno médico cerebral que
NATIONAL afectaapersonas de todas las edades y comunidades. El TDAH afecta principalmente las habilidades

A D H D relacionadas con las funciones ejecutivas y algunas personas también pueden experimentar

dificultades con las habilidades sociales, motoras y conversacionales. La causa es un desequilibrio en la
anatomia del cerebro y sus conexiones. ; Como comenzd el Mes de Concientizacion sobre el TDAH?
El Senado de los Estados Unidos aprobd una resolucion que declaré el 7 de septiembre como el Dia
Nacional del Trastorno por Déficit de Atencion en 2006. A partir de ahi, crecié hasta convertirse en

un evento de todo el mes. El objetivo de la campafia es concientizar sobre el TDAH proporcionando
informacion confiable. La informacién se basa en investigaciones y evidencias cientificas.

Awareness Month

Mas informacion:
/Qué es el TDAH?

Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Mama

La Concientizacion sobre el Cancer de Mama es un evento mundial de atencion médica, organizado
para aumentar la conciencia y el apoyo a mas de dos millones de personas, en su mayoria mujeres,

BOI§TEOABESRT diagnosticadas anualmente. Dentro de este mes, el enfoque principal, ademas de educar y apoyar a los
demas, es alentar a las mujeres a hacerse pruebas de deteccion regulares de cancer de mama y recaudar

CANCER

fondos para su investigacion. Dentro de este mes, el 13 de octubre es el Dia de Concientizacion sobre
el Cancer de Mama Metastasico (cancer que se propaga mas alla del seno a otras partes del cuerpo) y el
17 al 23 de octubre es la Semana de Concientizacion sobre el Cancer de Mama en los Hombres.

Mas informacion:

<Qué es el Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Mama?

\ Mes de Concientizacion sobre la Violencia Doméstica

Millones de estadounidenses son victimas de violencia doméstica. Una de cada cuatro mujeres y uno
oA h I ’i - de cada diez hombres han sufrido violencia sexual por contacto, violencia fisica y/o acoso por parte de
DOMESTIC una pareja intima a lo largo de su vida y han denunciado alguna forma de impacto relacionado con
X,L%,\ll—E[sESIA\A{%TEH la violencia de pareja (Intimate Partner Violence (IPV)). El andlisis estadistico de los grupos marginados

es alin mas alarmante. Para encontrar apoyo y una transicién segura, las personas necesitan ayuda
y acceso a recursos. Este mes es una llamada a la accién contra la violencia doméstica, asi como un
recordatorio de que simples acciones pueden generar un gran cambio en la vida de las victimas.

Mas informacion:
Oficina para la Prevencion de la Violencia Doméstica del Estado de Nueva York



https://www.adhdawarenessmonth.org/
https://www.breastcancer.org/about-breast-cancer/breast-cancer-awareness-month
https://opdv.ny.gov/

Mes de Concientizacion sobre el Sindrome de Down

Octubre esta dedicado a la Concientizacion Nacional sobre el Sindrome de Down.

El sindrome de Down es una condicién genética en la que una persona nace con un

cromosoma adicional. Por lo tanto, puede afectar el desarrollo cerebral y corporal;

sin embargo, esto no interfiere con su capacidad para llevar una vida saludable con

apoyo médica y domiciliario. El presidente Ronald Reagan firmé una resolucion el 28 de

3 DOWN septiembre de 1984, proclamando octubre como el Mes Nacional del Sindrome de Down,

y se ha celebrado cada ano desde entonces. Como resultado, octubre se ha dedicado a

oF 25 crear conciencia y celebrar las multiples capacidades de nuestros estudiantes, compafieros
de trabajo, miembros de la comunidad y seres queridos con sindrome de Down. El
sindrome de Down es la condicién cromosdmica que se diagnostica con mayor frecuencia
en Estados Unidos. jAyudenos a difundir la concienciacion!
Mas informacion:

Sociedad Nacional del Sindrome de Down
Asociacion del Sindrome de Down de Arkansas

Mes de la Historia Familiar

Saber de dénde vienen nuestros antepasados nos permite reflexionar sobre nuestras experiencias
familiares y la composicion de nuestro linaje. Este mes es una oportunidad para investigar su
genealogia y descubrir las perlas de informaciéon que han estado escondidas en su interior desde
antes de que naciera.

Mas informacion:

Celebre el Mes de la Historia Familiar

Mes de la Historia Filipino Americana

Los filipinos americanos son el segundo grupo asiatico americano mas grande del pais y el tercer

AV‘ FILI PINO A\ 9drupo étnico mas grande de California, después de los latinos y los afroamericanos. La celebracién

'S \ 4 del Mes de la Historia Filipino Americana en octubre conmemora la primera presencia registrada de
D/ AMERICAN P4| filipinos en el territorio continental de Estados Unidos, que tuvo lugar el 18 de octubre de 1587,

cuando los llamados "indios luzones" desembarcaron del galeén espanol Nuestra Sefora

de Esperanza y llegaron a lo que hoy es Morro Bay, California.

Mas informacion:
Museo de Arte Asiatico

Mes de la Herencia Germano Americana

Originado en Munich en 1810, un evento que comenzé como una carrera de caballos para celebrar
una boda real, ha evolucionado a lo que ahora es Oktoberfest. El Oktoberfest es un evento que
celebra las costumbres y el patrimonio de Alemania. jSi bien el Oktoberfest de Munich es el mas
grande, algunas ciudades de los EE. UU. también celebran este festival de comida, baile y lederhosen!

Mas informacion:

GERMAN De PBS: Oktoberfest | Todo sobre las festividades

HERITAGE MONTH

Mes de la Herencia Italiana Americana
iBenvenuti! (jBienvenidos!). El Mes de la Herencia Italiana Americana es una designacion anual que
se celebra en octubre y que se celebrd por primera vez en 1989 con la proclamacion del Congreso
de los Estados Unidos junto con George H. W. Bush. Durante este periodo, celebramos la cultura
italoamericana y difundimos las tradiciones que la acompanan. Los italoamericanos han hecho muchas
contribuciones a los Estados Unidos, especialmente en el arte, las humanidades y las ciencias. En
1880, los italianos comenzaron a emigrar a los Estados Unidos para huir de la pobreza rural en el sur
A de Italia y Sicilia, y hoy en dia, los estadounidenses de ascendencia italiana son el quinto grupo étnico
R .‘;“ mas grande del pais.

AGE Mas informacion:
= Acerca del Mes de la Herencia Italoamericana
Live in Italy Magazine



https://ndss.org/down-syndrome-awareness-month
https://ardownsyndrome.org/awareness/
https://www.ngsgenealogy.org/family-history-month/
https://asianart.org/cultural-celebrations/celebrate-filipino-american-history-month/
https://ny.pbslearningmedia.org/resource/78a49e97-f535-41c8-a418-e0da8cd46f6e/oktoberfest-all-about-the-holidays/
https://www.carthage.edu/life-at-carthage/equity-inclusion/news-events/italian-american-heritage-month/
https://liveinitalymag.com/why-we-celebrate-italian-american-heritage-month-history-and-cultural-impact/

Mes de la Historia LGBTQ

No debe confundirse con el Mes del Orgullo, el Mes de la Historia LGBT se centra en la historia
y los logros de la comunidad LGBT. Este mes también brinda una oportunidad para que las
personas, las organizaciones y las comunidades reconozcan y celebren las contribuciones de la
comunidad LGBT. Este mes, celebramos el matrimonio igualitario, honramos los pronombres
preferidos y reflexionamos sobre lo lejos que hemos llegado en términos de los derechos del
colectivo LGBTQIA+. El Dia Nacional de Salir del Cléset se celebra dentro de este mes y se
lleva a cabo el 11 de octubre de cada afo. Hoy, no solo respetamos el uso de los pronombres
preferidos, sino que lo celebramos el 15 de octubre. El Dia Internacional de los Pronombres
comenzo6 en 2018 y se lleva a cabo el tercer miércoles de octubre de cada afio. El Dia del Espiritu
es una celebracion anual que tiene lugar el tercer jueves de octubre, que este afio cae el 16

de octubre. Este dia tiene como objetivo crear conciencia sobre la intimidacion y el acoso que
enfrenta la comunidad LGBTQAI+.

Mas informacion:

;Qué significa el Mes LGBTQ?

Dia Nacional de Salir del Closet

Dia Internacional de los Pronombres

Dia del Espiritu

Mes Nacional de la Prevencion del Acoso

L. En el 2006, el Centro Nacional de Prevenciéon del Acoso de PACER declaré la primera semana
BULLYING de octubre como un periodo para educar y concientizar sobre la prevencion del acoso. En 2010,
PRExf,uIION el evento se amplié a todo el mes. Su objetivo era cambiar la opinién predominante de que el acoso

era simplemente un rito de iniciacién infantil y que era algo por lo que todos los nifios debfan pasar.

Las estadisticas muestran que el acoso aumenta las tasas de ausentismo escolar, disminuye el
rendimiento de los estudiantes y aumenta el estrés fisico y mental. El centro argumenta que los
maestros y las familias deben trabajar juntos para crear un ambiente en el que no se tolerara el acoso.

Mas informacion:
Centro Nacional para la Prevencién del Acoso

OCTOBER

Mes Nacional de Concientizacion sobre el Empleo de Personas

National Disahility con Discapacidades
Employment Cada octubre, durante el Mes Nacional de Concientizacién sobre el Empleo de Personas
Awareness Month con Discapacidades o “NDEAM", celebramos el valor y el talento que los trabajadores con
INCLUSION DRIVES INNOVATION discapacidades suman a los lugares de trabajo y la economia de los Estados Unidos. El propésito
L E de NDEAM es confirmar nuestro compromiso de garantizar que los trabajadores discapacitados
A Y ? < tengan acceso a buenos empleos, todos los meses y todos los afios.
Mas informacion:
NDEAM

Mes Nacional del Trabajo y la Familia

'N o N:L * ¢ Elequilibrio entre el trabajo y la vida personal puede ser un desafio para los trabajadores y las
familias. En octubre, las empresas de todo Estados Unidos se ven obligadas a animar a sus empleados
/ w K y; a crear armonfa en su vida laboral y familiar. El trabajo puede ser exigente con una persona, lo que
2B dificulta priorizar su vida familiar por sobre lo que debe hacer para ganarse el sueldo. Este mes es el
FAM"_Y / momento de enfocarse en como apoyar mejor a su organizacion para que el equilibrio sea mas facil.
BT Mas informacion:
/7 |, ¢+ ¥ Mes Nacional del Trabajo y la Familia

Mes de la Herencia Polaco Americana
%\ Como expresion de gratitud y afirmacién a la solidaridad entre Polonia y los Estados Unidos,
el Congreso y el presidente Ronald Reagan proclamaron el mes de octubre como el Mes de la
cronen e Herencia Polaco Americana para alentar a todos los estadounidenses a unirse a la celebracion de sus
POLISH conciudadanos polacos. Parte de la celebracién es para conmemorar la muerte de dos lideres militares
AMERICAN que lucharon en la Revolucién Estadounidense, el general Kazimierz Pulaski y Tadeusz Kosciuszko.
Mas informacion:

Proclamacion 5548
La herencia polaco americana, los polacos americanos y una receta polaca



https://heckinunicorn.com/blogs/heckin-unicorn-blog/when-is-lgbt-history-month-2025-and-what-does-it-mean?srsltid=AfmBOoqKY2HrHNjsV9SK-XcP2dWIiUh80Lnr0GmYF1cKvKC8PSPNuaC-&currency=USD
https://www.hrc.org/campaigns/national-coming-out-day
https://pronouns.org/day
https://glaad.org/spiritday/
https://www.pacer.org/bullying/nbpm/history/
https://www.dol.gov/agencies/odep/initiatives/ndeam
https://nationaltoday.com/national-work-and-family-month/
https://www.reaganlibrary.gov/archives/speech/proclamation-5548-polish-american-heritage-month-1986#:~:text=We%20reaffirm%20our%20solidarity%20with,the%20two%20hundred%20and%20eleventh.&text=Note:%20The%20proclamation%20was%20released,Press%20Secretary%20on%20October%2014.
https://ala-gateway.org/downloads/Heritage_Months/october_polish_american_heritage_month.pdf

1 de octubre: Yom Kipur

En el 2025, Yom Kipur comienza al atardecer del viernes 1 de octubre y termina al atardecer del sdbado
2 de octubre. Yom Kipur significa “Dia de la Expiacién” en hebreo. Yom Kippur, el Dia de la Expiacion,
es conocido como el dia mas sagrado del afio judio. Antes y durante ese dia, los judios tradicionalmente
piden perdoén a Dios y a sus semejantes por sus malas acciones.

Mas informacion:

Chabad.org

INTERNATIONAL DAY OF

> NN VIVLENCE

2 de octubre: Dia Internacional de la No Violencia

El Dia Internacional de la No Violencia es también el cumpleafios de Mahatma Gandhi, establecido
por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 15 de junio de 2007. Como pionero de la filosofia
y la estrategia de la no violencia, Gandhi allané el camino para que nosotros digamos no a la violencia.
Hoy, le animamos a difundir el mensaje de no violencia a través de la educacién, la concientizacion
publica y los valores del propio Gandhi.

Mas informacion:

Dia Internacional de la No Violencia

i

—WORLD—
TEACHERS’

5 de octubre: Dia Mundial de los Docentes

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
establecio esta celebracion en 1994. Celebrado anualmente el 5 de octubre, es un dia para
celebrar a los docentes y el papel central que desempefan en la guia de nifios, jévenes y adultos
a lo largo del proceso de aprendizaje durante toda la vida. Ademas, es un dia para reflexionar

y apoyar las necesidades de los docentes para ejecutar plenamente su talento y vocacioén.

Mas informacion:

Dia Mundial de los Docentes

UNESCO

WORLD

R

DAY

10 de octubre: Dia Mundial de la Salud Mental

El objetivo general del campo de la salud mental mundial es fortalecer la salud mental en todo el
mundo, proporcionando informacion sobre la situacion de la salud mental en todos los pafses e
identificando las necesidades de atenciéon médica de la salud mental para desarrollar intervenciones
asequibles para satisfacer esas necesidades especificas. El tema de este afo es: Acceso a los
Servicios—Salud Mental en Catastrofes y Emergencias.

Mas informacion:

Federacion Mundial de Salud Mental

HAPPY
COLUMBUS

DAY e

13 de octubre: Dia de la Raza

El Dia de la Raza se celebra en los Estados Unidos el segundo lunes de octubre. Reconoce el viaje
y la llegada histéricos del explorador italiano Cristébal Coldn, que navegé hacia las Américas el
12 de octubre de 1492. El presidente de los Estados Unidos, Benjamin Harrison, proclamé el
400 aniversario de la llegada de Colén como fiesta nacional en 1842.

Mas informacion:

Dia de la Raza

»—~HAPPY~——
INDIGENOUS

PEOPLEL

13 de octubre: Dia de los Pueblos Indigenas

El Dia de los Pueblos Indigenas honra las historias, culturas y perspectivas de los pueblos indigenas
y sus antepasados que vivieron en la tierra que ahora se conoce como América del Norte.

Estos pueblos vivieron en estas areas durante miles de afios antes de la llegada de los primeros
exploradores europeos. El Dia de los Pueblos Indigenas se celebra anualmente el segundo lunes
de octubre. En el 2025 se celebrara el lunes, 13 de octubre.

Mas informacion:

;Cuando es el Dia de los Pueblos Indigenas del 20257



https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/4687/jewish/Yom-Kippur-2025.htm
https://www.un.org/en/observances/non-violence-day
https://nationaltoday.com/world-teachers-day/
https://www.unesco.org/en/days/teachers
https://wfmh.global/
https://www.britannica.com/topic/Columbus-Day
https://www.almanac.com/indigenous-peoples-day

22 de octubre: Dia Internacional de Concientizacion sobre la Tartamudez
(International Stuttering Awareness Day, ISAD)

El ISAD es una celebracion mundial dedicada a crear conciencia sobre la tartamudez (también
conocida como balbuceo) y brindar comprensién y apoyo a las personas que tartamudean.

Este dia es para desestigmatizar la tartamudez y proporcionar recursos para los afectados.

Mas informacion:

Dia de Concientizacion

= INTERNATIONAL —

TTERING

— AWARENESS DAY—
OCTOBER22

31 de octubre: Halloween

La historia identifica al Halloween como un festival celta que celebraba el final de la temporada de
cosecha y la perplejidad del mundo fisico y espiritual. Ahora, ha evolucionado a pedir dulces, tallar
calabazas, hacer reuniones festivas y ver peliculas de miedo.

Mas informacion:

Cronologia del Halloween

OCR 6171 9/25 WS/MA


https://www.awarenessdays.com/awareness-days-calendar/international-stammering-stuttering-awareness-day/
https://www.history.com/articles/halloween-timeline



