
Prácticas Restaurativas
 y Desescalada Verbal

Cambiando nuestro enfoque para hacer que las escuelas sean más positivas

CARES: Choice, Accountability, Respect, Empathy, Support
                Elección, Responsabilidad, Respeto, Empatía, Apoyo

Para más información, visite: dekalbschoolsga.org/dekalbcares o escanee el código QR

Prácticas 
Restaurativas 

Toma decisiones – Construye confianza  
          Tienes el poder de elegir 

cómo responder.

Sin luchas de poder 
             Trabajemos juntos, no 

unos contra otros.

Piensa con anticipación, 
no solo reacciones 

Let’s plan for success, 
not just fix problems.

Todos pueden tener éxito  
         A todos nos va mejor cuando 

nos ayudamos mutuamente.

Desescalada Verbal
¡Creamos un lugar seguro y respetuoso 

para aprender!

DeKalb CARES es una iniciativa de 
todo el distrito para fortalecer el 

clima escolar al brindar a personal 
y estudiantes habilidades prácticas 
para prevenir, desescalar y reparar 

conflictos.

La campaña destaca la Desescalada 
Verbal (un conjunto de habilidades 
para reducir crisis y evitar luchas de 
poder) y las Prácticas Restaurativas 

(un enfoque que se centra en las 
relaciones, la responsabilidad y la 

reparación). Juntas, estas prácticas 
nos ayudan a crear aulas seguras, 
tranquilas y conectadas en todas 

las áreas de instrucción.

Enfócate en los sentimientos 
Todos merecen ser 
escuchados y comprendidos. 
 
Resuelve, no culpes 
Resolvemos problemas mejoran-
do las cosas, no empeorándolas. 

Construyamos una comunidad 
amable  
Creamos un lugar donde todos 
sientan que pertenecen.

Usa un lenguaje de apoyo
Modela la empatía con frases 
que empiecen en “Yo” y un tono 
calmado para abordar los prob-
lemas.


