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W Mary Godoy, Principal Cournesha Garrelt, Assistant Principal
Regular Bell Schedules
M/Tue/Thur/Fri Schedule
Grade Start Time | Recess Lunch End Time | PEIPLCT PEIPLC F
TE/RmM & 750 AM 8:20-9:40 10:30-11:10 |1:50 PM B:50-0:40

finder /RmMS 7:50 AM 9:00 - 9:20 10:45 - 11:2511:50 PM 9:50-10:40 9:50-10:40

1 730 AM 9:00 - 9:20 11:00 - 11:40 |2:10 FM 12:20-1:10 12:20-1:10
2 720 AM 9:40-10:00 11:15-11:55- |2 10 PM d:20-9:40 7:09-8:45
3 750 AM 89:40-10:00 11:30 - 12:10 |2:10 PM 1:15-2:05 1:15-2:05

4/Rm 39 750 AM 10000 - 10:15  |11:40 - 12:20 |2:10 PM 10:45-11:35 10:45-11:35

3 730 AM 10000 - 10015 |11:50- 12:30 |2:10 FM 7:05-8:45

Modified Bell Schedules

Wednesday Schedule
Grade Start Time Recess Lunch End Time PE/PLC W
TES/RmM B &5 750 AM 9:40-10:00 10:55 - 11:35 12:00 PM 8:50-9:40

Kinder 750 AM 9:00 - 9:20 10:55 - 11:35 12:00 PM
1 T30 AM 9:00 - 9220 10:00 - 11:40 12:15 PM 4
2 70 AM 9:20- 9:40 10:45- 1125 12:15 PM
3 750 AM 9:20- 9:40 10:15 - 155 12:15 PM

4/Rm 39 750 AM 10:05-10:40 12:15 PM

5 T30 AM 9:50-10:25 12:15 PM 7:55-8:45

Indoor Recess same start time.
Rainy day schedule lunch end time is 10 minutes shorter.
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BOULDER RIDGE 25-26
YEAR AT A GLANCE

8/7 Kinder Readiness Day

8/8 TK Readiness Day

8/15 First Day of School -
Welcome Back

8/21 Back to School Night

8/29 Attendance Challenge Day

1/12 Back to School

1/12 Attendance Challenge Day

1/19 No School (MLK Day)

1/21 Cookies with the Counselor and
Psych

4/7 Return to school

4/7 Attendance Challenge Day
4/23 Open House §
4/24 Attendance Challenge Day

lor and

Day

No School - Summer Vacation!
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MENSAJE DEL DIRECTOR

Estimada comunidad de la escuela primaria Boulder Ridge:

Me complace ser su Director. Mi anterior trabajo como Subdirector ha alimentado mi pasion por
continuar la increible labor que realizamos con nuestros estudiantes, personal y familias. Mi
compromiso con el desarrollo de nuestros estudiantes a través de los 7 Habitos de las Personas
Altamente Efectivas se mantiene firme. Esta base de desarrollo del caracter y socioemocional es
fundamental para formar a nuestros jovenes en excelentes ciudadanos. Estos principios se
integraran en nuestras actividades y debates diarios en el aula, garantizando que nuestros
estudiantes crezcan no solo académicamente, sino también como personas responsables y
concienzudas. Gracias por su apoyo y dedicacion a nuestra comunidad escolar. Les deseo un ano
increible.

Atentamente,

Sefiora Mary Godoy

Quienes somos...
Boulder Ridge se convirtié en un lider en la escuela Lighthouse en el afo escolar 2021-2022

VISION:

"La Escuela Primaria Boulder Ridge se compromete a
desarrollar a nuestros estudiantes para que sean
ciudadanos proactivos y aprendices de por vida".

VALORES FUNDAMENTALES - CONECTADOS CON LOS 7
HABITOS:

Sé proactivo en todo lo que hagas

Entender escuchando

Liderar cuando nadie te mira

Busque soluciones ganar-ganar

Trabaja y luego juega

Organiza tiempos para sinergizar

Metas con el fin en mente

Afila tu sierra para ser una mejor persona

OBIJETIVOS:
e Aumentar el rendimiento académico de todos los estudiantes

a través del enriquecimiento y la intervencion.
e Desarrollar en los estudiantes caracteristicas que los hagan
empadticos, motivados y valientes y que les acompaiardn en su vida adulta.
® Proporcionar un entorno educativo donde el aprendizaje
abarque tanto la investigacion como el entusiasmo.
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El Distrito Escolar Romoland se compromete a proporcionar un entorno escolar seguro donde todas las personas en
educacion tengan igualdad de acceso y oportunidades. Los programas, servicios y actividades académicas y de apoyo
educativo del Distrito estardn libres de discriminacion, acoso, intimidacion y acoso escolar contra cualquier persona por
motivos de raza, color, ascendencia, nacionalidad, etnia, estatus migratorio, edad, religion, estado civil o parental,
embarazo, discapacidad fisica o mental, condicion médica, informacion genética, sexo, orientacion sexual, género,
identidad de género o expresion de género, reales o percibidos; o por su asociacion con una persona o grupo con una o
mds de estas caracteristicas, reales o percibidas.

Para cualquier pregunta o inquietud, o para presentar una queja sobre discriminacion, intimidacion, acoso o acoso,
comuniquese con los oficiales de cumplimiento correspondientes, ubicados en 25900 Leon Road, Homeland, California
92548: Oficial de Cumplimiento de Equidad y Coordinador del Titulo IX: Sr. John Murray, Director de Personal, en
jmurray@romoland.net; Coordinador de la Seccion 504:Sefior Matthew Valdivia,Director de Servicios al Alumno,
enmvaldivia@romoland.netPuede comunicarse con los oficiales de cumplimiento al (951) 926-9244.

Nota: El término "padre", tal como se utiliza en las siguientes notificaciones, se refiere al padre o madre natural
o adoptivo, al tutor legal, a la persona con custodia legal o a cualquier otro titular de derechos educativos.
Ademas, los pronombres utilizados en las notificaciones deben ser indefinidos.
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ENTRADA Y EGRESO

Animales/Mascotas en el campus

A excepcion de los animales de servicio para
estudiantes con discapacidades y los animales
utilizados con fines educativos por el profesorado,
se prohibe la presencia de mascotas y otros
animales (incluso con correa) en las instalaciones
escolares durante, antes y después del horario
escolar. Esto es necesario para garantizar la salud,
la seguridad y el bienestar de todos los estudiantes
y el personal.

Llegada/Devolucién

Las clases comienzan a las 7:50 para todos los
grados. Los estudiantes pueden llegar al campus a
partir de las 7:25. Todos los estudiantes entraran
por las puertas cerca del saléon multiusos (MPR). Al
dejar a su hijo, por favor, preparese para que salga.
Avance lo mas que pueda antes de dejar a su hijo.
Los vehiculos en este carril no pueden estar
desatendidos, ya que esto altera el flujo vehicular.

Después de la escuela
Solo los estudiantes inscritos en el programa

extraescolar o que participan en alguna actividad
del club pueden ingresar al campus después del
horario escolar. Ningun otro estudiante debe
permanecer en el campus mas de 30 minutos
después de la hora de salida.

Bicicletas, patinetes y patinetas

Los estudiantes pueden ir y volver de la escuela en
bicicleta, patineta o patineta, pero deben caminar
o cargarlas dentro y fuera del recinto escolar por la
mafiana y después de clases. De no hacerlo,
podrian perder el privilegio de usar este medio de
transporte. Después de clases, los estudiantes
deben abandonar el recinto escolar
inmediatamente, cruzar las calles por los cruces
peatonales y cumplir con todas las normas de
transito y seguridad.

Bicicletas y patinetes eléctricos:Para garantizar la
seguridad de los estudiantes que viajan a la escuela
en bicicletas eléctricas o patinetas, se recomienda
encarecidamente a los padres que revisen con sus
hijos las leyes de transito y las normas de seguridad
escolares aplicables a estos medios de transporte.
Esto incluye usar casco, como se describe a

continuacién, y respetar los limites de velocidad en
la via y en el estacionamiento de la escuela.

Ley del casco de bicicleta.Todos los estudiantes
deben usar un casco de bicicleta correctamente
ajustado y abrochado para conducir o viajar como
pasajero en una bicicleta, un patinete eléctrico o
una patineta, o para usar patines en linea o de
ruedas. Este requisito también aplica a los menores
que viajen en bicicleta en un asiento de seguridad
fijado a la bicicleta o en un remolque remolcado
por esta. Si un estudiante no usa casco en la
escuela, la escuela confiscara la bicicleta, el
patinete eléctrico o la patineta y llamara a casa
para solicitar un casco.

Portabicicletas:Todas las bicicletas, patinetas y
patinetas deben guardarse bajo llave en el drea de
bicicletas; no pueden guardarse en la recepcion ni
en ningun aula. Los estudiantes deben traer su
propio candado y llave, ya que la escuela no los
proporcionara. La escuela no se responsabiliza por
la pérdida o dafos de bicicletas, patinetas,
patinetas ni cascos.

Salida/Recogida

Las clases para los alumnos de TK y Kinder
terminan los lunes, martes, jueves y viernes a la
1:50 p. m. y los miércoles a las 12:00 p. m. Las
clases para los alumnos de 1.2 a 5.2 grado terminan
los lunes, martes, jueves y viernes a las 2:10 p. m. y
los miércoles a las 12:15 p. m. Los alumnos estaran
de pie con su nivel de grado y sus padres podran
recogerlos de ese grupo. Si se requieren arreglos
especiales para el transporte, los padres deben
hacerlo antes de que el alumno llegue a la escuela;
no deben llamar a la secretaria para que se le
transmita el mensaje a su alumno, ya que no
siempre es posible entregar todos los mensajes a
tiempo y tratamos de minimizar las interrupciones
en el horario lectivo.

Los estudiantes no podran salir 15 minutos antes
de su hora de salida por ningln motivo. Si necesita
recogerlos para una cita, por favor, hagalo antes de
esa hora.

Al recoger a su estudiante, por favor, avance
completamente hacia adelante yno salgas de tu
cocheEsto puede interrumpir el flujo vehicular. Si
necesita dejar su auto, por favor, estacidénelo en el
estacionamiento. Nuestro equipo de maestros y
personal utiliza megafonos para conectar a las
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familias con sus estudiantes. Tenga en cuenta que
todos los estudiantes deben ser recogidos
puntualmente. Después de las 2:45, los estudiantes
seran acompafados a la oficina principal. Es
fundamental que los estudiantes sean recogidos
durante el horario de recogida, ya que no tenemos
supervisién. Nuestra oficina intentard contactar a
las familias. Tenga en cuenta que si un nifio es
recogido tarde habitualmente, los padres deberan
asistir a una reunién y el estudiante podria ser
excluido de las actividades extracurriculares. Si la
hora de recogida es un problema, se recomienda
encarecidamente a los padres que inscriban a su
estudiante en elPrograma de Aprendizaje
Ampliado.

Estacionamiento

Todos los visitantes, incluidos los padres, deben
estacionarse en las dreas designadas y respetar las
marcas en la acera y las indicaciones del personal.
No se permite estacionar en doble fila ni en las
zonas de carga y descarga, ni en las zonas de carga
de autobuses. El limite de velocidad en el
estacionamiento es de 8 km/h.

Procedimientos para visitas a escuelas
Boulder Ridge es un campus cerrado. Todas las

puertas se cerraran a las 7:50 a. m. para garantizar
la seguridad de los estudiantes en el campus. Todos
los visitantes que deseen acceder a la escuela,
incluyendo padres, contratistas y voluntarios,
deben presentarse en la oficina principal para
registrarse a través del Sistema de Gestion de
Visitantes Raptor. Se les pedira que presenten una
identificacidn con foto e indiquen el propdsito de
su ingreso. Si no presentan una identificacion con
foto, un miembro del personal ingresara
manualmente su informacién en el sistema.

Una vez aprobado el visitante, se le imprimira una
credencial para que la use durante la visita. A
menos que el director o su designado indique lo
contrario, un miembro del personal acompafiara al
visitante mientras se encuentre en el recinto
escolar. Al finalizar la visita, todos los visitantes
deben regresar a la oficina principal para entregar
su credencial y firmar su salida.

Cualquier persona que se encuentre en el recinto
escolar sin permiso infringe la ley y puede ser
denunciada a las autoridades. El director o su

designado puede negarse a registrar a un visitante
si concluye razonablemente que su presencia o sus
actos perturbarian la escuela, los estudiantes o los
empleados; causarian dafios a la propiedad; o
resultarian en la distribucién o el consumo de una
sustancia controlada. El registro de un visitante
puede ser revocado si el director o su designado
considera que hay motivos razonables para concluir
que su presencia en el recinto escolar interferiria o
esta interfiriendo con el desarrollo pacifico de las
actividades escolares, o perturbaria o estd
perturbando la escuela, los estudiantes o el
personal.

Caminando a casa desde la escuela

Los estudiantes de 3.2 a 5.2 grado solo pueden
caminar a casa con un permiso firmado. El
permiso...

Se enviard a casa en el paquete del primer dia.
Ademas, se requiere permiso por escrito de los
padres si un estudiante se desvia de la ruta
habitual a casa. Se anima a los padres a repasar con
sus estudiantes las rutas seguras en casay a
recordarles que no tomen atajos por propiedad
privada.

Si un estudiante se va a casa con otro estudiante,
se debe proporcionar una nota (fechada y firmada)
de los padres de ambos estudiantes para fines de
verificacion. Contacte a un administrador de la
escuela si tiene alguna necesidad especial o
pregunta sobre los estudiantes que se van a casa
caminando.

SALUD Y BIENESTAR

Alergias alimentarias/Necesidades dietéticas

especiales
Hay estudiantes que tienen necesidades dietéticas

especiales y/o son alérgicos a ciertos alimentos o
ingredientes (p.ej., Al exponerse a un alérgeno, los
estudiantes afectados pueden experimentar
dificultad para respirar, sibilancias, dificultad para
respirar, dificultad para hablar o tragar, urticaria,
picazon, hinchazdn, shock o asma. Los estudiantes
no serdn excluidos de las actividades escolares ni
seran discriminados, acosados, intimidados ni
hostigados por su alergia alimentaria.
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Por favor, ayude a mantener a todos los
estudiantes seguros y saludables en la escuela
teniendo en cuenta lo siguiente:

1. Los padres son responsables de notificar al
director o a la enfermera de la escuela, por
escrito, sobre las alergias alimentarias u otras
necesidades dietéticas especiales de su hijo.

2. Cuando la alergia o intolerancia alimentaria de
un estudiante limita sustancialmente una o
mas actividades importantes de la vida, se lo
puede evaluar para determinar si se requieren
adaptaciones de conformidad con la Seccién
504.

3. Los almuerzos escolares hacen adaptaciones
dietéticas para los estudiantes que tienen una
discapacidad certificada médicamente y
verificada mediante una declaracién médica.

4. Cada escuela puede designar areas libres de
alérgenos para garantizar que los estudiantes
con alergias estén seguros.

5. Los estudiantes no deben compartir o
intercambiar comidas o utensilios con otros
estudiantes.

6. Sinidentificar al estudiante, el director o el
maestro pueden notificar a los padres de otros
estudiantes de la clase que un estudiante es
alérgico a un alimento especifico y pueden
solicitar que no se proporcionen ciertos
alimentos en las fiestas de la clase u otros
eventos escolares.

7. Se anima a los padres a traer articulos no
alimentarios, como pegatinas o lapices, para las
celebraciones escolares en lugar de alimentos
gue representan un desafio para los
estudiantes con alergias alimentarias.

Al enviar alimentos para que otros los consuman,
no envie ningun alimento que no tenga etiquetas.

Servicios de salud

Los estudiantes deben tener un pase de su maestro
u otro miembro del personal antes de ir a la
enfermeria, a menos que ocurra una emergencia.
La enfermera o el técnico de salud de la escuela
pueden administrar primeros auxilios, pero si el
estudiante necesita tratamiento o atencion
adicional, o transporte a casa o al médico, se
contactara con sus padres o con el adulto
designado.

Medicamentos en la escuela

Los padres deben notificar al director y a la
enfermera escolar si su estudiante esta tomando
un tratamiento continuo de medicacién para una
afeccion no episddica. La notificacion debe incluir
el nombre del medicamento, la dosis actual y el
nombre del médico supervisor. Con el
consentimiento de los padres, el director o la
enfermera escolar podrdn comunicarse con el
médico y asesorar al personal sobre los posibles
efectos del medicamento en el comportamiento
fisico, intelectual y social del estudiante, asi como
sobre posibles signos y sintomas conductuales de
efectos secundarios adversos, omisién o
sobredosis.

Los padres deben consultar con el médico de su
hijo sobre la posibilidad de crear un horario de
medicamentos que no requiera que el estudiante
los tome mientras esté en la escuela. Sin embargo,
cuando sea necesario, siga las pautas que se
indican a continuacién. Todas las solicitudes por
escrito deben presentarse anualmente o cuando
cambie el medicamento, la dosis, la frecuencia de
administracién o el motivo de la administracion.

Asistencia con la administracion de
medicamentos.La enfermera escolar u otro
empleado escolar designado podrd asistir a un
estudiante que necesite tomar medicamentos
recetados durante el horario escolar Unicamente
mediante solicitud escrita del médico y de los
padres. La solicitud escrita del médico debe incluir
detalles como el nombre del medicamento, el
método, la dosis y el horario de administracién, asi
como una declaracién escrita de los padres
indicando su deseo de que la escuela asista al
estudiante en los aspectos estipulados en la
declaracién del médico.

Autotransporte y autoadministracion de
medicamentos.Para que un estudiante pueda llevar
consigo y autoadministrarse epinefrina
autoinyectable o medicamento inhalado para el
asma recetado en la escuela, los padres deben
presentar una declaracién escrita de
consentimiento para la autoadministracién y una
declaracién escrita del médico que detalle el
medicamento, el método, la dosis y el horario de
administracidn, y que confirme que el estudiante
puede autoadministrarse epinefrina autoinyectable
o medicamento inhalado para el asma. La
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declaracién escrita de los padres debe autorizar a
la enfermera escolar u otro personal escolar
designado a consultar con el médico del estudiante
sobre cualquier pregunta que pueda surgir con
respecto al medicamento, y eximir al Distrito y al
personal escolar de toda responsabilidad civil si el
estudiante que se autoadministra la epinefrina
sufre una reaccidn adversa como resultado de la
autoadministracién del medicamento. Un
estudiante puede estar sujeto a medidas
disciplinarias si usa epinefrina autoinyectable o
medicamento inhalado para el asma de una
manera diferente a la prescrita.

Entrega, almacenamiento y eliminacion de
medicamentos.Los padres deben proporcionar a la
Se guardaran en la escuela. Todos los
medicamentos descontinuados, vencidos o sin usar
deben recogerse antes del final del afio escolar.

Enfermedad

Es importante proteger la salud de todos los
estudiantes del riesgo que representan las
enfermedades infecciosas que pueden
transmitirse dentro del entorno escolar. Siempre
gue exista una buena razén para creer que un
estudiante padece una enfermedad contagiosa o
infecciosa reconocida, se le enviard a casa y no se

escuela todos los medicamentos que el estudiante
deba tomar durante la jornada escolar. Cada
medicamento debe almacenarse en un envase
separado, etiquetado por un farmacéutico con
licencia en Estados Unidos. El envase debe indicar
el nombre del estudiante, el nombre del médico, el
nombre del medicamento y las instrucciones sobre
cuando y qué dosis tomar. El medicamento debe
ser entregado a la escuela por uno de los padres u
otro adulto, a menos que el estudiante esté
autorizado a llevarlo y tomarlo por si mismo. Salvo
los inhaladores, el estudiante solo puede llevar la
dosis de un dia. Para todos los demas
medicamentos, no se permite un suministro para
mas de 30 dias.

le permitird regresar hasta que las autoridades
escolares estén convencidas de que no existe
ninguna enfermedad contagiosa o infecciosa. El
Departamento de Salud Publica de California
(CDPH) también establece que los nifios deben
guedarse en casa (o regresar a casa) y no asistir a
la escuela cuando cualquier nueva enfermedad o
sintoma les impida participar de forma
significativa en las actividades escolares o
requiera una atenciéon mayor de la que el personal
puede brindar sin comprometer la salud y la
seguridad de los demas nifos.

La siguiente tabla proporciona pautas del CDPH que ayudan a los padres a decidir cuaindo mantener a los
nifos en casa cuando no se sienten bien y cudndo estan listos para regresar a la escuela.

Sintoma o ¢Cudndo deben los nifos quedarse en casa y cudando pueden regresar a la escuela?
enfermedad
Fiebre QUEDESE EN CASA Sl tiene fiebre de 100.0 °F (38 °C) o mas.
REGRESE CUANDO no tenga fiebre durante 24 horas sin medicamentos para reducir la
fiebre, como Tylenol®, Advil® o Motrin® (acetaminofén o ibuprofeno).
Vémitos QUEDESE EN CASA S| ha vomitado 2 o més veces en 24 horas.
REGRESE CUANDO el vdmito haya cesado por un periodo de 24 horas. Se recomienda
lavarse las manos frecuentemente.
Diarrea QUEDESE EN CASA Sl es probable que las heces de su hijo se escapen del pafial o si es

poco probable que llegue al bafio a tiempo (si ya sabe ir al bafio). Si las heces tienen
sangre o son negras, busque atencion médica.

REGRESE CUANDO no presente sintomas durante 24 horas sin medicacién. Se
recomienda lavarse las manos frecuentemente.

afios o mas.

Dolor de garganta | SE PUEDE ASISTIR CON SINTOMAS LEVES. Por favor, considere usar mascarilla si tiene 2

QUEDESE EN CASA Y BUSQUE ATENCION MEDICA si tiene dificultad para respirar o
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tragar, o babeo continuo.

REGRESE AL MEJORAR. Si le recetaron un antibidtico, regrese 24 horas después de la
dosis inicial.

Sintomas del
resfriado como tos,
congestion/secreci
on nasal,
estornudos.

SE PUEDE ASISTIR CON SINTOMAS LEVES. Por favor, considere usar mascarilla si tiene 2
anos o mas.

QUEDESE EN CASA Y BUSQUE ATENCION MEDICA si presenta sintomas graves, como tos
intensa, dificultad para respirar o dificultad para recuperar el aliento o sibilancia cuando
no se controla con medicamentos (como albuterol).

DEVOLVER AL MEJORAR. Si su hijo/a necesitard medicamentos después de regresar,
comuniquese con la escuela para solicitar el formulario de autorizacion.

Irritacién de oidos
u ojos, incluida
conjuntivitis

SE PUEDE ASISTIR CON SINTOMAS LEVES. Se recomienda lavarse las manos
frecuentemente.

QUEDESE EN CASA Y BUSQUE ATENCION MEDICA en caso de dificultad para ver o
escuchar, una lesién ocular o un dolor que no pueda tolerar.

Sintoma o ¢Cudndo deben los nifnos quedarse en casa y cudndo pueden regresar a la escuela?
enfermedad
Piojos QUEDESE EN CASA Y TRATE AL ESTUDIANTE cuando haya piojos vivos presentes.

DEVOLVER CUANDO se haya tratado con el champu antipiojos adecuado y no haya
piojos vivos. El asistente de salud examinara la cabeza del estudiante para detectar
piojos vivos.

Sarpullido o picazén

SE PUEDE ASISTIR CON SINTOMAS LEVES.

QUEDESE EN CASA Y BUSQUE ATENCION MEDICA SI EL NINO TIENE UNO DE LOS
SIGUIENTES SINTOMAS:

e Supuracion, herida abierta o infeccién que no se puede cubrir y estd en un area
que puede entrar en contacto con otras.

® Piel que parece amoratada sin una lesidon conocida o en una ubicacién inusual.

® Erupcién de color rojo oscuro o morado que se propaga rapidamente (puede
indicar una infeccion bacteriana rara pero grave; generalmente acompainada de
fiebre).

e Area de piel sensible y roja, que aumenta rapidamente de tamafio o sensibilidad.

e Sintomas asociados de una reaccién alérgica grave (erupcién cutdnea con cierre
de garganta, dolor abdominal, vémitos o sibilancia).

e Fiebre (ver Fiebre para obtener instrucciones sobre el regreso)

e Existe la preocupacion de que el niflo padezca una enfermedad como la varicela o

el sarampidn. En tal caso, se debe consultar a un profesional de la salud y
contactar al departamento de salud local.

REGRESE AL MEJORAR o segun lo indique un profesional de la salud. En general, para
afecciones como piojos, impétigo, tifia, sarna y oxiuros, su hijo puede regresar 24 horas
después de iniciar el tratamiento adecuado.
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Readmisién después de una hospitalizacién o
lesién

Debido al derecho a la privacidad de los pacientes,
el personal de la Oficina de Salud no puede
contactar directamente al profesional de la salud
de un estudiante para obtener documentacién
sobre su hospitalizacion o lesidn. Los padres son
responsables de proporcionar a la escuela la
documentacién médica necesaria.

Los estudiantes que usen aparatos ortopédicos o
yesos, muletas, sillas de ruedas u otros dispositivos
de asistencia ambulatoria solo podran asistir a la
escuela con la autorizacién escrita de su médico.
Esto garantiza que el estudiante se encuentre lo
suficientemente bien como para asistir a la escuela
de forma segura.Tenga en cuenta que los padres
del estudiante son responsables de obtenery
proporcionarle el dispositivo de asistencia
ambulatoria prescrito por su médico, y el
estudiante es responsable de utilizarlo segun lo
previsto. La escuela no se responsabiliza de ningln
estudiante que no traiga o utilice su dispositivo de
asistencia ambulatoria segun lo prescrito por su
médico.

Uso del baiio

Los bafios deben usarse fuera del horario de clases.
Se requiere un certificado médico si un estudiante
necesita usarlos con mas frecuencia. No se
permiten bafios para cambiarse de ropa,
magquillarse ni visitar a amigos. No se permite el
ingreso de alimentos ni bebidas.

Politica de bienestar

La politica de bienestar del Distrito busca garantizar
una buena salud a lo largo de la vida y practicas
que favorezcan un cuerpo y una mente sanos. Se
hace todo lo posible para que cada estudiante
comprenda y mantenga buenas practicas de salud.

Fiestas en el aula. Los padres que planean donar

articulos para una fiesta en el aula o para celebrar

el cumpleanos de un nifio deben cumplir con lo

siguiente:

1. Los articulos deben estar preparados
comercialmente y mantenerse en buen estado
a temperatura ambiente (no requieren
refrigeracion ni congelacidn). Es obligatorio
envasarlos individualmente.

2. Las calorias combinadas de los articulos deben
ser inferiores a 170 calorias por estudiante.

3. Un articulo debe tener menos del 30% de grasa
y del 30% de azucar.

Botellas de agua.Se anima a los estudiantes a traer

una botella reutilizable para llenar y rellenar el

agua que consumiran durante su estancia en el

campus. El agua potable es fundamental para

mantener la salud general del nifo de las siguientes

maneras:

1. Apoya los musculos, las articulaciones y los
tejidos.

2. Mejora el sistema digestivo

3. Mantiene hidratados los cuerpos en
crecimiento.

4. Afecta positivamente al rendimiento cognitivo,
especialmente a la memoria a corto plazo.

5. Mejora la atencion visual y la motricidad fina.

6. Puede prevenir el aumento excesivo de peso al
sustituir bebidas azucaradas

Acceso al agua:

® las estaciones de servicio estan ubicadas en
eloficina central

o Hay estaciones de servicio adicionales
enUbicaciones al aire libre en todo el campus

o Las fuentes de agua se encuentranfuera de las
areas de baiio

Restricciones:Las botellas de agua sonno
permitidoen la biblioteca.

Instrucciones para la botella:Los estudiantes
pueden traerbotellas reutilizables de plastico o
metal con tapas seguras y a prueba de fugas. No
se permiten botellas de vidrio.

PROGRAMA DE INSTRUCCION

Preocupaciones académicas

Se recomienda a los padres preocupados por el
progreso académico de sus hijos que programen
una reunion de padres y maestros en cualquier
momento del aifo escolar. Encontrard informacidn
sobre cdmo programarla en la seccion
"Participacion de los Padres".

Chromebooks

A los estudiantes se les proporcionard una
Chromebook como parte de sus herramientas
educativas diarias. Se utilizaran en clase con fines
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académicos. Los estudiantes son responsables del
cuidado y la seguridad del dispositivo en clase. Los
estudiantes seran responsables del uso
inapropiado y serdn disciplinados en consecuencia.
A los estudiantes se les impondra una multa por el
costo de las reparaciones o el reemplazo de las
Chromebooks debido a dafios o pérdidas de
acuerdo con la Politica de dafios de
Chromebooks.(proporcionado al final de este
manual). Los estudiantes con multas impuestas por
Chromebooks perdidos o dafiados u otros
materiales de instruccién escolar (como libros de
texto o libros de la biblioteca) serdn colocados en la
Lista sin privilegios hasta que se paguen todas las
multas.

Excursiones

Las excursiones escolares son un complemento o
seguimiento de las actividades de clase. Todos los
estudiantes deben tener una autorizacién firmada
por sus padres antes de poder asistir a una
excursion. Los padres autorizados por el distrito
solo pueden asistir como supervisores asignados;
sin embargo, los nifos que no asisten a la escuela
no pueden participar. Los estudiantes deben
cumplir con los criterios de elegibilidad para asistir
a la excursion.

Informe de calificaciones

Las calificaciones ayudan a los estudiantes y a sus
padres a comprender las expectativas de
rendimiento, representan una evaluacién precisa
del rendimiento del estudiante e identifican sus
fortalezas y areas de mejora mediante un sistema
familiar y comprensible. Los estudiantes recibiran
dos informes de progreso y dos boletas de
calificaciones cada afio escolar (consulte el
calendario escolar para ver el final de cada periodo
de calificaciones).

Se recomienda a los padres que utilicen su cuenta
del Portal Aeries para monitorear las calificaciones
de sus estudiantes y suscribirse a correos
electrénicos semanales de progreso, que contienen
informacion actualizada sobre la asistencia y el
libro de calificaciones.

Tarea
No se asignan tareas a los estudiantes. En cambio,
se espera que lean durante los minutos

recomendados para su grado cada noche y
practiquen palabras reconocibles a simple vista, si
corresponde. Las tareas pendientes también
pueden enviarse a casa con los estudiantes. Los
padres deben proporcionar un lugar tranquilo para
que el estudiante trabaje, iluminacién adecuada y
asistencia para iniciar la lectura y completar las
tareas. Todos los estudiantes usan Google
Classroom y recibiran un Cuaderno de Liderazgo
para llevar un registro de sus tareas diarias.

Trabajo de maquillaje
Los estudiantes deben tomar la iniciativa para

recuperar las tareas perdidas debido a las
ausencias. A continuacion, se ofrecen pautas
especificas segun el tipo de ausencia:

Actividades escolares.Los estudiantes deben haber
completado todas las tareas antes de asistir a las
actividades escolares durante el horario escolar o
deben completarlas después.

Ausencia justificada.Los estudiantes tendran la
oportunidad de recuperar las tareas escolares
perdidas debido a una ausencia justificada y recibir
el crédito completo si las entregan dentro de un
plazo razonable, que generalmente es de un dia
por cada dia de ausencia a partir de su regreso a
clases. Los estudiantes deben tomar la iniciativa
para solicitar las tareas al profesor y cumplir con la
fecha de entrega establecida por este.

Ausencia injustificada.Los estudiantes que falten a
tareas escolares por ausencias injustificadas
tendran la oportunidad de recuperarlas y obtener
crédito completo o reducido, a discrecidn del
profesor. Esto significa que el profesor tiene el
derecho de decidir si otorga o no crédito por este
trabajo atrasado.

Suspension fuera de la escuela.Si la ausencia del
estudiante se debe a una suspension, el profesor
podra exigirle que complete las tareas y exdmenes
que no haya presentado durante el periodo de
suspension. Cuando el padre de un estudiante
suspendido por dos o mas dias solicite tareas que,
de otro modo, se le habrian asignado, el profesor
debera proporciondrselas. Si el estudiante solicita
una tareay la entrega al profesor, ya sea al regresar
de la suspensién o dentro del plazo establecido
originalmente por el profesor, lo que ocurra mas
tarde, y no se califica antes del final del trimestre
académico, dicha tarea no podra incluirse en el
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calculo de la calificacién general del estudiante en
la clase.

Ausencias planificadas.Si un estudiante planea
faltar a clase, puede solicitar tareas a los profesores
o al personal de la oficina con al menos 24 horas de
anticipacidén. Para ausencias superiores a 3 dias, se
recomienda a los padres llamar con al menos 72
horas de anticipacion o solicitar un estudio
independiente a corto plazo si el estudiante cumple
con los requisitos.

Educacion fisica

Segun lo exige la ley estatal, los estudiantes deben
participar en educacion fisica (EF) a partir del
primer grado. No se requieren uniformes
estandarizados. Sin embargo, para prevenir
cualquier riesgo para la salud o la seguridad, se
espera que todos los estudiantes usen ropa y
calzado adecuados para correr, saltar, escalar y
hacer calistenia.

Un estudiante puede ser excusado de la clase de
Educacion Fisica si esta enfermo o lesionado. Se
requiere un justificante de los padres para que el
estudiante sea excusado de la clase de Educacion
Fisica de uno a tres dias. Se requiere un justificante
médico si el estudiante necesita ser excusado de la
clase de Educacién Fisica por mas de tres dias
consecutivos o por una enfermedad recurrente.

Ademds, se concedera una adaptacion al
estudiante en relacién con cualquier componente
de actividad fisica de un curso de Educacién Fisica
durante un periodo de ayuno religioso. Los padres
deben presentar una nota por escrito al director
para solicitar la adaptacién. Se les asignard una
tarea alternativa mientras no participen en ninguna
actividad de Educacién Fisica.

Utiles escolares

Se proporcionaran todos los materiales y equipos
gue los estudiantes necesitan para participar en las
actividades educativas. Sin embargo, si los padres
desean donar materiales para el aula, siempre se
agradecen los siguientes articulos: lapices,
crayones, marcadores, pegamento, tijeras, papel y
pafiuelos desechables.

Maestros sustitutos
Habra ocasiones en que los maestros sustitutos
estaran en el campus para cubrir las ausencias del

personal. Se les considera invitados en la escuela,
por lo que todos los estudiantes deben tratarlos
con respeto. Cualquier estudiante que falte el
respeto a un maestro sustituto o que interrumpa
una clase recibira las consecuencias disciplinarias
correspondientes.

Transferencias/Baja de inscripcién

Cuando un estudiante se transfiere fuera del
Distrito, los padres deben notificar a la escuela para
que las calificaciones y los expedientes se
transfieran oportunamente. Todos los libros de
texto y demas materiales escolares propiedad del
Distrito deben devolverse. De no devolverlos, se
podran retener las calificaciones, el expediente
académico y el diploma del estudiante.

VIDA ESTUDIANTIL

Grupos de Liderazgo Estudiantil Lider en Mi
(Organismo Estudiantil Asociado - ASB)
Como Escuela Lider en Mi, Boulder Ridge se
esfuerza por desarrollar el liderazgo estudiantil. El
Equipo de Liderazgo Estudiantil funciona como el
Consejo Estudiantil (ASB) de la escuela; es un club
creado por estudiantes para estudiantes con una
base de liderazgo. Estos grupos permiten a los
estudiantes explorar diversas posiciones de
liderazgo que ayudan a gobernar nuestra escuela.
Los Grupos de Liderazgo Estudiantil se encargan de
programar nuestras asambleas escolares, bailes y
otras actividades escolares.

Faro Jr. y Faro Estudiantil.Los estudiantes tienen la
oportunidad de desempeiiar diferentes roles de
liderazgo durante el afio escolar mediante un
proceso de solicitud y entrevista. El programa Jr.
Lighthouse esta compuesto por estudiantes de
kinder a tercer grado. El programa Student
Lighthouse esta compuesto por estudiantes de
cuarto y quinto grado. Los estudiantes con
habilidades de motivacién, responsabilidad y
colaboracion son excelentes candidatos para estos
roles.

Eventos escolares:Hay una serie de eventos, bailes
y excursiones que Student Lighthouse se encarga
de organizar.
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Premios y reconocimientos
A continuacién, se enumeran los premios y

reconocimientos que los estudiantes pueden
recibir, asi como los eventos de celebracion a los
gue se puede invitar a los padres. Dado que
algunos estudiantes y miembros del personal
tienen alergias graves a los globos, y dado que
estos pueden obstruir la vista, la escuela tiene la
politica de prohibirlos en cualquier evento.

Celebracion del jardin de infancia.Al final del afio,
se realizara una celebracidn durante el horario
escolar para celebrar la finalizacién del kinder.
Todos los alumnos recibiran un certificado y
actuaran para sus padres. Los alumnos no llevaran
toga ni birrete.

Promocion de quinto grado.La escuela no
celebrarad una ceremonia de graduacidén de quinto
grado. La promocidn estd reservada para quienes
terminan la secundaria y la preparatoria.

Asistencia excepcional.Los estudiantes que no
tengan mas de tres salidas anticipadas o tardanzas
justificadas durante todo el afio seran reconocidos
al final del afo con un certificado.

Asistencia perfecta.Los estudiantes con asistencia
perfecta durante el semestre seran invitados a una
fiesta de asistencia o a participar en una actividad
de incentivo al final de cada semestre. Los
estudiantes con asistencia perfecta durante todo el
afio escolar seran reconocidos en las asambleas de
fin de afo por grado. Las clases con los porcentajes
mas altos cada mes seran reconocidas en la
Asamblea de Banderas de los Premios Habitos
mensual.Nota:Asistencia perfecta significa sin
ausencias, tardanzas o salidas anticipadas).

Asamblea de la Bandera del Habito del Mes.Cada
mes, toda la escuela se centra en uno de los ocho
habitos de los nifos altamente efectivos:

Habito #1 Sea proactivo

Habito #2 Comience con el fin en mente

Habito #3 Poner primero lo primero

Habito #4 Piensa en ganar-ganar

Habito #5 Busca primero entender, luego ser
entendido

Habito #6 Sinergizar

Habito #7 Afilar la sierra

Habito #8 Encuentra tu voz

Los maestros impartiran lecciones especificas sobre
los habitos y los incorporaran a sus planes de

estudio. Cada mes, en las ceremonias de la
bandera que comienzan en septiembre, dos
estudiantes de cada clase seran reconocidos en la
Asamblea de la Bandera del Habito del Mes,
basandose en los Ocho Habitos de los Nifios
Altamente Eficaces del Lider en Mi que
demuestren.

Asambleas de Premios Semestrales.Al final de
cada semestre, se celebra una asamblea de grado
para reconocer el éxito de los estudiantes de cada
grado. Se reconocera el éxito académico en Lengua
y Literatura Inglesas y Matematicas.

Equipos de accién, clubes y deportes

Los equipos de accidn, clubes y deportes
patrocinados por la escuela estdn disponibles
durante la jornada escolar y después de clase. Las
opciones varian segun la disponibilidad, el personal
y el interés de los estudiantes. La informaciéon mas
actualizada sobre clubes y deportes se publica en el
sitio web de la escuela.

Entregas

Para minimizar las interrupciones en el ambiente
de aprendizaje, los articulos traidos a la oficina
durante el dia no se entregaran en las aulas. Los
estudiantes pueden recogerlos durante el recreo, el
almuerzo o después de clases. Articulos como
cupcakes, flores, globos u otros regalos se
guardaran en la oficina hasta después de clases
para que los estudiantes los recojan. Debido a las
diferentes alergias que pueden tener los
estudiantes, estos articulos no estan permitidos en
las aulas.

Libros perdidos o daiiados
Se anima a los estudiantes a cuidar los bienes

escolares que se les prestan. Los padres deberan
pagar por la pérdida o dafio de libros y otros
materiales escolares, y los estudiantes con cuotas
impagas podrian ser descalificados de las
actividades de fin de afio.

Objetos perdidos y encontrados

Los estudiantes y/o padres pueden buscar articulos
perdidos en el estante de objetos perdidos,
ubicado frente a la escuela. Se insta a los padres a
etiquetar las loncheras, suéteres, chaquetas, etc.,
con el nombre de su hijo/a. Los articulos no
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reclamados se donan a organizaciones benéficas
tres o cuatro veces al afio.

Participacién en actividades patrocinadas por

la escuela

Todos los estudiantes pueden participar en las

actividades escolares, pero participar en ellas es un

privilegio, no un derecho. Algunas actividades

también pueden requerir ciertos niveles de

rendimiento académico. Los estudiantes pueden

ser excluidos de las actividades por cualquiera de

las siguientes razones:

e Multiples ausencias injustificadas o tardanzas

e Derivaciones a multiples disciplinas

e Suspensiones dentro o fuera del campus u
otras medidas disciplinarias administrativas

Las actividades patrocinadas por la escuela
incluyen, entre otras: liderazgo estudiantil,
deportes, equipos de accion, clubes, otras
actividades extracurriculares y actividades de fin de
afio.

Tecnologia personal
Los teléfonos inteligentes y relojes inteligentes

deben apagarse durante el tiempo de instrucciény

guardarse en la mochila del estudiante mientras

esté en la escuela, excepto en las siguientes
circunstancias:

1. Encaso de emergencia o en respuesta a una
amenaza percibida de peligro.

2. Cuando un maestro o administrador concede
permiso al estudiante, sujeto a cualquier
limitacién razonable impuesta por ese maestro
o administrador.

3. Cuando un médico y cirujano autorizado
determine que es necesario para la salud o el
bienestar del estudiante.

4. Cuando lo requiere el IEP de un estudiante o el
plan de la Seccion 504.

Mal uso de un teléfono inteligente u otra
tecnologia personal (p.ej., El uso de computadoras
portatiles, tabletas, teléfonos celulares, dispositivos
de acceso a la red u otros dispositivos electrénicos
de sefializacién en o cerca de la propiedad escolar,
en vehiculos y autobuses escolares, o en
actividades patrocinadas por la escuela, puede
resultar en medidas disciplinarias que pueden
incluir la expulsidn del Distrito. Un estudiante
también puede ser objeto de medidas disciplinarias

por el uso de un teléfono inteligente u otra
tecnologia personal fuera de la escuela si
representa una amenaza o peligro para la
seguridad de los estudiantes, el personal o la
propiedad del distrito, o si interrumpe
considerablemente las actividades escolares.

Los ejemplos de uso indebido incluyen, entre otros:

1. Tomar fotografias o grabar a cualquier persona
en la escuela sin el permiso especifico de un
maestro o administrador

2. Acceder, publicar, exhibir o utilizar de otro
modo material que sea discriminatorio,
calumnioso, difamatorio, obsceno,
sexualmente explicito, disruptivo o sin permiso.

3. Acoso, hostigamiento, intimidacién, verglienza
0 amenaza a otros (“ciberacoso”)

4. Divulgar, usar o compartir la informacidn de
identificacion personal de otras personas
(p.ej.,nombre, direccion, nimero de teléfono,
correo electrénico) con la intencion de
amenazar, intimidar, acosar o ridiculizar a esa
persona

La escuela no asume ninguna responsabilidad por
la tecnologia personal si dichos dispositivos se
dafan, se pierden o son robados.

Los estudiantes que violen cualquier regla escolar
relacionada con el uso y posesidn de tecnologia
personal pueden tener las siguientes
consecuencias:

o 1%y 2%@°|nfraccidn: Se quita el dispositivo y el
estudiante lo recoge después de la escuela.

e 3"Ofensa o superior: se quita el dispositivo y el
padre lo recoge en la oficina después de la
escuela.

e las infracciones continuas daran como
resultado que el estudiante sea incluido en la
lista de pérdida de privilegios y se realice una
conferencia con los padres y un administrador.

PARTICIPACION DE LOS PADRES

Asesorias, Consejos y Comités
Se anima a los padres a participar en las

actividades de la escuela y a participar en los
consejos, consejos y comités de padres, tanto a
nivel escolar como distrital. Si les interesa
participar en alguno de los siguientes grupos,
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pueden buscar informacidn o contactar con la
escuela.

Comité Asesor de Estudiantes de Inglés (ELAC):
Una escuela con 21 o mas estudiantes de inglés
debe formar un ELAC. El ELAC es responsable de
asistir en el desarrollo de una evaluacién de
necesidades a nivel escolar, recomendar maneras
de concientizar a los padres sobre la importancia
de la asistencia escolar y asesorar al director y al
personal escolar en el desarrollo de un plan
maestro detallado para estudiantes de inglés en la
escuela, presentandolo al Consejo Directivo para su
consideracién e inclusiéon en el plan maestro del
distrito.

Consejo del Sitio Escolar (§SC):El SSC es un grupo
de toma de decisiones compuesto por el director,
los padres, los maestros y demds personal. Los
miembros del SSC son elegidos por sus
compafieros, y debe haber paridad numérica entre
los miembros de la escuela y los padres. El objetivo
del comité es desarrollar y aprobar el plan y el
presupuesto escolar, asi como evaluar la eficacia
del programa educativo. Las reuniones estan
abiertas a todos, pero solo los miembros electos
del SSC pueden votar sobre los puntos del orden
del dia.

Observaciones en el aula

Los padres tienen derecho a observar el aula o las
aulas donde esta matriculado su hijo o a elegir la
escuela en la que se matriculard. Las visitas deben
coordinarse con el profesor con al menos 48 horas
de antelacion; no se permitiran visitas sin previo
aviso. Para minimizar las interrupciones y
distracciones durante la clase y garantizar la salud y
la seguridad de los alumnos, las visitas no pueden
durar mas de 20 minutos, a menos que se haya
acordado previamente con la administracion del
centro. El profesor o el director también pueden
limitar el nimero de visitas que pueden realizar los
padres.

Las observaciones son oportunidades para que los
padres vean y experimenten los programas y
servicios en los que participa su hijo. La
administracion de la escuela es responsable de
garantizar que las observaciones proporcionen
adaptaciones razonables a los padres y, al mismo
tiempo, eviten interferencias indebidas con la
instruccidn, acoso de estudiantes y/o personal,

conductas que obstaculicen las operaciones de la
escuela/distrito o conductas que creen un
ambiente de aprendizaje o trabajo hostil,
intimidante o inseguro.

Durante una observacién de clase, los padres no
podran interactuar con ningln estudiante ni con el
docente, a menos que la interaccidn sea iniciada
por el docente. El director o su designado podran
estar presentes en el entorno observado para
facilitar conversaciones de seguimiento o aclarar
dudas que puedan surgir. Se podra programar una
reunion de seguimiento con el docente o el
director, seglin sea necesario, para abordar
cualquier pregunta o inquietud.

El dia de la observacidn, el padre/tutor deberd
seguir las normas y procedimientos para visitar el
campus escolar, incluyendo registrarse en la
recepcidn y presentar una identificacién. Se
prohibe el uso de cualquier dispositivo electréonico
de escucha o grabacion en el aula sin el
consentimiento previo del maestro y el director, ya
que interrumpe y perjudica el proceso de
ensefianza y la disciplina escolar. Cualquier
persona, aparte del estudiante, que infrinja
deliberadamente estas normas serd culpable de un
delito menor.

Comunicacidn entre el hogar y la escuela

La comunicacion bidireccional entre el ho