DESAYUNO DE LA PREPARATORIA
OCTUBRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
PanTostado ala Francés Sindwich de Desayuno Burrito de Desayuno Sindwich de Desayuno Cazuela de Pan y Canela al
con Salchicha Con Salchicha o Huevo con Papas Con Salchicha o Huevo Horno con Salchicha

Seleccidn de cereales integrales, batidos de frutas y yogur, parfaits de yogur, fruta fresca y leche que se ofrecen
diariamente.

iLas comidas escolares ahora son gratuitas para todos los estudiantes!
Segundo desayuno $3.50  Segundo plato principal $2.00 Leche $0.50

iAqui puede ver mends en
ESCANEAR AQUI | linea con ingredientes e
informacién nutricional!

A,

HOOD RIVER COUNTY
SCHOOL DISTRICT
Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Excelencia. Cada estudiante. Cada dia.

Nuestro mend estd sujeto a cambios. Tenga esto en cuenta al consultar nuestros ments impresos y en linea.




ALMUERZO DE LA PREPARATORIA

OCTUBRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tiras de Pollo o Hamb 1 Pollo Mandarin 2 Hamb 3 Tiras de Pollo o
Pan Relleno de Queso ambuighes con Tazén de Arroz Integral ambuighes Pan Relleno de Queso
con Queso o Tocino con Queso o Tocino
Mozzarella y Verduras al Vapor Mozzarella
6 : 7 9 10 :
Tiras de Pollo o Hamburguesa Pollo Teriyaki Hamburguesa Tiras de Pollo o
Pan Relleno de Queso ) ) ) ) Pan Relleno de Queso
Mogzarell con Queso o Tocino con Fideos Yakisoba con Queso o Tocino Mogzarell
ozzarella ozzarella
13 Tiras de Pollo o 14 Hamb 15 Pollo Mandarin 16 Hamb 17 Tiras de Pollo o
Pan Relleno de Queso o urguesat' con Tazén de Arroz Integral o urguesat' Pan Relleno de Queso
con Queso o Tocino con Queso o Tocino
Mozzarella y Verduras al Vapor Mozzarella
20 : 21 22 23 24 :
Tiras de Pollo o Hamburguesa Pollo Teriyaki Hamburguesa Tiras de Pollo o
Pan Relleno de Queso . . . . Pan Relleno de Queso
M I con Queso o Tocino con Fideos Yakisoba con Queso o Tocino N I
ozzarella ozzarella
27 Tiras de Pollo o 28 29 Pollo Mandarin 30 31
Pan Relleno de Queso Hamburguesa con Tazén de Arroz Integral Hamburguesa NO HAY ESCUELA
con Queso o Tocino con Queso o Tocino
Mozzarella y Verduras al Vapor

Ofertas diarias: Enchiladas, burritos, nachos | Sindwiches y ensaladas para llevar | Pizza | Fruta fresca | Barra de ensaladas | Leche

Martes - Pupusas con Curtido Jueves - Tamales

iLas comidas escolares ahora son gratuitas para todos los estudiantes!
Leche $0.50

ESCANEAR AQUI |/

Segundo almuerzo $5.00  Segundo plato principal $3.50

A,

HOOD RIVER COUNTY
SCHOOL DISTRICT

Excelencia. Cada estudiante. Cada dia.

Nuestro mend estd sujeto a cambios. Tenga esto en cuenta al consultar nuestros ments impresos y en linea.

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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