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Fall 2025: Panorama Social-Emotional Learning: Student Competency & Well-Being Measures

Si markaas si wanaagsan laguu taageero, dugsigaaga iyo macalimiinta waxay jeclaan lahaayeen inay ku weydiiyaan
gaar ka mid ah su’aalaha ku saabsan sida aad u fekerto oo aad wax u dareentid. Kaliya macalimiintaada iyo
hogaamiyayaasha dugsiga ayaa u suurtogaleyso inay arkaan jawaabahaaaga, taas oo aanan saameynin
buundooyinka fasalkaaga. Fadlan u jawaab si daacad ah —ma jiraan jawaabo saxan ama qaldan!

Fasaladaada
Fadlan noo sheeg sidaad u aragto macalimiintaada iyo fasaladaada iminka ah.

1. Sideed u hubtaa inaad dhammaystiri karto dhammaan shaqgada dugsiga lagu siiyo?

O O O O O

Ma hubo gabi ahaanba In yar oo la hubo xoogaa ayaan hubaa Aad loo hubo Si xad dhaaf ah ayaan u
hubaa

2. Intee in le’eg ayaad hubtaa inaad xasuusan doonto waxa fasalada iminka laguugu dhigay, sanadka danbe?

O O O O O

Ma hubo gabi ahaanba In yar oo la hubo xoogaa ayaan hubaa Aad loo hubo Si xad dhaaf ah ayaan u
hubaa

3. Sideed u hubtaa inaad baran karto dhammaan maaddooyinka laguugu dhigo fasalladaada?

O O O O O

Ma hubo gabi ahaanba In yar oo la hubo xoogaa ayaan hubaa Aad loo hubo Si xad dhaaf ah ayaan u
hubaa

4. Sideed u hubtaa inaad samayn karto shagada dugsiga ugu adag ee lagu siiyo?

O O O O O

Ma hubo gabi ahaanba In yar oo la hubo xoogaa ayaan hubaa Aad loo hubo Si xad dhaaf ah ayaan u
hubaa

5. Marka fikrado isku gasan lagaga dhax hadlayo fasalka dhaxdiisa, intee in le'eg ayaad hubtaa inaad fahmayso?

O O O O O

Ma hubo gabi ahaanba In yar oo la hubo xoogaa ayaan hubaa Aad loo hubo Si xad dhaaf ah ayaan u
hubaa

Habdhagankaaga

Fadlan ka jawaab su’aalaha soo socda ee ku saabsan sidaad uga fal-celineyso xaaladaha kala gedisan.

6. Labadii toddobaad ee la soo dhaafay, imisa jeer ayaad u ogolaatay dadka kale inay hadlaan adoon ka joojin?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Wagti badan Ku dhawaad wakhti kasta

7. Labadii toddobaad ee la soo dhaafay, imisa jeer ayaad fasalka timid adigoo diyaarsan?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Wagti badan Ku dhawaad wakhti kasta

8. Labadii toddobaad ee la soo dhaafay, imisa jeer ayaad raacday tilmaamaha fasalka?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Waqti badan Ku dhawaad wakhti kasta
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9. Labadii toddobaad ee la soo dhaafay, imisa jeer ayaad isla markiibba gabatay shagadaada, halkii aad sugi lahayd
ilaa dagiigada ugu dambeysa?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Wagti badan Ku dhawaad wakhti kasta

10. Labadii toddobaad ee la soo dhaafay, imisa jeer ayaad u fiirsatay fasalka?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Wagti badan Ku dhawaad wakhti kasta

11. Labadii toddobaad ee la soo dhaafay, markaad keligaa shagaynaysay, imisa jeer ayaad diiradda saartay
waxaad gabanayso?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Wagti badan Ku dhawaad wakhti kasta

Waxbarashada

Qeybtaan, waxaan jeclaan laheyn inaad ka fakartid khibradaada guud ee dugsiga. Fadlan ka jawaab su’aalaha soo
socda si aad nooga caawiso inaan si wanaagsan u fahano sida guud ahaan aad wax u baranayso.

12. Marka aad garan waydo inta aad baranayso wax cusub, intee in le’eg ayaad isku daydaa inaad qaab kale wixii u
barato?

O O O O O

Uma dhawo gabi ahaanba Wax yar u dhow Si ugu dhow Uyara dhowdahay Si xad dhaaf ah ugu dhow

13. Intee in le'eg ayaad kalsooni ku gabtaa inaad garan doonto istaraatijiyad wax ku ool ah oo aad uga shagayn
doonto layliska guriga?

O O O O O

Gebi ahaanba kuma Kalsooni aad u yar Xoogaa kalsooni ah Kalsooni aad u badan Kalsooni aad iyo aad u
kalsooni badan

14. Kahor inta aanad bilaabin mashaariicda adag, intee in le'eg ayaad ka fikirtaa gaabka ugu wanaagsan ee aad u
gabanayso?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

15. Guud ahaan, siday istaraatijiyadaada waxbarasho kaaga caawisay inaad wax u barato si wax ku ool ah?

O O O O O

Ma wanaagsano gabi Wax yar wanaagsan Si u wanaagsan Yara wanaagsan Si xad dhaaf ah u
ahaanba wanaagsan

16. Inte in le'eg ayaad isticmaashaa istaraatiijiyad si aad si wax ku ool ah wax ugu barato?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

Guud ahaan dareemada
Qaybtan, waxa aanu doonaynaa in aanu wax kaga ogaano khibradaada dareenka ee dugsiga iyo nolosha.
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17. Sidee ayaad inta badan u awoodi kartaa inaad naftaada ka saarto jowiga niyad xumada?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Wagti badan Ku dhawaad marwalba

18. Sidee ayaa inta badan u awoodi kartaa in aad xakameyso shucuurtaada marka aad u baahan tahay inaad
xakameyso?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Wagti badan Ku dhawaad marwalba

19. Markaad xanaaqdo, imisa jeer ayaad naftaada ayaad naftaada dejin kartaa?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Wagti badan Ku dhawaad marwalba

20. Marka ay wax kaa qaldamaan, deganaansho xeerkee ah ayaad ku sii joogi kartaa?

O O O O O

Gebi ahaanba aan Dalab yar Xogaa degan Aad u degan Si xad dhaaf ah u degan
deganayn

21. Markaad xanaaqdo, immisa jeer ayaad joojisaa inaad ka fikirto ka hor intaadan ficil samayn?

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Wagti badan Ku dhawaad marwalba

Dareenkaaga

Su'aalahan waxay wax kaa weydiinayaan sida aad dareemeysay dhawaantan. Fadlan si daacad ah ugu jawaab - ma
jiraan jawaabo sax ama khalad ah maxaa yeelay ma jiraan dareenno sax ama khalad ah! Jawaabahaagu waxay
naga caawin doonaan inaan si wanaagsan kuu caawino adiga iyo ardayda kale, wax saameyn ahna kuma yeelan
doonaan buundooyinkaaga, lagumana soo muujin doonin kaarkaaga warbixinta. Waad ka boodi kartaa su'aal kasta
oo aadan ku ganacsaneyn ka jawaabisteeda.

Toddobaadkii la soo dhaafay, intee jeer ayaad dareentay ______?

22. raynrayn

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

23. farxad

O © O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

24. In lagu jacayl yahay

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

25. nabadgeliyo

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba
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26. rajo

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

27. xanaaq

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Sijoogto ah Ku dhawaad marwalba

28. kelinimo

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

29. murug

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

30. walwal

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

31. jahwareer

O O O O O

Ku dhawaad marnaba Hal jeer muddadiiba Mararka qaar Si joogto ah Ku dhawaad marwalba

32. Adigoo ka fikiraya waxkasta oo noloshaada ka mid ah hada, maxaa kaa dhigaya inaad dareento farxada ugu
badan?

33. Adigoo ka fikiraya waxkasta oo noloshaada ka mid ah hada, maxaa u aragtaa waxa kuugu adeegga/dhibka
badan?

Caawinaada Laga Helo Dadka Kale
Qeybtaan, waxaad noo sheegtaa sida dadka kale ay kuu caawinayaan.

34. Ma leedahay macalin ama qof kale oo weyn oo iskuulka ka tirsan oo aad ku kalsoon tahay inuu ku caawinaayo,
wax kasta oo ay nogoto?

O O

Maya Haa
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35. Ma leedahay xubin qoyska ka tirsan ama qof kale oo ka baxsan iskuulka oo aad ku kalsoon tahay inuu ku
caawinaayo, wax kasta oo ay nogoto?

O O

Maya Haa

36. Ma leedahay saaxiib iskuulka kula jooga oo aad ku kalsoon tahay inuu ku caawinaayo, wax kasta oo ay nogoto?

O O

Maya Haa

37. Ma leedahay macalin ama gof kale oo weyn oo iskuulka ka tirsan oo aad shakhsiyadaada dhabta ah u muujin
kartid markaad agjoogto?

O O

Maya Haa

38. Ma leedahay xubin qoyska ka tirsan ama qof kale oo ka baxsan iskuulka oo aad shakhsiyadaada dhabta ah u
muujin kartid markaad agjoogto?

O O

Maya Haa

39. Ma leedahay saaxiib iskuulka kula jooga oo aad shakhsiyadaada dhabta ah u muujin kartid markaad agjoogto?

O O

Maya Haa

40. Maxay macallimiinta ama dadka kale ee waaweyn kuwaas oo jooga iskuulka samayn karaan si kuu taageeraan
sida ugu wanaagsan?
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