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Fall 2025: Panorama Social-Emotional Learning: Student Competency & Well-Being Measures

D& hd trg cdc em tot hon, nha truomg va gido vién mudn hdi cdc em mot s& cau hdi vé suy nghi va cdm nhan ciia cdc em. Chi ¢
gido vién va lanh dao nha trudng méi c6 thé xem céc ciu tra 101 clia cic em, va cdc ciu tra 101 nay s& khong anh huéng dén diém
s6 trén 16p clia cdc em. Vui long tra 101 thanh that—khdng c6 cau tra 101 nao la ding hay sai!

Lép Hoc cua Em
Vui long cho chiing tdi biét suy nghi clia cdc em Vvé c4c gido vién va 16p hoc hién tai clia minh.

1. Em c6 chéc ring minh c6 thé hoan thanh tat ca cdc bai tp dwogc giao trén 16p khong?

O O O O O

Khong hé chic chin Hoi chic chin Phan nao chic chin Rét chic chin V6 cing chic chin

2. Em c6 chic chén ring minh s& nhé nhitng gi da hoc dugc trong 16p hoc hién tai d&n nim hoc k& ti€p khong?

O O O O O

Khong hé chéc chin Hoi chic chin Phin nao chic chin RAt chic chin V6 cling chic chin

3. Em c6 chic ring minh c6 thé hoc tit ca cic mdn hoc dugc day trong 16p khong?

O O O O O

Khong hé chéc chin Hoi chic chin Phin nao chic chin Rat chic chin V6 cling chic chin

4. Em c6 chéc ring minh c6 thé hoan thanh bai tip khé nhat dwoc giao trén 16p khong?

O O O O O

Khong hé chéc chin Hoi chic chin Phin nao chic chin Rat chic chin Vo cling chic chin

5. Khi nhitng ¥ tudng phtic tap dugc thio luan trong 16p, mitc d chic chin ma em c6 thé hi€u dwoc nhu thé nao?

O O O O O

Khong hé chéc chin Hoi chic chin Phin nao chic chin Rat chic chin Vo cling chic chin
Hanh Vi ctia Ban
Vui 1ong tr3 1o nhitng cAu héi sau ddy vé cdch em phén tng v6i cédc tinh huéng khdc nhau.

6. Trong hai tuin vira qua, em c6 thuong ling nghe nguodi khac néi ma khdng ngit 1o ho khong?

O O O O O

Hau nhu khéng bao gio Thinh thodng Dai khi Nhiéu lic Hau nhv moi lic

7. Trong hai tuan vita qua, em c6 thudng chuan bi day di trwée khi dén 16p khdng?

O O O O O

Hau nhw khong bao gid Thinh thoang bai khi Nhiéu lic Hau nhw moi lic

8. Trong hai tuin vira qua, emcé throng 1am theo huéng dan trén 16p khong?

O O O O O

Hau nhw khong bao gio Thinh thoang bai khi Nhiéu lic Hau nhw moi lic

9. Trong hai tuan vita qua, em c6 thudng hoan thanh bai tap ctia minh ngay 14p tic thay vi dgi dén phit cudi cuing khdng?

O O O O O

Hau nhw khong bao gio Thinh thoang bai khi Nhiéu lic Hau nhw moi lic
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10. Trong hai tun vita qua, em c6 thudng tap trung chd y trong 16p khong?

O O O O

Hau nhw khong bao gid Thinh thoang bai khi Nhiéu lic Hau nhw moi lic

11. Trong hai tuan vira qua, khi em lam viéc mot minh, em c6 thudng tip trung khong?

O O O O O

Hau nhw khong bao gio Thinh thoang bai khi Nhiéu lic Hau nhw moi lic

Trong phan nay, ching t6i mudn cic em suy nghi vé trai nghiém hoc tip tong thé clia minh tai trudong. Vui long tra 16i cic cAu hdi
sau d€ gidp ching tdi hiéu rd hon vé cdch cdc em hoc tap mdt cdch tdng quan.

12. Khi em giip khé khin trong viéc hoc mot didu gi d6 méi, kha ning em cd ging hoc diéu dé theo mot cdch khéc 1a & mitc do

0 O O O O

Khong hé c6 khé ning C6 chit kha ndng Phan nao c6 kha niing Khé c6 kha ndng Rat c¢6 kha niing

13. Em chic chiin c6 thé tim ra mot c4ch hay d& hoan thanh t5t bai tip dugc giao & mitc do nhw thE nao?

O O O O O

Khong he chéc chin Hoi chic chin Phin nao chic chin Khi chic chin V6 cling chic chin

14. Tru6c khi em bit ddu mot dw 4n diy thdch thitc, em nghi vé cdch tot nhat d€ thuc hién du 4n d6 & méc dd thuwdong xuyén
nhu thé nao?

O O O O O

Hau nhu khéng bao gio boi khi Khé thuwong xuyén Thuong xuyén Hau nhu 1udn luén

15. Nhin chung, em c6 thé tim ra cach hoc moi thi* & mitc d6 t6t nhw thé nao?

O O O O

Khéng t6t chiit nao C6 chiit t6t Phan nao tot of Rat tot

Cam Nhan Chung

Trong phan nay, chiing t6i mudn tim hi€u vé cdch em trai nghiém nhiing cdm xic & trudng cling nhu trong cudc song.

16. Em c6 thé ty thodt khéi tAm trang t6i t& & méc do thudng xuyén nhu thé nao?

O O O O O

Hau nhw khong bao gid Thinh thoang bai khi Nhiéu lic Hau nhu ludn ludn

17. Em c6 thé kiém sodt cdm xtic cia minh khi cAn & métc d§ thudng xuyén nhu thé nao?

O O O O O

Hau nhw khong bao gio Thinh thoang bai khi Nhiéu lic Hau nhu ludn ludn

18. Khi em budn, em c¢6 thé thu gidn dugc bao 1au mot [An?

O O O O O

Hau nhu khong bao gio Thinh thoang Poi khi Nhiéu Iic Hau nhu luén ludn
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19. Khi moi thi¥ trd nén toi t& v6i em, em c6 thé giit binh tinh & mitc do nao?

O O O O

Khong he binh tinh Tram tinh mot chuit Phan nao binh tinh R4t binh tinh Vo cuing binh tinh

20. Khi em budn, em c6 thwong dirng lai dé suy nghi trude khi hanh dong khdngo?

Hau nhw khong bao gio Thinh thoang bai khi Nhiéu lic Hau nhu ludn ludn
Cam Gidc Ciaa Cac Em
Nhitng cau hdi nay hdi vé cdm xiic ciia em trong thdi gian gin day. Vui long tra 101 thanh that, khong c6 cau tra 1i ndo 1a ding
hay sai vi cAm xtc ndo ciing c¢6 thé dwge ghi nhan! Cau tra 16i clia em sé& gidp chiing tdi hd trg’ em va nhitng hoc sinh khdc t6t

hon, va cAu tré 10i nay sé khong dnh hudng dén diém s6 hoiic thé hién trén hoc ba clia em. Em c6 thé bd qua bat ky ciu héi nao
ma em khong cam thiy thoai mai khi tra 101
Trong tuin vira qua, em c6 thudng xuyén cam thay khong?

21. hao hitng

O O O O O

Hau nhu khong bao gio Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhu luén luén

22.vui vé

O O O O O

Hau nhv khéng bao gioy Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhu ludn luén

23. dugc yéu thuong

O O O O O

Hau nhv khéng bao gio? Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhu 1udn luén

24. an toan

O O O O O

Hau nhv khéng bao gio? Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhu 1udn luén

25. tlee gian

O @ O O O

Hau nhv khong bao gio? Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhu 1udn luén

26. cd don

O O O O O

Hau nhu khéng bao gio Thinh thodng Thuong xuyén Hau nhu 1udn luén

27. budn

O O O O O

Hau nhu khéng bao gio Thinh thodng boi khi Thuong xuyén Hau nhu 1udn luén

28. Io ling

O O O O O

Hau nhw khong bao gid Thinh thodng Doi khi Thudng xuyén Hau nhu ludn ludn
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29. Ngay bay gi®, hdy nghi vé tit cd moi tht trong cudc sdng clia em, diéu gi khi€n em hanh phic nhat?

30. Ngay by gi®, hiy nghi vé tat cA moi thi trong cudc s6ng clia em, diéu gi khién em thdy khé khin nhat?

Su Gitip D& Tt Nguoi Khic
Trong phan nay, hiy cho chiing t6i bi€t ngudi khéc da gitp d& em nhu thé nao.

31. Em c¢6 gido vién hodc ngudi 16n khic & tredng ma em c6 thé tin twdng nhd gitp dd bat ké chuyén gi khong?

o O

Khong Co

32. Em c¢6 thanh vién gia dinh hoic ngudi 16n khéc bén ngoai tredng ma em c6 thé tin twdng nhd gitip d& bat ké chuyén gi
khong?

o O

Khong Co

33. Em c6 ban be & trudng ma em c6 thé tin tudng nho gitip d& bat ké chuyén gi khong?

Khong Co

34. Gido vién hoidc ngudi 16n khic & trvong c6 thé 1am gi dé hd trg em t6t hon?
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