
Fall 2025: Panorama Social-Emotional Learning: Student Competency & Well-Being Measures

ستاسو د ښه ملاتړ لپاره ، ستاسو ښوونځی او ښوونکی غواړی له تاسو څخه ځینې پوښتنې وکړی چې تاسو څنګه فکر کوئ او احساس کوئ. پدې
سروې کې راټول شوی معلومات به ستاسو د درجې برخه نه وی یا په هیڅ ډول ستاسو د راپور کارت کې منعکس شوی. پرځای یې ، تاسو ، ستاسو

کورنۍ ، ستاسو ښوونکی او د ښوونځی مشران به ستاسو د غوره ملاتړ لپاره معلومات وکاروی. مهربانی وکړئ په صادقانه توګه ځواب ورکړئ - هیڅ
سم یا غلط ځوابونه شتون نلری! دا به څو اونۍ وخت ونیسی مخکې لدې چې پایلې اعلان شی شتون لری. همچنان ، پرته لدې چې تاسو یو څه شریک

کړئ او موږ د خوندیتوب په اړه اندیښنه لرو ، هیڅوک به ونه ګوری چې تاسو هرې پوښتنې ته څنګه ځواب ورکړئ. که تاسو سمدلاسه د یو څه سره
مرستې ته اړتیا لرئ ، ډاډ ترلاسه کړئ چې سمدلاسه په کور یا ښوونځی کې یو بالغ ته ووایاست.

ستاسو ټولګي
مهرباني وکړئ مونږ ته ووایاست چې تاسو د خپلو اوسنیو ښوونکو او ټولګیو په اړه څنګه احساس کوئ.

1. تاسو څومره ډاډه یاست چې تاسو کولی شئ د ښوونځي ټول کارونه بشپړ کړئ چې تاسو ته درکول کیږي؟

ډیر زیات ډاډه یم ډیر ډاډه یو څه ډاډه یم لږ ډاډه هیڅ ډاډه نه یم

2. تاسو څومره ډاډه یاست چې تاسو به د راتلونکي کال لپاره هغه څه په یاد ولرئ چې تاسو په اوسني ټولګیو کې زده کړل؟

ډیر زیات ډاډه یم ډیر ډاډه یو څه ډاډه یم لږ ډاډه هیڅ ډاډه نه یم

3. تاسو څومره ډاډه یاست چې تاسو کولی شئ ټول هغه مضامین زده کړئ چې ستاسو په ټولګیو کې تدریس کیږي؟

ډیر زیات ډاډه یم ډیر ډاډه یو څه ډاډه یم لږ ډاډه هیڅ ډاډه نه یم

4. تاسو څومره ډاډه یاست چې تاسو کولی شئ د ښوونځي ترټولو سخت کار ترسره کړئ چې تاسو ته درکول کیږي؟

ډیر زیات ډاډه یم ډیر ډاډه یو څه ډاډه یم لږ ډاډه هیڅ ډاډه نه یم

5. کله چې په ټولګي کې پیچلي نظریات وړاندې کیږي، تاسو څومره ډاډه یاست چې تاسو یې درک کولی شئ؟

ډیر زیات ډاډه یم ډیر ډاډه یو څه ډاډه یم لږ ډاډه هیڅ ډاډه نه یم

ستاسو چلند
په بېلا بېلو حالاتو کې د غبرګون ښودلو په تړاو لاندې پوښتنې ځواب کړئ.

6. په تیرو دوو اونیو کې، تاسو څو ځله نورو ته اجازه ورکړې چې پرته له مداخلې خبرې وکړي؟

تقریباً هر وخت ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

7. په تیرو دوو اونیو کې، تاسو څو ځله ټولګي ته چمتو راغلي ياست؟

تقریباً هر وخت ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

8. په تیرو دوو اونیو کې، تاسو څو ځله په ټولګي کې لارښوونې تعقیب کړې؟

تقریباً هر وخت ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه
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9. په تیرو دوو اونیو کې، تاسو څو ځله خپل کار ددې پرځای چې وروستۍ دقيقې ته انتظار وکړئ، سمدلاسه بشپړ کړی؟

تقریباً هر وخت ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

10. په تیرو دوو اونیو کې، تاسو څو ځله په ټولګي کې پاملرنه کړې؟

تقریباً هر وخت ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

11. په تېرو دوو اونيو کې، کله چې تاسو په خپله کار کاوه، تاسو څو ځله متمرکز پاتې شوي ياست؟

تقریباً هر وخت ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

زده کړه
په دې برخه کې، مونږ غواړو چې تاسو په ښوونځي کې د خپلو زده کړو عمومي تجربو په اړه فکر وکړئ. مهرباني وکړئ لاندې پوښتنو ته ځواب

ووایاست تر څو مونږ ښه پوه شو چې تاسو په عمومي ډول څنګه زده کړه کوئ.

12. کله چې تاسو د یو نوي شي زده کولو په جریان کې له خنډ سره مخ شئ، څومره احتمال شتون لري چې تاسو به هڅه وکړئ چې دا په بل ډول
زده کړئ؟

خورا ډېر احتمال لري په کافي اندازه احتمال لري یو څه احتمال لري لږ احتمال لري هېڅ احتمال نلري

13. تاسو څومره ډاډه یاست چې تاسو کولی شئ د خپل ښوونځي کار په ښه توګه ترسره کولو لپاره یوه ښه لاره ومومئ؟

ډیر زیات ډاډه یم کافي ډاډه یم یو څه ډاډه یم لږ ډاډه هیڅ ډاډه نه یم

14. مخکې له دې چې تاسو یوه ننګونکې پروژه پیل کړئ، تاسو څو ځلي د پروژې د ترسره کولو غوره لارې په اړه فکر کوئ؟

تقریباً تل په مکرر ډول ځينې وختونه یو ځل په یوه موده کې تقریباً هېڅکله

15. په ټوله کې، تاسو څومره ښه معلومولی شئ چې څنګه شیان زده کړئ؟

بېخي ښه کولای شم په کافي اندازه ښه کولای شم یو څه ښه کولای شم لږ ښه کولای شم هېڅ ښه نشم کولای

عمومي احساست
پدې برخه کې، موږ غواړو په دې اړه معلومات ترلاسه کړو چې تاسو په ښوونځي او ژوند کې احساسات څنګه تجربه کوئ.

16. تاسو څو ځلي کولای شئ ځان له بد حالت څخه وباسئ؟

تقریباً تل ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

17. تاسو څو ځلي کولای شئ د اړتیا په صورت کې خپل احساسات کنټرول کړئ؟

تقریباً تل ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه
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18. کله چې تاسو خفه کېږئ، څو ځله کولی شئ ځان آرام کړئ؟

تقریباً تل ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

19. کله چې هر څه ستاسو لپاره ناسم روان وي، تاسو ځان څومره ارام ساتلی شئ؟

ډېر زیات ارام ساتلی شم ډیر آرام یو څه ارام ساتلی شم لږه اندازه آرام هېڅ ارام ساتلی نشم

20. کله چې تاسو خفه کېږئ، تاسو څو ځله د عمل کولو څخه مخکې فکر کولو ته مخه کوئ؟

تقریباً تل ډیری وخت ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

ستاسو احساسات
دا پوښتنې د دې په اړه پوښتنه کوي چې تاسو پدې وروستیو کې څنګه احساس کوئ. مهرباني وکړئ په رښيتنی توګه ځواب ورکړئ، هیڅ سم یا ناسم

ځوابونه شتون نلري ځکه چې هیڅ سم یا ناسم احساسات شتون نلري! ستاسو ځوابونه به موږ سره مرسته وکړي چې ستاسو او نورو زده کوونکو سره
ښه مرسته وکړو، او ستاسو په درجو به اغیز ونکړي یا ستاسو په اطلاعنامه کې به ښکاره شي. تاسو کولای شئ هره هغه پوښتنه پریږدئ چې تاسو یې

په ځواب ورکولو کې د آرامتيا احساس نه کوئ.

د تېرې اونۍ په جریان کې، تاسو څو ځلي ______ احساس کړی؟

21. هیجاني

تقریباً تل په مکرر ډول ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

22. خوښ

تقریباً تل په مکرر ډول ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

23. محبوب

تقریباً تل په مکرر ډول ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

24. خوندي

تقریباً تل په مکرر ډول ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

25. لېونی

تقریباً تل په مکرر ډول ځينې وختونه یو ځل په یوه موده کې تقریباً هېڅکله

26. یواځې

تقریباً تل په مکرر ډول ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه
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27. خپه

تقریباً تل په مکرر ډول ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

28. اندېښمن

تقریباً تل په مکرر ډول ځينې وختونه په یوه وخت کې یو ځل تقریباً هېڅکله نه

29. که همدا اوس په خپل ژوند کې د هر څه په اړه فکر وکړئ، څه شی تاسو ته د ډېرې خوښۍ احساس درکوي؟

30. که همدا اوس په خپل ژوند کې د هر څه په اړه فکر وکړئ، څه شی تاسو تر ټولو سخت احساسوئ؟

له نورو خلکو څخه مرسته
په دې برخه کې، مونږ ته ووایاست چې نور خلک ستاسو سره څنګه مرسته کوي.

31. ایا تاسو په ښوونځي کې یو ښوونکی یا بل بالغ کس لرئ چې په هر حالت کې د مرستې لپاره پرې حساب وکړئ؟

هو نه

32. ایا تاسو له ښوونځي څخه بهر د کورنۍ غړی یا کوم بل بالغ کس لرئ چې په هر حالت کې د مرستې لپاره پرې حساب وکړئ؟

هو نه

33. ایا تاسو په ښوونځي کې یو ملګری لرئ چې په هر حالت کې د مرستې لپاره پرې حساب وکړئ؟

هو نه

34. ښوونکي یا په ښوونځي کې نور لویان ستاسو د ښه ملاتړ لپاره څه کولی شي؟
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