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सेपे्टम्बर 22, 2025 

 

आदरणीय अभििावक/पररवारजन, 

 

सु्कल भिस्ट्रि क्टको रूपमा हामीले भवद्यार्थीहरूका सामाभजक तर्था 

िावनात्मक आवश्यकताहरू पूरा गरररहेका छ ौं िनेर सुभनभित गननका 

लाभग हामी हाम्रा भिक्षक र कमनचारीहरू भवद्यार्थीहरूसँग जोभिएका छन् 

िने्न कुरामा प्रार्थभमकता भदनछ ौं । 

 

यो वर्न पभन पुन: हामी सामाभजक-िावनात्मक भसकाइ (Social-Emotional 

Learning, SEL) लाई भवद्यार्थीहरूले दैभनक रूपमा अनुिव गने समयताभलका 

तर्था भियाकलापहरूमा समायोभजत गने काम गरररहेका छ ौं । हामी स्व-

सचेतना, सहकायन, समानुिूभत, अनुकूलनिीलता, एजेन्सी र प्रयोजनका 

मुख्य सीपहरूमा केस्ट्ित रहँदै वेफाइन्डर (Wayfinder) का नयाँ 

स्रोतसाधनहरू प्रयोग गदै छ ौं । 

 

हामीले गरररहेका अको महत्त्वपूणन कायन िनेको गे्रिहरू 3-12 का सबै 

भवद्यार्थीहरूलाई अक्टोबरको सुरु (नोिेम्बर 7 – 18) मा पनोरमा भवद्यार्थी 

िलाइ तर्था SEL सवेक्षणलाई िनान भदँदै छ ौं । यस सवनव्यापी स्ट्िभनङले 

हामीलाई भिस्ट्रि क्टिररका हाम्रा भवद्यार्थीहरूलाई बुझ्नमा मद्दत गछन  । 

 

सवेक्षणलाई तपाईौंको बच्चाको सु्कलमाफन त अनलाइनमा िनन भदइनेछ । 

सवेक्षणले भवद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको सामाभजक-िावानात्मक सीपहरू 

र िलाइलगायत सकारात्मक तर्था चुन तीपूणन िावनाहरू, िावनामाभर्थ 

भनयन्त्रण, भसकाइ रणनीभतहरू, स्व-प्रिाभवकता, स्व-व्यवस्थापन, सहयोगी 

सम्बन्धहरूसँग सम्बस्ट्न्धत प्रश्नहरू सोधे्न छ ौं । तपाईौंले सवेक्षणको प्रभतलाई 

अनलाइनमा www.pghschools.org/SEL मा गएर “Panorama Student SEL Survey 

(पनोरमा भवद्यार्थी SEL सवेक्षण)” को भलङ्कमा स्ट्िक गरेर हेनन सकु्नहुनछ । 

 

प्राप्त जानकारीलाई हामीले भवद्यार्थीहरूका लाभग छलफलहरू गनन र 

सहायताको योजना बनाउनका सार्थसारै्थ सु्कल तर्था भिस्ट्रि क्ट तहमा 

हामीले गने कायनमा मागनभनदेिन गननमा प्रयोग गने छ ौं । सारै्थ सौंभक्षप्त 

भववरण िएको ररपोर्न तपाईौंका लाभग उपलब्ध गराइनेछ । हाम्रा 

भवद्यार्थीहरूको िलाइलाई भनरन्तर अनुगमन गरररहनका लाभग हामीले 

सवेक्षणलाई स्ट्िङमा पुन: िनान भदने योजना बनाएका छ ौं । 

 

कृपया आफ्नो बच्चालाई पूणन इमान्दाररताका सार्थ जवाफ भदन प्रोत्साभहत 

गनुनहोस् । यो सवेक्षण से्वस्ट्िक हो र भवद्यार्थीहरू कुनै पभन प्रश्न छोि्न 

स्वतन्त्र छन् वा उनीहरूले सवेक्षण िदैनम् िनेर रोज्न पभन सक्छन् । यदि 

तपाई ंआफ्नो बच्चालाई सरे्वक्षण भनन दिन चाहनुहुन्न भने कृपया संलग्न 

https://www.pghschools.org/
http://www.pghschools.org/SEL


  

गरेर पठाइएको फारामलाई आफ्नो बच्चाको सु्कललाई सोमबार, 

अक्टोबर 6, 2025 सम्ममा दफतान पठाइदिनुहोस् र्वा आफ्नो बच्चाको 

दिक्षकलाई फोन र्वा इमेलद्वारा सूदचत गनुनहोस् । यभद सवेक्षणका 

बारेमा तपाईौंका प्रश्नहरू छन् िने कृपया आफ्नो बच्चाको भप्रस्ट्न्सपललाई 

सम्पकन  गनुनहोस् । 

 

धन्यवाद, 

 

 

 

Ms. Dawn Golden 

सहायक सुपरररे्ने्डन्ट, भवद्यार्थी सहायता सेवा 

  



  
 

 

पनोरमा सरे्वक्षणमा सहभागी नहुने फाराम 

 

यभद तपाईौं आफ्नो बच्चालाई पनोरमा सवेक्षणमा सहिागी हुन भदन 

चाहनुहुन्न िने कृपया सौंलग्न गरेर पठाइएको फारामलाई सोमबार, 

अक्टोबर 6, 2025 सम्ममा भफतान पठाइभदनुहोस् । तपाईौंले आफ्नो बच्चाको 

भिक्षकलाई फोन वा इमेलमाफन त पभन सूभचत गनुनहोस् । 

 

कृपया मेरो बच्चाले पनोरमा भवद्यार्थी िलाइ तर्था SEL सवेक्षण िनन 

नपने व्यवस्थाहरू भमलाउनुहोस् । 

 

भवद्यार्थीको नाम: ___________________________________ 

 

भवद्यार्थीको गे्रि: __________________________________ 

 

अभििावक/सौंरक्षकको नाम: ___________________________ 

भमभत: _____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


