
23 октября — предпочтительный день 
PA! Обеденные лотки будут 

заполнены блюдами, 
приготовленными прямо здесь, в 

Пенсильвании. Следите за символом 
PA Preferred в местном магазине — 

это забавный способ поддержать 
наших фермеров и выращиваемые 

ими продукты!  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  1 2 3 
  Завтрак 

Говяжья колбаса и сырная 
бублика 

 
 

Тако с говядиной 
Черная фасоль Fiesta 

  
Йогурт и гранола 

 
 

Гамбургер из говядины  
Босоножки на танкетке из 

сладкого картофеля 

6 7 День 8 Национального 
Пьероги 

9 10 

Завтрак 
Черничный бейгл WG и 

сливочный сыр  
 

Обед 
Плетеные равиоли и 

маринара 
Зеленая фасоль 

Завтрак 
Мини-блины WG 

 
 

Тако с индейкой 
Черная фасоль 

 

 
Ассорти из злаков  

и молоко 
Обед 

Фиеста-пирогии 
Нарезки яблока и масло для 

загара  

Завтрак 
Маффин WG Mantecada 

 
 

Чизестик «Филли» 
Босоножки на танкетке из 

сладкого картофеля 
Булочка WG или GF Hoagie 

Завтрак  
 апельсин и  

Яблочный смузи 
 

Обед 
Сырная пицца 

Укусы брокколи с хлебом 

13 14 15 16 17 
 Завтрак 

Маффин с вишней 
 

Обед 
Куриные пончики 

Жареный рис 
Азиатский Медли 

 

Завтрак 
Пицца с говяжьей колбасой 

и завтраком 
 

Обед 
Сэндвич с индейкой 

Запеченные бобы  

Завтрак 
Шлепанцы с куриным 

круассаном 
 

Обед 
Крылышки без костей на 

гриле 
WG Pita 

Босоножки на танкетке из 
сладкого картофеля 

Завтрак 
Тост из техасского яблока с 

корицей 
 

Обед 
Обед 4!  

Вафли из индейки и 
восхода солнца 

Мини-куски Hashbrown   

20 21 22 PA Предпочтительный 
день 23 

Полдня 24 

Завтрак 
Французские тосты 

 
Обед 

Пиццаболи и маринара 
Зеленая фасоль 

Завтрак 
Лоуфер WG с маффином 

 
 

Курица чипотле  
над рисом 

Жареная кукуруза 

Завтрак 
Говяжья колбаса и сырная 

бублика 
 

Обед 
Мак и сыр 

Приправленные брокколи 
 

Завтрак 
Маффин WG с вишней 

 
Обед 

Пицца с базиликом, 
грибами, помидорами 

Нарезки яблока и хумус 

 
Йогурт и гранола 

 
Обед 

Сэндвич с индейкой 
Динокусы и хумус 

Яблочный соус 

27 28 29 30 Хэллоуин 31 
Завтрак 

Черничный бейгл WG и 
сливочный сыр  

 
Обед 

Сэндвич No Cluck 
Брокколи и сыр 

Завтрак 
Мини-блины WG 

 
 

Гамбургер из говядины 
Булочка WG или GF 
Запеченные бобы 

 

 
Ассорти из злаков  

и молоко 
Обед 

Наггетсы Morningstar 
Щенки Hush 

Босоножки на танкетке из 
сладкого картофеля 

 

Завтрак 
Маффин WG Mantecada 

 
Обед 

Мощные крылышки без 
костей 

Картофельное пюре и 
подливка 

Завтрак  
  

и колбаса 
Обед 

Паста и болоньезе 
Зеленая фасоль 

Тыквенный крендель 

 
Все детские меню не содержат 
свинины, орехов, рыбы и 
моллюсков.  
 
Обратитесь к менеджеру 
кафетерия или медсестре за 

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

Вегетарианские 
блюда доступны 
ежедневно 

Информация о 

Знаете ли 
вы... 

Рыба 
отсутствует 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Без свинины 

Campus Café в раннем детстве  Октябрь 2025 

Без глютена 


