
अƃोबर 23आरडी पीए मनपनő िदन हो! लȳ 

टŌ ेहŝ यहाँ पेİɌʜेिनयामा बनाइएका 
खानाहŝले भįरनेछन्। तपाईकंो ˕ानीय 

ːोरमा पीए मनपनő Ůतीकको लािग आँखा 
रा̏नुहोस्—यो’हाŲा िकसानहŝ र 

उनीहŝले उɥाउने ˢािदʼ खानाहŝलाई 

समथŊन गनő एक रमाईलो तįरका हो!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोमबार मǀलबार बुधबार िबहीबार शुŢबार 

  1 2 3 
  िबहानको खाजा 

बीफ सॉसेज र पनीर ɯागेल 
 

खाजा 
िबफ टाको 

िफएːा कालो िसमी 

 िबहानको खाजा  
दही र Ťानोला 

 
खाजा 

िबफ ˨ामबगŊर  
गुिलयो आलु वेजहŝ 

6 7 राि Ō̓ य िपरोगी िदवस 8 9 10 
िबहानको खाजा 

WG ɰूबेरी ɯागेल र Ţीम चीज  
 

खाजा 
Űेडेड रैिवयोली र माįरनारा 

हįरयो िसमीको 

िबहानको खाजा 
WG िमनी ɗानकेकहŝ 

 
खाजा 

टकŎ वािकंग टैको 
कालो िसमी 

 

िबहानको खाजा 
िमिŵत अनाज  
र दूध 
खाजा 

िफएːा िपरोिगज 
˟ाउको ˠाइस र सनबटर  

िबहानको खाजा 
डɲुजी माȴेकाडा मिफन 

 
खाजा 

िफली िचजːेक 
गुिलयो आलु वेजहŝ 
WG वा GF होगी बन 

िबहानको खाजा  
सुȶला र  
एɔल ˝ूदी 

 
खाजा 

िचज िपǍा 
Űोकाउली काट्ने रोटी 

13 14 15 16 17 
 िबहानको खाजा 

चेरी मिफन 
 

खाजा 
कुखुराको मासु पपसŊ 
ůाइड राइस 
एिसयन मेड्ले 

 

िबहानको खाजा 
बीफ सॉसेज Űेकफाː िपǍा 

 
खाजा 

टकŎ ˟ाȵिवच 
बे̋ड िसमी  

िबहानको खाजा 
िचकन Ţोइसाȴ ˠाइडर 

 
खाजा 

Ťीʒ बोनलेस पखेटाहŝ 
डɲुजी िपटा 

गुिलयो आलु वेजहŝ 

िबहानको खाजा 
˟ाउ दालिचनी टेƛास टोː 

 
खाजा 

Űȳ 4 लंच!  
टकŎ ससेज र सनराइज वाफल 
िमनी ˨ासŰाउन बाइट   

20 21 22 PA Ŝचाइएको िदन 23 आधा िदन 24 
िबहानको खाजा 
ůेȳ टोː बाइट 

 
खाजा 

िपǍाबोली र माįरनारा 
हįरयो िसमीको 

िबहानको खाजा 
डɲुजी मिफन लोफ 

 
खाजा 

िचपोटल िचकेन  
चामलको मािथ 
भुटेको मकै 

िबहानको खाजा 
बीफ सॉसेज र पनीर ɯागेल 

 
खाजा 

ʄाक र िचज 
अनुभवी Űोकोली 

 

िबहानको खाजा 
डɲुजी चेरी मिफन 

 
खाजा 

तुलसी, मशŝम, टमाटर के साथ 
िपǍा 

˟ाउ ˠाइस र हʃस 

िबहानको खाजा  
दही र Ťानोला 

 
खाजा 

टकŎ ˟ाȵिवच 
िडनो बाइट्स र हʃस 

˟ाउको सस 

27 28 29 30 हेलोवीन 31 
िबहानको खाजा 

WG ɰूबेरी ɯागेल र Ţीम चीज  
 

खाजा 
Ƒक ˟ाȵिवच छैन 
Űोकाउली र पनीर 

िबहानको खाजा 
WG िमनी ɗानकेकहŝ 

 
खाजा 

िबफ ˨ामबगŊर 
WG वा GF बन 
बे̋ड िसमी 

 

िबहानको खाजा 
िमिŵत अनाज  
र दूध 
खाजा 

मिनŊङːार नगट्ेस 
हश िपʟाहŝ 

गुिलयो आलु वेजहŝ 
 

िबहानको खाजा 
डɲुजी माȴेकाडा मिफन 

 
खाजा 

शİƅशाली हǭी नभएको पखेटा 
ʄास गįरएको आलु र Ťेभी 

िबहानको खाजा  
ˌ्याɾʒ अǷाहŝ  

र ससेज 
खाजा 

पाˑा र बोलोưीज 
हįरयो िसमीको 
पɼिकन Ůेट्जेल 

 
सबै Ůारİʁक बाʞकालका मेनूहŝ 
सँुगुरको मासु, नट, माछा र शेलिफश 
मुƅ छन्।  
 
कृपया तपाईंको Ɛाफेटेįरया Ůबɀक वा 
नसŊलाई िचिकȖा आहार 

हाŲो मेनूले यूएसडीए आवʴकताहŝ पूरा 
गदŊछ 
 

शाकाहारी िवकʙहŝ 

दैिनक ŝपमा उपलɩ 

मेनु सूचना 

के तपाईलंाई 

माछा छैन 

˕ानीय İˋम र १% दूध 

ताजा फलफूल र 

सागसɥी दैिनक 

सँुगुरको मासु छैन 

Ɛाɼस Ɛाफे Ůारİʁक बचपन  अƃोबर '25 

Ƹुटेन िů 


