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Sano y a salvo

MARK HOWARD

iHola desde su Lakewood S.AP.!

En estos boletines
trimestrales, puedes

anticipar:
Hola, familias de Lakewood, Empecé este puesto en mayo de 2025,
con solo tres semanas de clases por
jHola de nuevo! Espero que hayan delante. Mi objetivo principal en ese
Novedades y

disfrutado de un verano maravilloso y
que hayan tomado bastante vitamina D
para el invierno.

Me gustaria tomar un momento para
presentarme. jHola! Soy Mark, el
Profesional de Asistencia Estudiantil
aqui en Lakewood. Algunos de ustedes
quizds ya me conozcan de mi anterior
puesto como Coordinador de la
Coalicién Comunitaria para la
Prevencién del Consumo de Sustancias.

En esa funcidn, ayudé a reunir a
miembros de la comunidad,
organizaciones sin dnimo de lucro,
padres, duefios de negocios, y més,
para trabajar juntos en el objetivo
comun de prevenir el consumo de
sustancias y fomentar la
concienciacién sobre la salud mental
entre los jévenes de la comunidad.

Ahora tengo la emocionante
oportunidad de hacerlo desde el
interior de las escuelas, siguiendo el
Marco de Prevencidn Estratégica
fundamentado en la evidencia de
SAMHSA.

momento era establecer las bases para
este afio, presentando a los nuevos
alumnos y comenzando a construir
relaciones.

Estos son algunos de los servicios que
puedo brindar como profesional de apoyo
estudiantil:

e Reuniones uno a uno

e Grupos de apoyo amistosos

o Serie educativa para la prevencién

e Hacer mencidén a servicios
comunitarios

e Un oido que escucha y no critica

Divido mi tiempo entre la secundaria y la
preparatoria, pero sigo trabajando en ese

horario. jEstén atentos a las novedades!

Gracias por tu tiempo. Puedes
contactarme en mhowardenwesd.org.
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