OCTUBRE

DESAYUNO
Los estudiantes pueden elegir un plato principal frio o caliente. Todas las opciones del dia incluyen fruta y leche.
Plato principal de comida fria Plato principal de comida caliente
Cereales variados, Burrito de desayuno con

gljanolg casera, ' sandwich de huevo y queso,
sandwich de mantequilla de articulo especial rotativo

girasol y mermelada

ALMUERZO
[ )\ Plato principal del @ Kit Power Deli ' zalamero "‘- Ensalada Cesar
~ dia 5
Ofrecemos comidas caseras a Pavo en rodajas, palito de queso, Deliciosos batidos de frutas y . Verduras frescas con pollo,
diario. El arroz siempre esté huevo, fruta y un panecillo tibio verduras hechos con yogur. Servidos )
. . P . de Little Red Hen Bakery con patatas fritas o galletas. crutones y aderezo Cesar
disponible como alternativa a casero.
los cereales.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
6-10de
octubre 1 2 3
iCoupeville celebra | , ,erz0 ALMUERZO ALMUERZO U
la comida local con L [ o 9 hd “
los distritos Tiras de pollo con Salsa de crema de Perros calientes con
escolares de todo Ec‘quqs asadas y pesto con polloy chile y queso (opcional)
el estado! récoli pasta
ALMUERZO . ALMUERZO .o 3‘"!, ALMUERZO . ‘m, ALMUERZO . e ﬂ, ? ALMUERZO .o \"m,
Pan plano César con | Taco de carne y Sopa de salmén y maiz Albéndigas de bisonte | Pizza de queso o
po||o tibio frijoles de 3 Sisters con pan de maiz y sobre pasta con salsa | pepperoni elaborada con
Farm con salsa, palito de queso marinara de tomate | 9ranos de Ebey Road Farm
lechuga y crema agria de granja escolar
ALMUERZO .o‘m, ALMUERZO . o 9 ALMUERZO . ALMUERZO . o ALMUERZO . o 9
Séandwich de jamén 'y Sgelsodillo del cerdoy Hamburguesa con Pollo Alfredo sobre Curry dulce de pollo y
queso tostado Iruc}:es con salsa, patatas y ensalada pasta verduras sobre arroz
echugay crema de col cremosa
agria
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
O @ @ L 808 @ ®0 I X
Sandwich ﬁlopdp)’ IJoe aco |e pOI Oﬁ' MJ9'€S] Sopa de tortilla de Macarrones con queso| Pizza de A 2 od
con pepinillos de la con saisqg, lechuga y . pepperoni elaborada con
grqnljoq ZSCO|CIr crema agria gaelgocon totopos y Yy yogur de coliflor granos de Ebey Road Farm
AMUERZO. @ @ @) anerzo @) @ @ Conferencias de Conferencias de Cc:lnferencias de
Sopa de tomate y Pcclhos de qumegl, padres y maestros padres y maestros padres y maestros
i rijoles con salsa de
queso a la parrilla ngonja escolar No hay escuela No hay escuela No hay escuela
Granja escolar [l Cultivados Si lut Vv tari
) J localmente in gluten egetariano
,Crecldo ‘, o Producido Opciodn Opcién &(CQ‘HEEYH;&'E

El Distrito Escolar de Coupeville no discrimina en ninglin programa ni actividad por motivos de sexo, raza, credo, religion, color, nacionalidad, edad, condicién de veterano o militar, orientacién sexual, expresién o
identidad de género, discapacidad o el uso de un perro guia o animal de servicio adiestrado, y ofrece igualdad de acceso a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. La junta designa al superintendente
para que actlie como coordinador del distrito en lo que respecta al Titulo IX, la Seccién 504/ADA y el Cumplimiento de los Derechos Civiles, y para atender preguntas e investigar cualquier queja comunicada al
distrito por presunta discriminacion. Superintendente, 501 South Main Street, Coupeville, WA 98239, 360-678-2404



Oficina: 360-678-2452

Laura Luginbill, Directora de Servicios
de Alimentos

f re (o | d ero luginbillecoupeville k12.wa.us

Andreas Wurzrainer, chef/supervisor de produccién
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C O C J n a Desde la cocing

UNPOCO DETODO DEL PROGRAMA ALIMENTOS CONECTADOS iFeliz Semana del Sabor
Washington!

E I Programa de Alimentos Conectados

EN LA GRANJA DE LA ESCUELA &otomamie oo escoler

La primera clase en regresar a su cultivo de primavera en la granja
fue la de 5.° grado, quienes volvieron a cosechar los frijoles secos
que sembraron en 4.° grado. Estos frijoles son conocidos por aqui

como los Fri[|o|es de Boin, gracias a la Sra. Boin, quien inicid la
tradicién, y las dos variedades son Orca y Rockwell. Cortamos las

. Durante la primera semana de octubre,
los distritos escolares de Washington
celebran sirviendo comidas con

: | alimentos cultivados en granjas locales

: | o elaborados con productos de

| Washington. Aqui en Coupeville,

: | encontrardn carne de res de la Granja 3
: | Hermanas, sopa de salmén y maiz,

:  albéndigas de bisonte y pizza hecha

: | con trigo cultivado aqui mismo en la

: | Reserva Ebey. En esta época del afio,

: | servimos comida local todos los dias: los
: , estudiantes pueden disfrutar de

: | verduras de la Granja Escolar en la

plantas y las apilamos para que se secaran, y los alumnos de 5.°
grado ayudardn a trillar y aventar la cosecha a finales de este otofio
para que se pueda usar en una tanda especial de Zuppa Toscana.

barra de ensaladas y panecillos y pan
recién hechos de la Panaderia Little Red
Hen. Conectar a nuestros estudiantes
con su sistema alimentario local es una
forma de apoyar a quienes comen de
forma saludable y responsable.

Este afio también marca un nuevo
capitulo al asumir el cargo de Directora
de Servicios de Alimentacidn, con el
apoyo de un increible equipo del
Programa Connected Food. Agradezco
el liderazgo de Andreas durante los
ultimos seis afios y espero seguir
construyendo sobre esa base juntos
SEMANA DEL : para seguir creciendo y mejorando. En
SABOR A e ’ lo personal, mi hija Rosie empezé el
WASHINGTON 4 . i ' kinder este otofio, jjunto con su
6-10 DEOCTUBRE - hermano y conmigo en la Escuela
Primaria Coupeville! {Nos

e e e e e e e e e e e e vemos en el desayuno y el
I El Dia del Sabor a Washington es una celebracién anual de los alimentos almuerzo!
I cultivados en Washington que se sirven en las comidas escolares durante la I

cosecha de otofio. Coupeville se une a cientos de escuelas del estado de I - Laura Luginbill, Directra
I Washington para destacar nuestra comida local y colaborar con De la !
L

T T |

Granja a la Escuela en actividades especiales de jardineria. _ I de Servicios de Alimentacidn



