
             

	
	   	

	

	 	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 	  	   	
 

     
  

    
     

	

              
  

             
  

         

  	
  	 	        

   
     	 	 	 	

  	 	       
   

     	 	 	 	

	
     

  
	

           
             

          
     	

 
   

 	

     
  

             	
 	 	 	   

     
    	

 

	

and نسالإناروطوتومنسوردليمنزاللودجال Development Pacing GuideGrowthHuman  

 Gradeth4 بعلراا صفلا

ع وضو الم رای المع امةالع ة رفكال  يسرا د ال جنھالم
س ر دل  1: ا
و غ وللبنس تا رغییت ةظافلنا ا
)دحا و موی( ةصیخشلا

ةعیماجتلااو ةدیسجلتا رغیلتا حرش ا
 رةفت للاخ ث دحت يلتا ةطفیعالاو
 .غوللبا

ث ودحب زمیتت يلتاو غ وللب ةلحرم ىلإ ةلو طفلا ةلحرم نم للانتقاا وھ غ وللبا نس أ ا
یةفطالع و یةسدجلا ت اریتغلا ا
و مجحلثحی نم د ارلافا مساجا فلختت ب ما يھ تلافاختلاا ذه ھ و ن وللاو لكشلا ا
 )ن زیمیمت( ن دیریف لناعجی
رغیلت ث دحت ج .ةصخال ھرت وتی ىلعصخش لكل تاا ا

ةحصل ملعا  Health Worldا
ىل نم دھشا :Boy Talk Plus 0:00 8:42 دلاولأا یث دح  ةلسئلأا ش وناق ا
: ودیلفیا ملفی يف دة وجومل  ا
يلستقبمو يرضحاو يضما :لمعلا ة رقو لمك  My Past, Present and أ

Future	Self 
تلبنا ث دیح ىل نم دھشا :Girl Talk Plus 0:00 8:17ا ةلسئلأا ش وناق ا
:ودیلفیا ملفی يف دة وجومل  ا
يلستقبمو يرضحاو يضما :لمعلا ة رقو لمك  My Past, Present and أ

Future	Self 

ةظافلنتا دعا ضعب حرش ةمزلالا ا
وغلبل سن يف ا

اممتسلاا نم راثكلاا ي ر و رضلا نم لعجت سمجلا يف ث دحت يتلا ت اریغتلا أ
ت ادعال نمضتت ن أ يغینب ب نس سف ةحیصلا لسغ ،غ وللبا و ھج ولاو رعشلا نسنالاا ا
،ق رعلا ةحائ ر ل زیم م ادخستاو ةلاقحلا كلذكو .ھامن لكب ةعنایلاو ر ظافلااو يدلأیا و
...خلا ة ظیفلنا ةلیخادلاو ةجیرخال سلابملا سلبو ا

س ر دل  2: ا
)دحاو ومی( ض ارملأاو ةعانمل امظن ا

 رشاانت نم ةمایحلا قر ط د دیحت
.ةدیعملا ضا رملاا

.ضارملااو م اثی رجلا رشاانت نم للیق حطسلأا ف ظی وتن ر ركمت لكشب ن دیلیا لسغ أ  Health World حةصلا لماع
Safety Smart Online " ةكیذلا مولعل" :ةملاسل ىلع ظحفاللا م اثیرجلا ا

 ىلا 0:00 9:25 نم دھشا :كحتص و
ً" Please	Attentionإ" ة یلاعف لمكأ اءاج ر هابتن
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and نسالإناروطوتومنسوردليمنزاللودجال Development Pacing GuideGrowthHuman  

 Gradeth4 بعلراا صفلا

عوضو الم رای المع امةالع ةرفكال  يسرا دال اجنھالم
 3: س ر د ال
و يسجنلءادعتلا ا ش رحلتا ا
 يسجنلا
 )دحاو ومی(

 نم نممأ يف ءلبقاا قر ط فص و
سينجلءادتعلا ا ا

ير ورضل نم أ :لمثا( ما صخش سمل لقب نذستئلااا  ن ا صخش يا ىلع بج وی )ةعانقملاا
 .سكمل ی نألبق ن ذاتس ی
رعش اذ ب م دعب صخشل ا .ف وقلتبا رخلاا صخشلا رخبی نبجی ھسمل دعن حرتیالااا ا
ًا زجا ربتعت مسجلا نم ءازجا كانھ ج ةاطغملا ءازجلاا ي ھاد ی دحت رثكا لكشبو ، ةصاخ ء
 .ةحسبالا سلابمب
ءادعتلااو ، ءادعتلاا عمن وأ ف وق ىلع مھ دعسات يلتا ودحدلا ىلع ظافحلا لافطلاا قح نم د
.ش رحلتاو فعنل و ،يسجنلا ا
سملی مادعن ل طفالاا ىلع يسجنل ءادعتلاا ث دحی ـھ زجلاا ي دعتملا مسج نم ةصخالا ءاا
سملل لطفلھجوی مادعن وأ، ف ظیلتنل وا يحص بسب د وجو ن ود لطفلا نم ةصخالاءزجلااا ا
 .ديتعملا صخشلا مسج
دتعلا تلااح م ظعم لمشت و ةًّاعون ءاا ة وش رلوأیرسلا نم دخلوأا .ة وقلوأعاا ا
رغی سملل نم ن وعانی ن ذیلا ل طفالاا ىلع بج ی ز اورخبی ن أ ،حریملا رغی وأ ھب ب وغرملا ا
، ةیاعرلا يمدقم وأ / ن یدل ولا وقب ی ن أ م ھل ل یق ول ىتح ،ھب ق وثوم غلاب صخش وا ّاأ ،اًرس رملاا
ّ أ صخشلكل ذ م ھ دعاس ی وأ م ھقدص ی مل اذ ،غلابلا رخآ غلبا صخش رخبا مھلیع بجیا إ
 .ما صخش مھ دعسای ىحت رخباالا يف را رمت الاس و
لف طلبنذ س یل ھن إ ح ًأا ناك ول ىتح ةحیرم ر یغ وةئطاخ ةقیر طب ھسمل مت اذإادب دحأ د ارفأأ
.ةلعائل  ا
يمّاولا : م ھب ق وثوملا ن یغلابلاصاخشلأا نمضتی دق ،ةیاع رلدقم /ن یدل ، ةسر دملة/ ری دم وأا أوا
،ةس ردمل يف ن ریخآ )ن یلو ؤسم( ن ظفیوم وأ ، ةسر دملا رشاستم ،ة/ملعملا ة/ ثحلباا و أا
 .. خلا ن دیلا لجر وأ ة ط رشلا وأ ةض رمملا وأ ، ة/ يعماجتلاا

ةلیوؤسملاو م ارحتلاا ، ق وحقل  ا
ك وقحق و كمسج :س ر دل ةطخ ا

س ر دل )ةلمكت(3 ا  Health World ةحص ال معال ن ولوحای م ھ و ت رنلانتا ىلع )نشیرحمتوأن دیعتم("نسیرمفت" صخاشأ ك ھنا ن وكی دق أ
يعماجتلالصا ولتا لسائو ا اّاعا دخ . لفطلا ءاقدصأم ھنأ وأًنس رغصأ م ھنأب ر ھاظتلاب كلذ و ةنیمأ ریغ ر ومأب مایقلل لافطلا 	Safety Smart Online ع وقم
)دحا و موی( امئ د بلاطلا ىلع بج ی ب .تنرتنلاىلع لوخدلا لبق غلاب صخش نم ناذئتسلااًا ا

عق وم معظم ج ن وكی نأ بلطتت )م اراغتنسا، رت یوت ، ك وب یسف :الثم( ياعمت الاج صلاوتلاا
 .بساح كل ن وكلی ،ةسن 13نع لقی لا ك رمع ن وك ی وأ ، ن یدلاولانمًانذإ ك یدل
 . ت رنلانتا رعب ةصیخش تماولعم يطعت لا د

 وأ
 Sense Media	Common عوقم
ةویلق ر ورملا تمالك :س ر دلا  Strong Password Lessonا
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