Robert Moton Elementary

1413 Washington Road; Westminster, MD 21157
Phone: (410) 751-3610 * Fax: (410) 751-3927
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19 de Septiembre de 2025

La escuela comienza a las 8:30, las puertas abren a las 8, la salida es alas 3 pm
Si su estudiante esta ausente o tiene un cambio de horario de salida, envienos un
correo electrénico a rmeattendance @carrollki2.org

Recordatorio: NO puede acompanar a su estudiante a sus aulas por ningun motivo,
es un riesgo de seguridad, todas las despedidas deben decirse en el vestibulo.

ENLACES E INFORMACION IMPORTANTES

< ) Visita nuestra web f Siguenos en Facebook
O Siguenos en Instagram

e POR FAVOR, NO estacione en el area de autobuses (a lo largo de la acera delantera),
tenemos autobuses durante todo el dia que necesitan acceso a esa area.

e Necesitard unaidentificacion con fotografia para recoger a su hijo de la escuela en
cualquier momento.

e Solo los tutores residentes pueden recoger a los estudiantes sin autorizacion previa;
esto incluye los contactos de emergencia a menos que la enfermera se comunique con
ellos.

e Los cambios de salida deben realizarse antes de la 1:00 p. m., de lo contrario, requeriran
la aprobacién del administrador y es posible que no se respeten.


https://rme.carrollk12.org/
https://rme.carrollk12.org/
https://rme.carrollk12.org/
https://rme.carrollk12.org/
https://rme.carrollk12.org/
https://www.facebook.com/RobertMotonElementary
https://www.instagram.com/rmemustang/

% MARCA TU CALENDARIO: PROXIMOS EVENTOS

26 de septiembre - SALIDA TEMPRANA (saldremos a las 12:15)
14 de octubre - Dia de la fotografia de otoio

15 de octubre — Noche de alfabetizacién familiar “Lee conmigo”

16 de octubre = SALIDA TEMPRANA (saldremos a las 12:15)
17 de octubre = NO HAY CLASES para estudiantes

Horario de almuerzo semanal

September 21-27 2025 Robert Moton Elementary

Lunch

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Entree Choices Entree Choices Entree Choices Entree Choices Entree Choices
+ Ofertas de Pollo Homestyle - Tostadas Francesas Con + Pollo de palomitas de maiz  + Nuggets de Pollo Con Nudo  + Pizza de Queso

Con Galleta Buttermilk Patty de salchicha Con Rollo de cena de ajo + Pepperoni Pizza
+ Quesadilla de Polloy Queso «+ Jamdn Caliente y Queso + Pollo agridulce sobre arroz— +  Lasaiia Con Nudo de ajo + Muggets de perro de maiz
+ Ensalada de Pollo del + Ensalada de Pollo del frito + Ensalada de Pollo del + Ensalada de Pollo del

Sudoeste Sudoeste + Ensalada de Pollo del Sudoeste Sudoeste

Grab and Go Combo Grab and Go Combo Sudoeste Lados destacados Grab and Go Combo
Lados destacados Lados destacados Grab and Go Combo + Frijoles Verdes Lados destacados
+ Frijoles al horno + Tater Tots Lados destacados Barra de Frutas y Hortalizas + Vegetales Mixtos
Barra de Frutas y Horalizas + Maiz + Brécali al vapor Barra de Frutas y Horalizas

Barra de Frutas y Hortalizas  Barra de Frutas y Hortalizas

Fruit and Vegetable Bar: Applesauce , Cinnamon Applesauce , Fresh Apples , Diced Pears , Fresh Pears , Chilled Peaches , Bananas , Fresh Grapes , Fresh Carrots
, Cucumber Coins , Tossed Salad , Coleslaw , Green Peppers and Cherry Tomatoes , Red Pepper Hummus

All menus are subject to change. We make it our priority to serve the menu as planned, but sometimes situations arise where we need to make substitutions. We
will make every attempt to substitute similar products when they are available. We appreciate your understanding.

Milk Choices: Nonfat Milk , Low Fat Milk , Nonfat Chocolate Milk

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefioy Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 9/17/2025 at 2:43 pm . [’

FOOO sERVICES



"‘T'f{ ,a.'.g Yy v
LEE CONMIGO

NOGIE DE LECTURA [N FARILIA

—— —

) RiczcoesNocuaRiich ¢
 GSOM=T:00P @

H\M APRENDE sobre nuestros nuevos programas lectores

| .—
|
.

1= L l|  Obten HERRAMIENTAS para leer en casa

©F Y cres tu propio COMPARERO DE LECTURA
DE PELUCHE

Robert Moton Elementary

S Confirma hasta el
\{W?J 1 de Oc’rubre

Title I Family Engagement

Cena de Pasta
sera servido

HTTPS://BIT.LY/READWITHMENIGHT

“lUDY CENTER\"

EARLY LEARNING HUB

o envia uvn email a Mrs. Custance
amjcusta@carrollk]2.org


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=FhEpcaZxr0GbpZtpycs_RtjoMCk9851DhC_Rv4kaSLBUQllORlZITzlJUDJNWlkyOEVITFhWUDdWWSQlQCNjPTEu

“Proyecto ACES- Los Ninos Activos Sobresalen en la
Escuela”
iSean una Familia del “Proyecto ACES”!
Del 22 de septiembre al 5 de octubre de 2025
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Jueze §-EL AMOVIMIENTO DE NFL EN PEO DE UNA GENERACTON ACTIVA

La escuela de su hyjo esta participando en el 26 avo. Reto Anual del “Proyecto ACES™, v enun
programa premuado de actividad fisica desarrollado en el Condado de Carroll por el Equipo de

Accion de Corazones Saludables v las Escuelas del Condado de Carroll. Todas. las 22 escuelas
primanas publicas v algunas escuelas privadas tomaran parte de este reto de dos semanas para

mcrementar la actividad fisica v mejorar la salud.

Los estudiantes recibiran un diano de color blanco con un calendano para llevar un record de los
60 minutos de actividad fisica diaria. Esta cantidad cumple con los lineamientos nacionales de
actividad fisica para la juventud. Los estudiantes deberan retornar v sus formulanos con la cantidad
de horas que havan completado para tener crédito por enfrentar el reto.

Por favor, motive a su hijo para marcar cada dia en su diano ACES, con el tipo de actividad v el
tiempo total activo. Cuentan todos los tipos de actividad fisica: en la escuela, en el hogar o en
programas recreativos. Su hiyjo puede contar las canunatas a prisa. el patinar, montar bicicleta,
bailar, artes marciales. juegos activos de Wi, jugar en el patio de la casa. el ayudar con el trabajo
del patio/jardin postenior, cualquier cosa que sigmifique actividad! Incluye clase de Educacion
Fisica v actividad en el recreo. Las pequefias cantidades se van sumando hasta los 60 nmunutos.

Al completar el reto de las 2 semanas, firme el diario blanco del Provecto ACES v retarnelo a
la escuela. Todos los estudiantes que completen el reto recibiran un certificado v una oportumdad
para ganar los premuos de deportes, mcluyendo los boletos para el juego de Baltimore Ravens! Las
escuelas pueden ganar dinero para usarlo en educacion fisica v programas de salud. Para mavor
mformacion o s1 le gustaria donar un premio a su escuela, por favor, comuniquese con su profesor
de educacion fisica o de programas de salud.

iQué se divierta v siga en actividad!



Robert Moton Elementary
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iNvestra venta anval de ropa deportiva ya estd aquil

Haga su pedido aqui el 30 de septiembre.

N“D Nuestra. Asociacion de Padres y Maestros ( P_TO) se
prepara para una temporada intensa g emocionante,
UR‘ HEL {(g necesitamos tu ayuda para que todo salga bien!
YO a sea que tengas 30 minutos 0 unas pocas horas,
{ tu tiempo marca una gran diferencia para nuestros
estudiantes y personal. Consulta las proximas
oportunidades para participar:

Carrera anual divertida: jSe necesita patrulla de premios!

Nuestra Carrera Popular se acerca rapidamente y necesitamos voluntarios para ayudar a
distribuir premios y animar a nuestros estudiantes. {Unete a la diversién y haz que este dia sea
especial para nuestros estudiantes!

Pequeia biblioteca gratuita: jManténgala luciendo genial!

Nuestra Pequena Biblioteca Gratuita necesita un poco de carifio. Con solo 30 minutos al mes,
ayudamos a mantenerla limpia, organizada y llena de libros geniales para nuestra comunidad
escolar.

Spirit Wear: jNecesitamos ayuda rapida y sencilla!
Cuando lleguen los pedidos de Spirit Wear, necesitaremos ayuda adicional para clasificarlos y
entregarlos. jEs una tarea Unica, rdpida, sencilla y muy apreciada!

Snacks de la noche de la conferencia: jAyudenos a agasajar al personal!
Organizamos refrigerios para el personal durante las conferencias tres veces al afo. ;Podrias
ayudarnos a recaudar donaciones o a instalar una mesa de refrigerios?

Tiendas navideias: jRecuperemoslas!

Nos encantaria traer la Tienda Navideiia de vuelta a RME este diciembre, jpero se necesita un
equipo! Si estas disponible durante el dia escolar y quieres ayudar a que este evento se haga
realidad, jnos encantaria saber de ti!

¢Te interesa ayudar con alguno de los puntos anteriores? jHaznoslo saber aqui! Toda ayuda
cuenta. jGracias por apoyar a RME!



https://stores.kojakgraphics.com/rmoton/shop/home
https://stores.kojakgraphics.com/rmoton/shop/home
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=FhEpcaZxr0GbpZtpycs_RtjoMCk9851DhC_Rv4kaSLBUQVBDUjJBOUo1WVQyNFlFNkRETUlDNjRXVSQlQCNjPTEu

iReserva la fecha!

iEl dia de |a fotografia
de otono sera el 14 de
octubre!

El rincon del cohsejero

iFeliz viernes, Mustangs! Hasta ahora, septiembre ha sido un mes lleno de
actividades, mientras los estudiantes aprenden rutinas y se adaptan a la rutina
escolar. Durante las primeras semanas, recorri todas las aulas de primero a quinto
grado para presentarme y contarles a los estudiantes sobre mi trabajo como
orientadora escolar. Los estudiantes me ayudaron a elegir herramientas de mi
"caja de herramientas" para explicarles el trabajo de una orientadora escolar.
iPuedes preguntarle a tu estudiante si puede decirte qué significa cada elemento!

: ‘\g Ha sido muy divertido escuchar "jHola, Sra.
——

Napor!" al caminar por el pasillo o por la
cafeteria. Los alumnos de kinder y preescolar
me han conocido informalmente en la
cafeteria y los pasillos. Pronto me conoceran
mejor cuando comiencen sus clases a finales
de este mes.



Rincon del consejero (cont)

El proximo viernes 26 de septiembre, los alumnos de 5.2 grado que se unieron a la Patrulla de
Seguridad al finalizar 4.2 grado tendran la oportunidad de recoger sus materiales. Las tareas
comenzaran el lunes 29 de septiembre.

Si su hijo/a de 5.2 grado esta interesado/a en solicitar un puesto en la Patrulla de Seguridad,
las solicitudes se distribuiran a partir de la semana del 6 de octubre. Las solicitudes incluyen
una seccion escrita que los estudiantes deben completar y requieren la firma de un
padre/tutor. Ademas, los estudiantes deben recibir una carta de recomendacion de un adulto
gue pueda confirmar su capacidad para participar en la Patrulla de Seguridad. He recibido
cartas de maestros, lideres scouts, vecinos, entrenadores y amigos de la familia. La fecha
limite para las solicitudes y cartas de recomendacion es el martes 21 de octubre. Habra un
sobre en la pared junto a mi puerta donde los estudiantes podran entregar sus documentos.
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El PAX Post

iTuvimos otra semana divertida aprendiendo

cosas nuevas sobre ser una Escuela PAX! Esta
semana, los profesores presentaron PAX Quiet,
gue incluyd una introduccion a un instrumento

muy interesante: jla armdnica!



PAX &
PAX Quiet

o0 00 0 0000000000000 006006006000000 000
® PAX Quiet se utiliza para captar la atencion de los estudiantes de forma segura y tranquila. PAX Quiet ayuda a los nifos a dejar de... 'Y
® |o que estan haciendo y prestar atencidén de inmediato. Esto evita que el maestro tenga que o
@ levantar la voz o hacer cosas como aplaudir para llamar su atencion. ®
{ L
PY De inmediato, PAX Quiet ayudara a los °
o eStudRﬂE%‘hacer lo que estan haciendo y concéntrense méas rapidamente en el adulto. ®
i * Pasar a la siguiente actividad con mayor rapidez y eficacia. * o
® Escuchar y seqguir instrucciones con mas atencion en la escuela. o
{ ]
° A largo plazo, PAX Quiet ayuda a los estudiantes... ®
® e Utilizan su propio “pedal de freno” para detenerse antes de tomar decisiones impulsivas. ®
® ¢ Desarrollar un mayor autocontrol en todos los aspectos de su vida. o
( BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN NN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN N
PAX Quiet
@7)what you are doing
(") talking
@raise hand in PAX
@eyes onadult ¢ ¢
Way to go! «{
o g
...0.0COOO0.0.0.00COCOC00OOO0.000000.0.0.‘OCOC0.0.0000COCOOOOO0.0...
¢ Aqui hay algunas preguntas que puede hacerle a su hijo sobre el usg* 5lenciose: .
L ] [ ]
7 7 . e . . .
. 1. ¢ Cuando uso tu profesor/a PAX Quiet hoy? ¢ Qué necesitaban decirles a todos? 2. «
L ] [ ]
: ¢, Qué se supone que debes hacer cuando escuchas la armonica? 3. Por qué crees
. z L
. que a tu profesor/a le gusta tanto PAX Quiet? ;Por qué crees que los nifos... .
‘:. v ¢ Te gusta PAX Quiet? .
- QOQOQtQtttCQOQOQtQtQttQCQ¢Q¢Q¢Q¢¢¢¢Q¢Q¢Q¢Q¢Q¢¢Q¢QOQCQ‘Q‘C‘CQOO‘.

PAX Quiet NO significa “Callate”. PAX Quiet significa

“Préstenme atencién. Tengo
“Algo importante que contarles a todos”.



Historia y actividad tranquila de PAX

¢Adivina qué hizo mi profesor hoy?

"éiQué es eso?"

“iTocaron la armonica en clase!”
“Oh, ¢esto fue en la clase de musica?”

iNo! Tocaron la armdnica cuando nos toco formar la formacion.
“éQué tiene que ver la armodnica con la alineaciéon?”

“Bueno, estabamos en centros y nuestra maestra tocé la armdnica para llamar nuestra
atencion”.

Qué curioso. ¢Qué haces cuando tu profesor toca la armdnica?

“Nuestra maestra nos dijo que cuando escuchamos la armonica significa que
necesitamos “Presionamos el pedal del freno en

nuestro cerebro”.
“Entonces, é¢qué haces?”

“Cuando escuchamos la armonica, nosotros...”

Instrucciones: Completa los espacios en blanco con las
palabras a continuacion y luego elige el simbolo
correspondiente. Puedes dibujar el simbolo o conectarlo

con una linea a la oracion. PAX Qui E t

Banco de

palabras: Ojos |

Hablando )
PAX | Haciendo @ What you are

iGuau, qué genial! ¢Cémo recuerdas todo eso? @ ‘

raise hand in

“Nuestra maestra puso un cartel para

recordarnos los pasos”.
iGenial! ¢Tiene algin nombre? —on adult e f

\‘.\
iSi! Se llama PAX Quiet. Way to go! &;{
x x T

"éPuedes mostrarme lo que haces para PAX Quiet?"

x ¥

Eres muy bueno en eso. ¢Es esta otra forma de ser un lider de PAX?

—iClaro que si! jYa lo estas entendiendo!




