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Hướng Dẫn Về Bệnh Tật Của Học Sinh Trong Học Khu Westminster  
Quý vị theo hướng dẫn dưới đây để quyết định khi nào con em cần ở nhà hoặc đang học ở trường phải đi về nhà  

 

Trong đa số các trường hợp, bất kỳ học sinh nào có triệu chứng mới, không giải thích được, sẽ không được  
quay lại trường học cho đến khi biết rõ là các triệu chứng nhẹ, đang giảm dần hoặc do vì nguyên nhân  

không phải là bịnh truyền nhiễm.  
Trong một số trường hợp, học sinh phải có giấy tờ chứng nhận của bác sĩ.    

 

CÁC TRIỆU CHỨNG               Học sinh có nên ở nhà hoặc đang học ở trường phải đi về nhà không?  

 

Sốt  
 

Có, nếu 

● Sốt 100.4°F trở lên, hoặc học sinh nhìn có vẻ như bị bệnh hoặc không cảm thấy dễ 

   chịu khi tham gia các sinh hoạt của trường học  
 

Phải: Ở nhà 24 giờ đồng hồ kể từ khi hết sốt mà không phải uống thuốc hạ sốt  
 

Nghẹt Mũi/Chảy Nước 

Mũi/Ho/Đau Cổ Họng  

 

 

Có, nếu  

● Học sinh nhìn có vẻ như bị bệnh hoặc không cảm thấy dễ chịu khi tham gia sinh hoạt  

   của trường học   

● Khó thở  

● Ho lâu hoặc bị chảy nước mũi không dễ ngưng được 

● Thở rít, nếu không được khám và chữa trị trước đó 

Nhức Đầu 

Mệt Mỏi/Đau Bắp Thịt Hoặc 

Đau Thân Thể   

 

Có, nếu  

● Nếu không hết triệu chứng sau khi nghỉ ngơi  

● Học sinh nhìn có vẻ như bị bệnh hoặc không cảm thấy dễ chịu khi tham gia vào sinh 

   hoạt của trường    

● Bị thương ở đầu mới đây  
 

Tiêu Chảy/Ói Mửa Có, nếu  

● Tiêu chảy/Ói mửa 2 lần trở lên trong 24 giờ đồng hồ trước đó, ở nhà 24 giờ đồng hồ  

    kể từ lần cuối bị tiêu chảy/ói mửa  

● Học sinh nhìn có vẻ như bị bệnh hoặc không cảm thấy dễ chịu khi tham gia sinh hoạt 

   của trường học 

● Học sinh mang tã và không kiểm soát phân trong tã  

● Bị thương ở đầu mới đây 
 

Ngứa Mắt và hoặc Mắt Đỏ 

Gây Lây Lan 

 

Có, nếu  

● Mắt đỏ với ghèn màu vàng/đặc  

         ● Có lây lan trong lớp học hoặc có đề nghị của nhân viên y tế 

➢ Nếu mắt không có ghèn-học sinh vẫn có thể đi học 
 

Sảy Ngứa 
 

Có, nếu  

● Sảy ngứa nhiều  

● Vết thương chảy nước/hở  

➢ Nếu sảy ngứa không chảy nước & được băng lại bằng băng keo y tế nhỏ (bandage), 

học sinh vẫn có thể đi học 

Phải: Học sinh có thể quay lại trường học khi không còn sảy ngứa hoặc có giấy bác sĩ 

chứng nhận là tình trạng của học sinh không bị lây lan 
 

Đau Bụng  
 

Có, nếu  

● Học sinh nhìn có vẻ như bị bệnh hoặc không cảm thấy dễ chịu khi tham gia sinh hoạt  

   của trường học 

● Đau bụng dữ dội, liên tục hơn hai giờ đồng hồ  

● Kèm theo tiêu chảy hoặc ói mửa, phân có máu/màu đen, hoặc đau bụng sau khi  

   bị thương 

 


