
Sea el compañero de lectura de su niño para 
mejorar la fluidez y la comprensión
Cuando los niños tienen que detenerse para pronunciar cada palabra 
mientras leen, les resulta mucho más difícil comprender la historia. Si 
ayuda a su niño a leer con mayor 
precisión y fluidez, la lectura 
se tornará mucho más simple y 
divertida. Para fomentar la fluidez 
cuando lee con su niño:
1.	 Busque un fragmento breve que 

podría interesarle a su niño 
que contenga principalmente 
palabras conocidas.

2.	 Lea el texto en voz alta mientras 
su niño escucha y sigue la  
lectura.

3.	 Pídale a su niño que lea el texto 
en voz alta. Si es demasiado 
difícil, vuelva a leer el texto. 
Luego, pídale a su niño que  
lo lea después de usted.

4.	 Háganse otras preguntas  
mutuamente sobre lo que  
leen. ¿Cuál es el mayor reto 
que enfrentaron los persona-
jes? Hablen sobre sus personajes favoritos o la parte más entretenida. 
Esto ayudará a su niño a fortalecer las habilidades de comprensión.

Para ampliar el vocabulario, haga  
que las palabras sean significativas
Para ayudar a su escolar de primaria a 
aprender el significado de las palabras  
nuevas, demuestre  
cómo hacer que sean 
memorables. Anime a  
su niño a:
•	 Hacer dibujos para  

representar las palabras 
nuevas o difíciles.

•	 Usar palabras nuevas en un cuento  
breve y alocado.

•	 Inventar una canción, un canto o una  
rima sobre la palabra.

Escuela primaria • Octubre 2025

Maneras en que las familias pueden ayudar a los niños a ser mejores lectores

Involucre a su niño en debates de  
lectura reflexivos 
Para mostrar su apoyo e interés en la  
lectura, haga preguntas sobre lo que está 
leyendo su niño. Podría preguntar:
•	 ¿Cuál es el entorno?
•	 ¿Quién es el personaje?
•	 ¿Cómo elegiste el libro?
•	 ¿Estás disfrutándolo?
•	 ¿Comprendes el libro?
•	 ¿Lo recomendarías a tus 

amigos? ¿Por qué?
•	 ¿Te recuerda a algo que hayas leído?

Amplíe los horizontes de su niño con 
muchos tipos de lecturas
Anime a su niño a explorar todo tipo de 
libros de una amplia variedad de temas. No 
pasa nada si un libro no 
es perfecto para él y no lo 
termina. El objetivo es per-
mitir que pruebe diferentes 
temas y tipos de escritura. 
La lectura de distintos materiales ayudará  
a su niño a descubrir nuevos intereses y  
desbloquear un mundo de conocimientos.
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La lectura es una gran parte de muchas actividades hogareñas y 

familiares. Si su niño tiene dificultades, puede tener la sensación 

de que afecta todo. Estas son algunas de las cosas que puede hacer 

para ayudarlo:
1.	 Use materiales de lectura en casa que minimicen la frustración. 

Elija libros que sean fáciles de leer y comprender para su niño. 

Esto desarrolla su confianza durante la lectura.

2.	 Exploren recursos en línea y aplicaciones educativas. Muchos 

sitios web y aplicaciones ofrecen maneras participativas  

e interactivas de practicar habilidades de lectura. Pídale  

recomendaciones de recursos específicos para probar al  

maestro de su niño.

3.	 Manténgase positivo sobre el aprendizaje. Céntrese en cómo su 

niño puede usar y aprovechar sus puntos fuertes. Recuerde 

observar los avances y felicitar a su niño por su esfuerzo.

Tres formas de abordar los desafíos de lectura
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Para los primeros grados de la primaria:
•	 �The Promise de Nicola Davies. Una 

joven promete a una anciana plantar  
una bolsa de bellotas. Mientras las  
plantan por la ciudad, todo el mundo  
de la niña cambia.

•	 �Rubia and the Three 
Osos de Susan 
Middleton Elya.  
Esta versión de  
Ricitos de oro y los  
tres osos presenta  
vocabulario en español y  
tiene un giro sorprendente al final.

Para los últimos grados de la primaria:
•	 �Grandma Chickenlegs de Geraldine 

McCaughrean. En esta adaptación  
de la clásica historia de Baba Yaga,  
Tatia es enviada a buscar una aguja  
a una malvada mujer que atrapa a la  
niña en su cabaña.

•	 �Jake the Fake Keeps It Real de Craig 
Robinson y Adam Mansbach. Jake se 
matricula en la Academia de Música  
y Arte con un gran secreto: no es ni 
músico ni artista.
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Asóciese con el maestro para ayudar a su niño 
a progresar en la lectura
Únase al maestro de su niño para establecer metas 
de lectura claras y eficaces. Estar en la misma página 
garantiza que su niño reciba un apoyo constante para 
progresar en la lectura. Cuando hable con el maestro, 
haga preguntas como las siguientes: 
•	 ¿Lee mi niño al nivel de su grado? ¿Qué debería ser capaz de hacer mi 

niño a estas alturas del año?
•	 ¿Parece mi niño disfrutar la lectura en la escuela?
•	 ¿Qué evaluaciones usa para medir el progreso en la lectura? ¿Puede 

explicar qué significan?
•	 ¿Cuáles son las mayores fortalezas de mi niño como lector en este 

momento?
•	 ¿Cuáles son las áreas en las que mi niño necesita mejorar?
•	 ¿Qué puedo hacer en casa para impulsar la lectura en mi niño?

P: �Nuestra familia está muy ocupada. No tenemos mucho tiempo 
para leer juntos. ¿Qué deberíamos hacer? 

R: �La vida es muy ajetreada, pero hacerse tiempo para leer 
en familia puede ser más fácil de lo que imagina. El secre-
to está en integrarlo en su rutina habitual, aunque solo 
sea una vez a la semana. Considere la posibilidad de 

programar una “cena de lectura” en la que todos lean en silencio durante 
la comida, o sorprenda a su familia con un rato de “Dejar todo de lado y 
leer” durante las tareas domésticas del sábado. El objetivo es hacer que la 
lectura sea una parte divertida y normal del ritmo de su familia.

Pídale a su niño que le cuente un 
cuento para variar
La próxima vez que su niño pida le  
cuente un cuento, cambie de roles. Pídale 
que invente una historia y se la cuente. 
Luego, sugiérale a su niño que lo 
escriba y agregue ilustraciones.  
Será el autor de un cuento  
que podrán leer juntos en 
cualquier momento.

Use una calabaza para inspirar juegos de palabras
Es octubre y hay calabazas en todos lados. Es el momento perfecto  
para jugar a algunos juegos con palabras relacionados con las calabazas. 
Diviértanse jugando a estos dos 
juegos en familia y desarrollen 
habilidades lingüísticas  
importantes al mismo tiempo. 
1.	 Describir una calabaza. Pídales  

a los miembros familiares  
que examinen una calabaza 
real. ¿Quién puede crear la  
lista de palabras o frases  
más larga para describirla? 
(redonda, grumosa, anaranjada, 
futuro pastel, etc.)

2.	 Juego con las letras de calabaza. 
Escriba la palabra calabaza en 
una hoja grande. ¿Cuántas 
palabras más cortas puede  
crear cada persona con las 
letras de la palabra? (laca,  
cala, ala, caza, la, etc.)

¡La persona que piense más palabras cualquier actividad gana!
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