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South St. Paul Public Schools o
Apoyo Estudiantil y Familiar Public Schools

El Departamento de Servicios Estudiantiles de las Escuelas Publicas de South St. Paul es responsable de los programas

y servicios que ayudan a los estudiantes a tener éxito fisico, mental y emocional en la escuela. Estos servicios incluyen:
enfermeras escolares, consejeros, trabajadores sociales, psicdlogos y educacion especial. Obtenga mas informacién sobre
nuestros servicios para estudiantes y familias y quiénes son los especialistas de apoyo en su escuela en: https://www.sspps.
org/departments/student-services o escanee el cédigo QR.

Consejeros Escolares

El papel del consejero escolar es ayudar a cada estudiante a prosperar académica, emocional y socialmente.
Los consejeros escolares ayudan con las necesidades de los estudiantes dentro de la escuela, incluido el apoyo
personalizado, el asesoramiento grupal sobre conflictos y las lecciones socioemocionales en el aula. Los consejeros
escolares suelen ser la primera linea de apoyo cuando un estudiante lo necesita.

Trabajadores Sociales Escolares

El papel de un trabajador social escolar es ayudar a los estudiantes y las

familias con métodos y recursos para abordar los problemas que contribuyen al
rendimiento, el ajuste socioemocional y la asistencia a la escuela. Los trabajadores
sociales escolares suelen ayudar a los estudiantes y a las familias con necesidades

fuera de la escuela que afectan el rendimiento académico del estudiante.

Psicélogos Escolares

Los psicélogos escolares ayudan a los estudiantes y a las familias con
necesidades mas profundas para el éxito académico y socioemocional de los
estudiantes. Ellos son los lideres del modelo de sistemas de apoyo de multiples
niveles (MTSS) en cada escuela. Los psicélogos escolares también trabajan en
estrecha colaboracién con el personal, los estudiantes y las familias para realizar evaluaciones de educacién especial y
apoyar a los maestros para abordar las necesidades de los estudiantes que puedan tener una discapacidad.

HelpMe App

Conectandote con recursos utiles y apoyo cuando mas lo necesitas

¢Alguna vez ha necesitado ayuda pero tenia demasiado miedo para pedirla?

¢Alguna vez has sentido que pedir ayuda te harfa parecer débil?

¢Alguna vez te has preguntado por qué puede ser tan dificil pedir ayuda?

La aplicacion HELP me ayuda a encontrar asistencia cuando mas la necesita y, al mismo

tiempo, elimina todo lo que impide que las personas obtengan esa ayuda. La aplicacion
HELP me es tu conexidn que respeta tu dignidad y privacidad.
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Recursos Alimentarios Locales

Comidas Para Llevar y Hornear Gratis

South St. Paul Community Education se asocia con
Kitchen Coalition, una iniciativa de Second Harvest
Heartland, para ofrecer cenas familiares gratuitas para
llevar y hornear.

Las comidas rinden para cuatro personas y las
preparan restaurantes, empresas de catering y cocinas
comerciales locales. Los ingredientes y alérgenos se
enumeran en el paquete y cambian cada semana.

Las comidas estan completamente preparadas, jsolo
necesitas calentarlas antes de disfrutarlas!

Donde Recoger comidas:

+ Central Square Community Center
100 7th Ave N, SSP

+ Lunes después de las 3:00 pm,
disponible hasta el sébado a las
2:00 pm hasta agotar existencias

+ No se necesita informacion
personal para recibir alimentos

Despensa Moévil Open Door

Una vez al mes, Open Door Mobile Food Pantry visita
Kaposia Education Center con articulos comestibles
gratuitos para cualquiera que venga. Los alimentos
pueden variar cada mes, pero pueden incluir:

+ Articulos de despensa no perecederos
+ Frutasy verduras frescas
- Productos lacteos

Todos estan disponibles hasta agotar existencias. No
es necesaria cita previa y no se requiere informacién
personal para recibir alimentos.

La despensa movil estd programada para el tercer
miércoles de cada mes. Para ver las
fechas exactas, visite el calendario de

Kaposia Educacion Center en:
https://kaposia.sspps.org/calendar

Every Meal

Every Meal es una organizacioén local sin fines de lucro
enfocada en llenar el déficit de alimentos de fin de
semana para los estudiantes de Lincoln y Kaposia. Con
la ayuda de voluntarios de la comunidad, los viernes
se colocan discretamente bolsas de comida en las
mochilas de los estudiantes.

Las familias pueden elegir entre cinco opciones de
bolsas de alimentos adaptadas a diversas preferencias
dietéticas culturales o necesidades situacionales. Hay
suficiente comida para sustentar a los estudiantes
durante el fin de semana antes de regresar a la escuela
el lunes.

Silas familias estén interesadas en

inscribirse en el programa Every Meal, :
comuniquese con la secretaria o el : L
trabajador social de su escuela. ‘

Fare for All

El programa de alimentos Fare For

All ofrece alimentos y paquetes de
productos agricolas y carne asequibles
con hasta un 40% de descuento sobre
los precios minoristas. Fare for All puede

comprar articulos al por mayor y asociarse con granjas
locales para obtener productos frescos.

Ofrecen valor, variedad, calidad y nutriciéon en sus
paquetes de alimentos. Todos son bienvenidos a utilizar
Fare For All.

Recibe Pagos con tarjeta de crédito, débito, EBT o
efectivo, pero no acepta cheques.

Cuéndo: Tercer Martes de cada mes de 4:00 a 6:00 pm
Dénde: Central Square Community Center
100 7th Ave N, SSP

Puede encontrar informacién sobre los paquetes de
cada mes en: https://communityed.sspps.org/about/
fare-for-all
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Para obtener mas recursos de apoyo familiar, visite: https://www.sspps.org/resources
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