
Lista de bocadillos aprobados 
Por favor, NO consuma productos horneados de panaderías o caseros. Por favor, NO consuma 

mezcla de frutos secos. 
Cuando sea posible, envíe los bocadillos en su embalaje original/individual. 
 

🌟Lo más recomendado: ¡Frutas y verduras frescas! 
● Fruta fresca (manzanas, naranjas, plátanos, uvas, etc.) 
● Verduras frescas (palitos de zanahoria, apio, rodajas de pepino, tiras de 
pimiento morrón, etc.) 
 

Lácteos y proteínas:  
● Queso, palitos de queso 
● Yogur (sin granola ni dulces añadidos) 
● Go-gurt 
● Palitos de carne de res o pavo (Marcas: Old Wisconsin, Chomps, Archer, Vermont, 
Tillamook) 
 
 Snacks de frutas:  
● Bolsitas de puré de manzana, pera o frambuesa Go-Go Squeeze 
● Vasitos de puré de manzana de cualquier marca (verifique la etiqueta) 
● Pasas Sunmaid 
● Tortitas de frutas orgánicas y bocadillos frutales marca Member’s Mark 
● Snacks de frutas en capas orgánicas puras 
● Tiras de fruta marca Simply Nature de Aldi 
● Barra de frutas en miniatura marca That’s It o Fruit Crunchables 
● Tiras marca Fruit by the Foot 
● Brotes de fruta 
● Rollitos de fruta 
● Snacks de frutas de marca Mott 
● Los únicos bocadillos de frutas mixtas de marca Welch's 
● Snacks de frutos rojos marca Simply Nature (NO tiras de fruta) 
 
 Galletas y bocadillos salados:  
● Pez dorado con queso cheddar de marca Pepperidge Farm 
● Conejitos de queso cheddar de marca Annie 
● Galletas de marca Ritz (simples) 
● Galletas marca Cheez-its, Cheeze-It Snap'd 
● Galletas saladas marcas: Triscuit, Wheat Thins, Club Crackers 
● Papas fritas marca Pringles 
● Galletas marca Chicken in a Biskit 
● Bocadillos de queso cheddar blanco añejo  marca Pirate’s Booty 
● Pretzels marca Utz 
● Pretzels originales de marca Snack Factory 
● Bocados de masa madre de marca  Snyder 



● Pretzels de marca Dot (ver etiqueta) 
 
Galletas y bocadillos dulces: 
● Galletas Honey Graham de marcas Honey Maid o Great Value 
● Galletas de osito marca Teddy Grahams 
● Barritas de arroz  Krispies de marca Kellogg 
● Oreos (paquete original de 15,25 oz) 
● Galletas de rayas de dulce de azúcar marca  Keebler 
● Mini galletas de vainilla con chispas marca Partake 
● Galletas de animales marca Stauffers 
● Mini galletas del alfabeto de marca Benton 
● Mini galletas con chispas de chocolate marca Benton 
● Barras bañadas en chocolate y caramelo de marca Annie 
● Barras de chispas de chocolate con chispas de marca Annie 
 
Papas fritas y palomitas de maíz: 
● Palomitas de maíz marca SkinnyPop 
● Chips de aceite de aguacate marca Boulder 
● Papas fritas marcas: Frito-Lays, Ruffles, Doritos, Fritos, Cheetos, PopCorners 
 
 Barras y bocados:  
● Barras de higos o crumble de avena de marca Nature’s Bakery 
● Barras Nutri-Grain de marca Kellogg 
● Barra de granola con chispas de chocolate marca  Made Good 
● Barra de granola con llovizna marca Made Good 
 
 Pudín:  
● Snack Pack y pudín de gelatina (vainilla o chocolate) 
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