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Code of Conduct for American Baccalaureate School Student-Athletes 

Interscholastic athletic competition should demonstrate the highest standards of ethics and sportsmanship as 
well as promote the development of good character and other important life skills.  The highest potential in 
sports is achieved when participants are committed to pursuing victory with honor according to six core 
principles: Trustworthiness, Respect, Responsibility, Fairness, Caring, and Good Citizenship.  This Code applies 
to all student-athletes involved in interscholastic sports at the American Baccalaureate School.   
 
I ______________________________________ understand that in order to participate in ABS after-school athletics, I 
must act in accordance with the following: 

TRUSTWORTHINESS 

Trustworthiness — Be worthy of trust in all I do. 

Integrity — Always pursue victory with honor; do what is right even when it is unpopular or is at a personal loss 
to myself. 

Honesty — Live and compete honorably; I will not lie, cheat, steal or engage in any other dishonest or 
unsportsmanlike conduct.  

Reliability — Fulfill commitments; do what I say I will do; be on time to practices and games. 

Loyalty — Be loyal to my school and my team; put the team above personal glory. 

RESPECT 

Respect — Treat everyone with respect always and require the same of other student-athletes. 

Class — Live and play with class; be a good sport; be gracious in victory and accept defeat with dignity; 
give fallen opponents help, compliment extraordinary performance and show sincere respect in pre and 
post-game rituals. 

Disrespectful Conduct — Do not engage in disrespectful conduct of any sort including profanity, obscene 
gestures, offensive remarks of a racial or family nature, trash-talking, taunting, boastful celebrations, or other 
actions that demean individuals or the sport. 

Respect Officials — Treat contest officials with respect; I will not complain about or argue with official calls or 
decisions during or after an athletic event. 

RESPONSIBILITY 

Importance of Education — Be a student first and commit to getting the best education I can at the 
American Baccalaureate School. 
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Role-Modeling — Remember, participation in after-school sports is a privilege, not a right and that I am 
expected to represent my school, coach and teammates with honor, on and off the field.  

Self-Control — Exercise self-control; I will not fight or show excessive displays of anger or frustration; have the 
strength to overcome the temptation to retaliate.  

Healthy Lifestyle — Safeguard your health; engage in healthy eating and exercise habits. 

FAIRNESS 

Be Fair — Live up to high standards of fair play; be open-minded; always be willing to listen and learn. 

CARING 

Concern for Others — Demonstrate concern for others; never intentionally injure any player or engage in 
reckless behavior that might cause injury to myself or others. 

Teammates — Help promote the well-being of teammates by positive counseling and encouragement or by 
reporting any unhealthy or dangerous conduct to coaches. 

CITIZENSHIP 

Play by the Rules — Maintain a thorough knowledge of and abide by all applicable game and competition 
rules. 

Spirit of rules — Honor the spirit and the letter of the rules; avoid temptations to gain competitive advantage 
through improper gamesmanship techniques that violate the rules. 

I have read and understand the requirements of the American Baccalaureate School After-School Sports 
Code of Conduct.  I understand that I am expected to perform according to this code and I understand 
that there may be sanctions or penalties if I do not meet these expectations; this includes but is not limited to 
suspension or expulsion from the team and/or all ABS sporting activities as well as in-school punishments 
determined by grade level appropriate administration. 

 

_______________________________________ / _________ 

Student-Athlete Signature / Date 
 

_______________________________________ / _________ 

Parent/Guardian Signature / Date 
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  يضایرلا طاشنلا ءانثأ ةیكیرملأا ایرولاكبلا ةسردم لخاد اھعابتا بجاولا تایكولسلا
 

 
 ةیمنت ىلع دعاستو ةدیجلا ةیصخشلا ءانب ززعت كلذكو ،نیسفانملا نیب ةیضایرلا حورلاو ةیقلاخلأا رییاعملا ىلعأ رھظُت سرادملا نیب ةیضایرلا ةسفانملا نأ
 .ةماھلا ھیتایحلا تاراھملا
 ،مارتحلاا ،ةناملأا :ةیساسأ ئدابم ةتسلً اقفو ھھازنب رصنلا قیقحتل يعسلاب نوكراشملا مزتلی امدنع ةیضایرلا تازاجنلاا نم ردق ربكأ قیقحت متیس ھنأ امك
 ةسردم يف سرادملا نیب ةیضایرلا ةطشنلأا يف نیكراشملا ةبلطلا عیمج ىلع ئدابملا ةذھ قبطت .حلاص نطاوم نوكت نأو ،مامتھلاا ،ةلادعلا ،ةیلوؤسملا
 .ةیكیرملأا ایرولاكبلا

 
  ایرولاكبلا ةسردم يف ةسردملا دعب ةیضایرلا ةطشنلأا يف ةكراشملا لجأ نم ھنأ مھفتأ ______________________________________ انأ

 
 :يلی املً اقفو فرصتأ نأ بجی ،ةیكیرملأا
 

 ةـــــقـــثـــلا
 

 .ھلعفت ام لك يف ةقثلابً اریدج نوكت نأ - ةقثلا •

 .ةراسخلا باسح ىلع وأ ببحم ریغ ناك ول ىتح حیحص وھ ام لعفت ،فرشب رصنلا قیقحتلً امئاد ىعست نأ – ةھازنلا •

 .يضایر ریغ وأ ھیزن ریغ كولس يأ يف لخدتت وأ قرست نل ،شغت نل ،بذكت نل ،فرشب سفانتت نأ - قدصلا •

 .تایرابملاو نیرامتلل ددحملا تقولا يف دجاوتتو ،ھلوقب تمزتلا ام لعفت ،تامازتللااب ىفوت - ةیقادصملا •

 .ةیصخشلا كتحلصم قوف قیرفلا ةحلصم عضت ،كقیرفو كتسردملً ایفو نوكت نأ  - ءلاولا •

 

 مارـــتحلاا
 .ءيشلا سفن ىلع كئلامز ثحتو تاقولأا عیمج يف مارتحاب عیمجلا لماعت - مارتحلاا •

 
 ةیضایر حورب ةمیزھلا لبقتو رصنلا يف اًعضاوتم ،اًدیج اًیضایر نوكت نأو ،ةضایرلا و ةماعلا هایحلا يف بولسأ ةقایللا نوكت نأ – ةقایللا •

 .ةارابملا دعبو لبق عبتملا ككولس وھ بذھملا كولسلا نوكی نأو ،يئانثتسلاا ءادلأا ىلع ىنثتو ،ھطوقس دنع مصخلا دعاست نأو
 

 تاذ ةئیسملا تاحیرصتلا ،ةئیذبلا تاءامیلإا ،ةیبانلا ظافللأا كلذ يف امب ،عون يأ نم بذھم ریغ كولس يأ يف طرخنت لا - بذھم ریغلا كولسلا •
 .ةضایرلا نأش نم وأ كنأش نم للقت ىرخأ تافرصت يأ وأ ،ةطرفملا تلاافتحلاا ،مكھتلا ،ءيسم لكشب ثدحتلا ،يلئاعلا وأ يرصنعلا عباطلا

 
 .ةیضایرلا ةارابملا دعب وأ ءانثأ اھیف لداجت وأ ماكحلا تارارق نم يكتشت نل ؛مارتحاب تاقباسملا ماكح لماع  - ماكحلا مارتحا •

 
 

 ةیلوؤــسملا
 

 .ایرولاكبلل ةیكیرملأا ةسردملا يف نكمم میلعت لضفأ ىلع لوصحلاو ةساردلا ىلع زیكرتلا كیلع بجی – میلعتلا ةیمھأ •
 يبردمو يتسردم لثمأ نأ عقوتملا نمو ،اًقح تسیلو زایتما يھ ةسردملا دعب تاضایرلا يف ةكراشملا نأ ركذت  - ھب ىذتحی لاثم نوكت نأ •

 .ھجراخو بعلملا لخاد فرشب يئلامزو
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 .ةءاسلإاب ةءاسلإا در مدعو يقلاخأب لضفأ نأ بجی ،يناودع كولس رھظأ وأ رجاشتأ نل ،سفنلا يف مكحتلا ىلع ةردقلا – تلااعفنلاا يف مكحتلا •
 .ةضایرلا ةسراممو يحصلا لكلأا لوانتو ،ةیدسجلا ةحصلاب مامتھلاا – يحص ةایح بولسأ •

 لدعلا
 

 .ملعتلاو عامتسلال دادعتسا ىلع امًئاد نك ،رخلأا ىأرللً لابقتم نك ،ھیزنلا بعللا رییاعمب مازتللاا ً-لاداع نك •

 
 ماــمــتھلاا

 
 .نیرخلآا ةباصإوأ كتباصإ يف ببستی دق روھتم كولس يف طرخنت وأ دصق نع بعلا يأ ذِؤت لا ،نیرخلآاب مامتھلاا رھظأ  - نیرخلآاب مامتھلاا •
 ریطخ وأ بذھم ریغ كولس يأ نع غلابلإاب وأ عیجشتلاو ةیباجیلإا ةروشملا میدقت للاخ نم كئلامزب كتقلاع زیزعت يف دعاس  - ءلامزلا •

 .نیبردملل

 حـلاـص نــطاوـــم
 

 .اھب مزتلتو ةسفانملاو ةبعللا دعاوق عیمجب ةلماش ةفرعم ىلع ظفاح - دعاوقلاب مازتللاا •
 .دعاوقلا كھتنت يتلا ةینوناق ریغلا بعللا ةقیرط للاخ نم ةیسفانت ةزیم ىلع لوصحلا بنجت ،دعاوقلا صنو حور مارتحا - دعاوقلا حور •
 

 مھفأو نیناوقلا هذھل اًقفو فرصتأ نأ بجی ھنأ مھفتأ .ةیكیرملأا ایرولاكبلا ةسردم يف يسردملا ماودلا دعب عبتملا يضایرلا كولسلا تابلطتم تمھفو تأرق دقل
 ةیضایرلا ةطشنلأا عیمج وأ/و قیرفلا نم درطلا وأ فاقیلإا ،رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ،كلذ لمشیو ،اھب مزتلا مل اذإ تاءازج وأ تابوقع كانھ نوكت دق ھنأ
 .ةیساردلا ةلحرملل اًقفو ةرادلإا اھددحت يتلا ةیسردملا تابوقعلا ىلإ ةفاضلإاب ،ةسردملاب ةصاخلا

 
 

_______________________________________/_________ 

 خیراتلا / يضایرلا طاشنلا يف كراشملا بلاطلا عیقوت
 

_______________________________________/_________ 

 خیراتلا / يصولا / رملأا ىلو عیقوت

 

 

 

 


