u)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Coruna
BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL

A CORUNA

En Coruia British International School consideramos que las actividades extraescolares son un
complemento esencial a la educacién curricular. Creemos que las actividades deben estar

estructuradas y tener un propdsito ademds de un componente ludico y de disfrute, que anime a los

alumnos a explorar otros ambitos de la vida, distintos de los académicos.

Las actividades extraescolares seran impartidas en horario de 16:00 a 17:00. Comenzaran el dia
8 de septiembre y terminardn el Gltimo dia del curso académico.

Las actividades se reservaran trimestralmente y no se podra cambiar de actividad hasta finalizar
el trimestre. Si durante el curso escolar se diesen de baja alumnos/as de cualquier actividad
guedando el grupo por debajo del minimo establecido, el colegio se reserva el derecho de cancelar

dicha actividad.

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
EY/KS1 (Reception, Y1 & Y2)
Artey Multideporte Mini Atletismo Pequefios Chefs
Manualidades (YR-Y2) (YR-Y2) (YR-Y2)
(YR-Y2)
Teatroy Ajedrez Ajedrez (nivel
Cuentacuentos (principiante / avanzado nivel
(YR-Y2) intermedio) competitivo)
(Y1-Y6)
Ballet Gimnasia Ritmica Ballet Gimnasia Ritmica
(YR-Y5) (Y1-Y6) (YR-Y5) (Y1-Y6)
Robdtica Judo
(YR-Y2) (YR-Y2)
Natacién (YR-Y6) Tenis Natacién (YR-Y6) Tenis Natacién (YR-Y6)
(YR-Y11) (YR-Y11)




KS2 (Y3/Y4/Y5/Y6)

Grandes Chefs Debate Judo Guitarra Debate
(Y3-Y6) (Y3-Y4) (Y3-Y6) (Y2-Y6) (Y5-Y6)
Arte Atletismo (Club Gimnasia Ritmica Club de Club de
(Y3-Y6) de Correr) (Y1-Y6) Matematicas Matematicas
(Y3-Y6) (Y5-Y6) (Y3-Y4)
Pickleball Club de Gallego Pickleball Nuevas Ajedrez (avanzado
(Y3-Y4) (Y2-Y6) (Y5-Y6) Tecnologias - nivel
(Y3-Y6) competitivo)

Piano Ajedrez Baloncesto Ballet Robdtica

(Y3-Y6) (principiante / (Y3-Ye6) (YR-Y5) (Y5-Y6)
intermedio)
(Y1-Y4)

Judo Ballet Club francés Gimnasia Ritmica
(Y3-Y6) (YR-Y5) (Y5-Y6) (Y1-Y6)
Robdtica
(Y3-Y4)

Natacién (YR-Y6) Tenis Natacién (YR-Y6) Tenis Natacién (YR-Y6)
(YR-Y11) (YR-Y11)
Surf (Y4-Y11)
Secondary (Y7 /Y8/Y9)
Club de Apoyo en Lengua | MORNING CLUB Apoyo en Lengua | Apoyo en Ciencias
Matimaticas Inglesa Habilidades de Inglesa (Y7-Y11)
(Y7-Y11) (Y7-Y9) Fatbol (Y7-Y11) (Y10-Y11)

Arte Voleibol Debate Pickleball
(Y7-Y11) (Y7-Y11) (Y7-Y11) (Y7-Y11)
Duke of Club de Jévenes Robotica Apoyo en Lengua

Edinburgh Filésophos (Y7-Y11) Castellana
(Y9-Y11) (Y7-Y9) (Y7-Y11)
Tenis Surf Tenis
(YR-Y11) (Y4-Y11) (YR-Y11)
Club de Deberes Club de Deberes Club de Deberes Club de Deberes Club de Deberes




ACTIVIDADES ACADEMICAS

Roboética y programacidn: Serd impartido por la empresa Arkitas Robdtica y Programacion.

Robética I: Esta actividad estd pensada para los mds pequefios, tanto si ya se han iniciado en
robdética como si es la primera ocasidon. Bee-Bot es un pequeiio robot educativo con forma de
abeja y con una interfaz intuitiva. Esta disefiado para desarrollar las capacidades elementales de
la programacion y sus aplicaciones en la robética educativa: ubicacidn espacial, motricidad, ldgica,
estrategia, etc. Matatalab es un robot educativo y de ocio que promueve que los nifios a partir de
3 afios aprendan las bases de la programacion y que ademas se lo pasen genial desarrollando su
lado creativo con opciones de musica y dibujo. Todo esto sin pantallas ni ningun tipo de
dispositivos méviles. -LEGO WeDo: La plataforma WeDO de LEGO Education, combinada con el
software de NI LabView, nos ofrece una forma divertida de iniciarse en la construccion y
programacion de robots, mediante la utilizacidn de sensores sencillos y piezas basicas que se
conectan al ordenador. Gracias a ello trabajaremos la creatividad, la visién espacial, el aprender a
seguir instrucciones, el trabajo en equipo y nos acercaremos al mundo de la programacion de una
manera intuitiva y divertida. APPS para tablets: En esta horquilla de edades, utilizaremos una serie
de aplicaciones para tablets que permiten aprender a usar las principales instrucciones de
programacion con el uso de distintos iconos sin texto. Entre otras, empleamos, CodeSpark,
Robotizen, Kodable, Run Marco y Scratch Junior.

Robética ll: Para los nifios de 6 a 10 anos. Lego WeDo 2.0 se basa en la innovadora experiencia de
aprendizaje de la plataforma original, agregando un nuevo conjunto de piezas, una mejora en la
tecnologia y las oportunidades para cumplir con los estandares de la ciencia de una manera
divertida. Muy completo y con proyectos aplicables al mundo real. De manera puntual se podran
utilizar otros recursos como plastilina y pintura conductivas para hacer una pequefa inmersién en
el mundo de la electrénica de manera divertida, creativa y sin riesgos. También se podran usar
juegos de mesa enfocados a aprender a programar de una manera diferente. Estamos
continuamente buscando novedades del sector que se adapten al grupo. APPS para tablets: Hasta
segundo de primaria también se podran usar las aplicaciones. SCRATCH: lenguaje de
programacion visual desarrollado por el Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT) para
ensefar a programar. CODE.ORG: Su propdsito es acercar la programacién a cualquiera que
tenga acceso a un ordenador conectado a Internet.

Robética lll: Para los nifios de 10, 11y 12 afios. LEGO EV3 MINDSTORMS: esta linea de robdtica
para nifios, fabricado por LEGO, es uno de los resultados de la colaboraciéon entre Lego y el MIT
(Instituto Tecnoldgico de Massachusetts). Es un buen ejemplo de la colaboracién entre la
industria y la investigacidn académica. Se trata de un sistema que posee elementos basicos de las
teorias robdticas, como la union de piezas y la programacién de acciones de forma interactiva.
ARDUINO: plataforma de hardware libre, basada en una placa con un microcontrolador y un
entorno de desarrollo, disefiada para facilitar el uso de la electrénica en proyectos
multidisciplinares.

Ajedrez (nivel principiante/intermedio): Grupo pensado para alumnos que estan dando sus
primeros pasos en el ajedrez. Se enfocard en aprender las reglas basicas del juego (movimiento de
piezas, jaque, enroque, etc.), conceptos fundamentales de estrategia y desarrollo del
pensamiento ldgico. El ambiente serd mas ludico y de disputa de partidas.

Ajedrez (nivel avanzado para competir): En este grupo participaran los alumnos que ya dominen
las bases del juego y deseen perfeccionar su nivel para participar en torneos. El colegio participa
habitualmente en competiciones y se prepararian las mismas a través de la ensefianza de




aperturas, tacticas y finales. La clase tendria una estructura distinta al priorizar la parte tedrica
sobre la simple disputa de partidas. En cualquier caso a los miembros del grupo de iniciacién se
les informara de ciertos torneos de promocidn.

Nuevas Tecnologias: El Club de Nuevas Tecnologias ofrece a los estudiantes la oportunidad de
explorar el mundo digital a través de actividades divertidas y practicas. Los nifios aprenderan los
conceptos basicos de la programacién con Bee-Bots y Scratch Jr, desarrollardn su creatividad y
habilidades cinematograficas creando sus propios trailers de peliculas, y pondran a prueba sus
conocimientos con concursos interactivos de Kahoot. También aprenderan a crear presentaciones
atractivas usando Google Slides y disfrutaran de juegos online seguros y educativos que fomentan
la resolucidn de problemas y la colaboracion. Este club es perfecto para aquellos estudiantes que
sienten curiosidad por la tecnologia y les encanta explorar, crear y jugar.

Club de Debate (Primaria): jVamos a debatir! En Junior Voices, los mds pequefios exploraran
temas con un enfoque en los valores y la moral, como "La justicia y la responsabilidad", "El
comportamiento y los valores”, "La igualdad y las diferencias”, iy muchos mas! A través de
preguntas como: “éDeberian todos tener las mismas oportunidades, incluso si no se esfuerzan
tanto?”,“éSiempre debemos decir la verdad, aunque eso pueda herir a alguien?”, o“¢Es mejor
reutilizar las cosas que comprar otras nuevas?”, los nifios seran animados a reflexionar sobre lo
que estd bien y lo que estd mal, a comprender diferentes puntos de vista y a desarrollar un fuerte
sentido de la justicia, la empatia y el pensamiento ético. Cada sesién ayudara a los nifios a
desarrollar su confianza al hablar y escuchar, centrandose en respetar los turnos de palabra,
comunicarse con respeto y expresar sus propias ideas con claridad. A través de juegos divertidos,
charlas en grupo y pequefios debates, los nifios practicaran cémo formar opiniones y cémo
trabajar en equipo. El Club de Debate - Junior Voices también puede servir como preparacion para
el Club de Debate de secundaria, lo cual podria aumentar las posibilidades de ser seleccionados
para representar a nuestro colegio en la Globeducate Debate Competition. Esta es una actividad
extraescolar fantastica y continua que potenciard la confianza, agudizard el pensamiento critico y
empoderard a los estudiantes de todas las edades para que encuentren y usen su voz.

Club de Debate (Secundaria): Como continuacion del Club de Debate de Primaria, en el Club de
Debate de Secundaria, los estudiantes llevaran sus habilidades de debate al siguiente nivel a través
de temas complejos, formatos estructurados y trabajo colaborativo. Cada semana, los miembros
exploraran temas como el cambio climatico, la inteligencia artificial o la reforma educativa,
construyendo argumentos persuasivos a través de la investigacion independiente y el pensamiento
critico. Las sesiones incluyen la planificacidon de estrategias, practicas de refutaciéon y debates
formales en formatos como el parlamentario britanico o el estilo Oxford. La participacion en este
club puede aumentar las posibilidades de los alumnos de ser elegidos para participar en el
prestigioso Concurso de Debate Globeducate. Se trata de un club ideal para cualquier estudiante
de secundaria que desee crecer en confianza, comunicacion y liderazgo.

Club de Matematicas (Primaria): Un club para apoyar el aprendizaje en grupos mas pequefos
gue se centrara en las habilidades clave, asi como el desarrollo de la independencia en la materia.
Las actividades seran divertidas y practicas para mejorar el aprendizaje de las matematicas y
animar a pensar en la asignatura de una manera diferente.

Club de Matematicas (Secundaria): Unete al apasionante mundo de los nimeros y la resolucién de
problemas. Disefiado para atraer y desafiar a las mentes jovenes, este club es la plataforma
perfecta para que los matematicos en ciernes exploren las maravillas de las matematicas. Entra en
un entorno dindmico y de apoyo donde los estudiantes pueden dar rienda suelta a su curiosidad y
profundizar en su comprensién de los conceptos matematicos. Desde alucinantes rompecabezas




hasta atractivos retos en grupo, los estudiantes se embarcardn en emocionantes aventuras
matematicas, agudizaran sus habilidades de pensamiento critico y desarrollardn su capacidad de
razonamiento ldgico. Si su hijo suefia con seguir una carrera STEM o simplemente quiere explorar
el fascinante reino de las matematicas, este club proporciona un entorno de apoyo estimulante
para el crecimiento y el descubrimiento.

Club de Gallego: iBienvenidos al Club de Gallego! En este espacio divertido y creativo
exploraremos la lengua y la cultura gallegas a través de juegos, cuentos, canciones y muchas
actividades mas. iUna oportunidad perfecta para reir, aprender y sentir orgullo de nuestra lengua 'y
del lugar donde vivimos!

Club de Francés: Parlez-vous francais? jUnete al Club de Francés!

iAdéntrate en el mundo de los croissants, la cultura y la conversacion! En nuestro emocionante
Club de Francés, exploraras el hermoso idioma francés a través de juegos, canciones,
representaciones y divertidos retos. Este club es |la forma perfecta de repasar lo que has aprendido
en clase, ganar confianza y disfrutar aprendiendo en un ambiente relajado. Ven y di bonjour a algo
nuevo—iVive le francais!

Apoyo en Lengua Inglesa (Y7-Y9): Una de las muchas razones por las que los padres envian a sus
hijos a CBIS es para que desarrollen una fluidez en inglés que les abra las puertas a un mundo de
posibilidades tanto sociales como académicas. Desarrollar las habilidades lingtiisticas clave en
inglés es crucial para poder acceder al curriculo britanico KS3 y realizar con éxito los exdmenes
IGCSE. Si su hijo auin no ha alcanzado todo su potencial en el desarrollo de la fluidez en inglés, este
es su club ideal. Los estudiantes tendran la oportunidad de consolidar su uso de la gramatica,
construir y ampliar su vocabulario y desarrollar el detalle en su escritura. Ademas, aprenderan a
perfeccionar sus habilidades linglisticas orales y desarrollaran confianza en si mismos a la hora de
hacer presentaciones.

Apoyo en Lengua Inglesa (Y10-Y11): iEstds en Year 10 0 11? (Te estas preparando para los
examenes de inglés IGCSE? jUnete al Club de Refuerzo de Inglés de KS4! Tanto si quieres subir tus
notas, desarrollar una pasidén por la poesia, conectar de verdad con la novela o la obra de teatro de
clase, este club es para ti. Dirigido por Ms. Roman, con mas de 20 ainos de experiencia ensefiando
inglés IGCSE y mas de 13 afios como examinadora de Cambridge para los exdmenes de GCSE First
Language English y GCSE Literature. Recibirds orientacion experta en redaccidn de ensayos,
técnicas de examen y comprension del significado mas profundo de los textos. Descubre cémo
impresionar al examinador y, quizas, enamorarte de la literatura en el camino.

Refuerzo de Espaiol (Secundaria): Esta actividad extraescolar estd especialmente disefiada para
alumnos y alumnas de Secundaria que deseen mejorar y afianzar sus competencias en lengua
espafiola, tanto si es su lengua materna como si la estan aprendiendo como segunda lengua._
Durante el curso, abordaremos de forma practica y amena los principales contenidos gramaticales
y ortogréficos, prestando especial atencion a aquellos aspectos que suelen generar mas dificultad:
tiempos verbales, concordancias, acentuacidn, puntuacion, sintaxis, coherencia y cohesién en la
redaccién de textos, etc. También trabajaremos la comprension lectora y el analisis de diferentes
tipos de textos literarios y no literarios, fomentando la expresién escrita y oral de forma
progresiva. Ademas, esta extraescolar ofrece apoyo especifico para alumnos que se estén
preparando para el examen IGCSE Spanish as a Second Language, con actividades orientadas a las
distintas partes del examen. El enfoque sera siempre dindmico, adaptado al nivel de cada
estudiante y con atencidn personalizada para resolver dudas y reforzar conocimientos.




Apoyo en Ciencias (Secundaria): Esta actividad extracurricular esta dirigida a estudiantes que
puedan necesitar apoyo en Ciencias. Recibiran ayuda para completar los deberes y/o repasar
conceptos clave ensefiados en clase. Puede ser especialmente util para aquellos estudiantes que se
preparan para examenes externos como el GCSE.

Club de Jévenes Fildsophos: ¢ Alguna vez se ha preguntado qué es la filosofia? «¢Qué hace que
algo sea correcto o incorrecto?», «¢CoOmo sabemos lo que es real?» o «¢Qué es el tiempo?». La
Filosofia es como un superpoder para tu cerebro que te ayuda a pensar con claridad, a desafiar las
ideas que tienes y a explorar el mundo de nuevas maneras. En el club de Filosofia discutiremos
diferentes ideas propuestas por Socrates, Platon, Aristdteles, Kant y muchos otros. Los filésofos no
siempre estan de acuerdo pero esa es la parte divertida-aprenden haciendo, preguntas,
compartiendo ideas y pensando criticamente. Si eres curioso, te encanta hacer preguntas y
preguntarte cosas sobre el mundo, entonces disfrutards en el Club de Filosofia.

Club de Deberes: ¢ Necesitas ayuda con los deberes? ¢ Quieres dejar la escuela en la escuela?
¢Alguna vez te has sentado a hacer los deberes y deseaste tener a alguien para pedir ayuda? (Te
han pedido hacer un proyecto con un compafiero, pero no podéis quedar en casa? jUnete al Club
de Deberes de Secundaria! Todos los dias después del colegio. Ofrece un espacio tranquilo para
hacer el trabajo, ayuda cuando la necesites, la oportunidad de colaborar con tus compafieros y
apoyo para planificar, priorizar y mantenerte al dia con las tareas. Ven al Club de Deberes y alimina
la presién. Sin estrés. Sin distracciones. Solo apoyo.

ACTIVIDADES ARTISTICAS Y CREATIVAS

Teatro y Cuentacuentos: iDeja volar tu imaginacién sobre el escenario! En este club, lleno de
creatividad y expresién, los nifios exploraran el arte de contar cuentos y hacer teatro a través de la
voz, el movimiento y la interpretacion. Usaremos estrategias de “Talk for Writing” —una
metodologia que ayuda a los nifos a aprender y recrear historias mediante gestos, mapas de
cuentos y dramatizacién—para desarrollar, no solo el gusto por los cuentos, sino también su
expresién oral, vocabulario, escucha activa e imaginacidn. Cada sesién incluira juegos teatrales,
creacién de personajes y pequeias actuaciones, que permitirdn a los nifios ganar confianza a la
hora de expresarse en inglés, mejorar su comunicacidn y despertar su creatividad. A final de curso,
los nifos podran participar en una pequeiia actuacién o muestra de cuentacuentos, donde
compartiran su progreso con amigos y familiares, idando vida a sus historias favoritas! Ideal tanto
para pequefios artistas como para narradores timidos.

Ballet: Clases de danza clasica.

Guitarra: Curso de guitarra para nivel intermedio. Aprenderdn a tocar la guitarra de una manera
facil y divertida. Los alumnos/as tendran que traer su propia guitarra a clase.

Pequefios/Grandes Chefs: jAprende todos los secretos de la cocina! Diversién elaborando
recetas para chuparse los dedos y al mismo tiempo conocer los alimentos, mejorar la destreza 'y
estimular la creatividad.

Piano: Las clases de piano estan preparadas para que tu hijo/a progresivamente adquiera las
nociones y practica para despertar su pasion por el teclado. Se combinara la practica del teclado
con aprendizaje de lectura e interpretacion musical. Se familiarizan con todos los estilos y sus
compositores mas relevantes.



Arte y Manualidades: Las actividades manuales son entretenidas y, al mismo tiempo,
beneficiosas para los nifos en muchos sentidos. Tarabaja y mejora la motricidad finay su
creatividad, la concentracion, toma de decisiones, aumento de la confianza, incremento de la
capacidad para resolver problemas y mejora del rendimiento académico. Actividades y proyectos
que realizaremos se incluyen:

e Pintar con témperas y acuarelas, hacer collages con telas, naturaleza, fotos, etc.

e Modelar con plastilina y arcilla.

e Crear y construir con papel, cartulina, cajas viejas, rollos de toalla, etc.

e Utilizar diferentes recursos para nuestras creaciones (palos de piruleta, algoddn, ojos

saltones, limpiapipas, platos de papel, etc.).

iNos encantaria que te unieras a nosotros en este increible viaje!

Arte (Primaria): Los nifios desarrollaran su imaginacién y creatividad, al mismo tiempo que
trabajaran la motricidad fina y mejoraran la capacidad de concentracién. Conocerdn los principales
movimientos artisticos y analizaran obras de los artistas mas destacados en la Historia del Arte.
Asimismo, descubrirdn y pondran en practica diferentes técnicas de dibujo y pintura.

Arte (Secundaria): Da rienda suelta a tu creatividad y perfecciona tus habilidades artisticas en
nuestro atractivo Club de Arte. A lo largo de varias semanas, profundizaras en diversas técnicas y
medios artisticos, trabajando para completar proyectos y obras maestras individuales Unicas.
Tanto si te gusta dibujar, pintar o experimentar con técnicas mixtas, el Club de Arte te ofrece el
entorno perfecto para explorar tu talento artistico, aprender nuevas habilidades y crear
impresionantes obras finales que muestren tu crecimiento e imaginacién. Unete a nosotros en un
viaje inspirador por el mundo del arte, donde cada sesidén es un paso mas hacia el descubrimiento
del artista que llevas dentro.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Multisports: Actividad ideal para introducir a los mas pequenos en el deporte. jEjercicios motores
y de coordinacidn relacionados con el futbol, el baloncesto, el dodegball y mas!

Mini Atletismo: jLlamando a todos los nifios en Reception hasta Year 2 llenos de energia! Unete a
Mini Athletics, el programa divertido que hace que los nifios corran, salten y jueguen para
fortalecer su cuerpo y mejorar sus habilidades. A través de juegos y actividades emocionantes,
nuestros pequefios atletas desarrollan coordinacién, equilibrio y confianza, mientras hacen amigos
y aprenden a trabajar en equipo.También podemos participar en eventos locales como el circuito
Coruna Corre, una oportunidad increible para sentir la emocién de la linea de meta y formar parte
de la comunidad de runners de la ciudad. Es la manera perfecta de quemar energia, potenciar el
desarrollo de las habilidades motrices gruesas y despertar un amor duradero por el deporte.

Judo: Las clases de este popular deporte ejercitan la coordinacion y el equilibrio.

Baloncesto: El baloncesto permite a los niflos desarrollar su velocidad y resistencia y mejorar su
coordinacidon de movimientos. Es un deporte que fomenta el trabajo en equipo, el compaiierismo,
la solidaridad y la generosidad entre los nifios. Ayuda a desarrollar la concentracion, la velocidad,
el autocontrol, la confianza y el equilibrio y fortalece los musculos de todo el cuerpo,
especialmente los de las piernas. También favorece el desarrollo del aparato locomotor y



aumenta la resistencia fisica. Aprenderdn los fundamentos basicos del juego, cdbmo pasar y botar
el balén y como lanzar a canasta y jugaran partidos de baloncesto para poner en practica lo
aprendido.

Gimnasia Ritmica: En esta actividad deportiva las nifias y nifios aprenderan a dominar diversos
estilos de gimnasia ritmica a través de la cinta, la cuerda, el aro y la pelota. En todas ellas,
trabajaremos para desarrollar su cuerpo, incrementar su resistencia y mejorar su coordinacion.
Asi mismo trabajaremos de modo transversal valores como el espiritu de superacién y el trabajo
en equipo.

Tenis: La actividad de tenis se realizara en el Real Club de Tenis Corufia. Los niveles son Mini-tenis
para alumnos de Reception y Year 1, Iniciacion para alumnos de Year 2 a Year 9 y Promesas para
alumnos de Year 2 a Year 9 que destacan por sus aptitudes o interés. En la actividad desarrollaran
psicomotricidad y coordinacidn. Irdan aprendiendo derecha y revés en Mini- tenis, golpes basicos,
especiales y fisico integrado en Iniciacidn. Iran en transporte escolar con monitor/a al Real Club de
Tenis a las 16h. Las clases seran de 16:30 a 17:30h. Los padres deberan recogerlos en el club de
tenis a las 17:30h.

Surf: El surf es un deporte acuatico en el que se trabaja la fuerza, el equilibrio y la coordinacién.
Es una actividad al aire libre que consiste en sujetarse sobre la tabla para coger olas. Es un
ejercicio completo que mejora el tono muscular y la resistencia. Se fortalecen los musculos de
brazos y espalda, ademas de piernas, gliteos y musculos de la zona media del cuerpo al trabajar
las posturas. Un excelente ejercicio tonificante y cardiovascular para disfrutar, que se ha
convertido en un estilo de vida. Se realizard con la empresa Prado Surf en la playa de
Bastiagueiro. La empresa recogerd a los alumnos en el colegio a las 16h y los padres deberan
recoger a los alumnos en las instalaciones de Prado Surf en Bastiagueiro a las 18:30h.

Voleibol: El voleibol es una forma fantastica de mejorar la confianza en uno mismo, la autoestima,
aumentar los niveles de motivacién y ganas de triunfar, y potenciar una sensacion general de
felicidad. Ya sea por el subiddn, la adrenalina, la velocidad, los remates, el puro atletismo o la
naturaleza desafiante del juego. Es indiscutible el poder del voleibol y el amor y el puro disfrute
de los estudiantes por este deporte. Es una forma alternativa y muy eficaz de alcanzar los objetivos
de forma fisica de una manera divertida y atractiva. Los beneficios fisicos, mentales y emocionales
de jugar al voleibol son incomparables. La mejora del equilibrio, la velocidad, la flexibilidad y la
resistencia son unos de los beneficios mas importantes de jugar al voleibol.

Atletismo: El Club de Atletismo se centra en el desarrollo de las habilidades fundamentales, la
mejora de la coordinacién y la mejora de la forma fisica general. Mas alla del aspecto fisico, el Club
de Atletismo hace hincapié en valores importantes como el trabajo en equipo, la perseverancia y
la deportividad. A través de atractivas actividades en grupo y participando en carreras locales (La
Carrera de la Mujer, Coruiial0, entre otras), los nifios aprenderan el valor de la colaboracién, el
apoyo a sus compaineros y la celebracién de los logros de los demas. Juntos, vamos a crear una
generacion de atletas preparados para conquistar el mundo, zancada a zancada.

Natacidn: Se les ensefia a tener confianza en el agua, a flotar, bucear y avanzar sin ninguna ayuda,
consiguiendo una mejora de su capacidad psicomotriz, mayor coordinacion, agilidad, reflejos y
fuerza, mejorando su salud fisica y sus relaciones personales con otros nifios/as, asi como con el
medio acudtico. Se impartira en las instalaciones de Rialta con monitores profesionales. Las clases
se dividen en tres niveles: Nivel 0, para aquellos que no saben nadar; Nivel 1, para los que necesitan
elementos auxiliares; Nivel 2, para los que saben nadar y empiezan a manejar los estilos. Cada dia
compartiran la piscina los tres grupos. Los nifios/as seran trasladados a Rialta en un autobus


https://www.hogarmania.com/salud/bienestar/en-forma/ejercicios-para-activar-metabolismo-24187.html
https://www.hogarmania.com/salud/salud-familiar/remedios-naturales/plantas-musculos-articulaciones-24645.html
https://www.hogarmania.com/salud/bienestar/en-forma/ejercicios-saludables-para-tonificar-brazos/
https://www.hogarmania.com/salud/bienestar/en-forma/ejercicios-saludables-para-tonificar-piernas/
https://www.hogarmania.com/salud/bienestar/en-forma/ejercicios/

escolar. Los alumnos deben ser recogidos por sus familias en las instalaciones de Rialta a las 17h.

Pickleball: El Pickleball es un deporte de raqueta que combina elementos de tenis, badminton y
ping pong. Su principal diferencia radica en que es mucho mas facil y divertido de jugar, con

una curva de aprendizaje mas rapida que cualquier otro deporte de raqueta. También es muy
importante su interaccion social, combinando la competitividad con un contexto mas familiar. En
cuanto a la pala, es mas ligera que las raquetas de tenis o padel y el golpeo se produce muy cerca
de la mufieca, lo cual facilita el swing. La pista es de dimensiones reducidas, permitiendo mayor
velocidad de juego y menor exigencia fisica. Trabajaremos la faceta fisica (coordinacion, equilibrio
y reflejos), pero también la mental (confianza, paciencia y resiliencia), y siempre desde la
perspectiva de la diversidon y el disfrute. En EEUU es el deporte de moda, con 50 millones de
jugadores y miles de pistas por todo el pais. En el resto del mundo se esta extendiendo
rapidamente, con 5 podios de Espaia en el reciente Campeonato Europeo de Pickleball.

Duke of Edinburgh: Estamos muy contentos de presentar el Duke of Edinburgh Award Scheme como
una actividad extracurricular. Este prestigioso programa ofrece una oportunidad Unica para
desarrollar habilidades esenciales para la vida a través de una variedad de actividades desafiantes y
gratificantes. Los participantes desarrollardn cuatro secciones clave: Voluntariado, Fisico,
Habilidades y Expedicion, cada una disefiada para fomentar el crecimiento personal, la resiliencia y
el sentido de la aventura. Al tomar parte en el Duke of Edinburgh Award Scheme, los estudiantes
mejoraran su trayectoria académica y desarrollaran su cardcter y confianza, teniendo un impacto
positivo en sus comunidades y prepardandose para el éxito futuro. Se adjunta informacion detallada
sobre el programa y cémo solicitarlo para los alumnos de Year 9, 10 y 11. jUnete a nosotros en este
emocionante viaje y empieza a trabajar para conseguir el Premio de Bronce!

Habilidades de Futbol (por la maiiana): ijEmpieza el dia con energia y entusiasmo en nuestro Club
de Habilidades de Futbol (por la mafiana)! Esta actividad extraescolar, que tiene lugar antes del inicio
de las clases, estd abierta a todos los alumnos que quieran mejorar sus técnicas de futbol en un
entorno divertido y de apoyo. Cada sesidn se centrara en desarrollar habilidades clave como el
regate, el pase, el tiro y el trabajo en equipo, a través de ejercicios dinamicos y mini partidos. Tanto
si eres nuevo en el deporte como si quieres perfeccionar tu juego, esta es una excelente oportunidad
para ganar confianza y mantenerte activo. jVen, diviértete y empieza el dia de la mejor manera: en
el campo!

NORMAS Y REQUISITOS

En el caso de que un alumno/a tenga algun diagndstico médico que pueda dificultar el desempefio
de la actividad, rogamos se ponga en contacto con el colegio para buscar la mejor solucion.

Las actividades estan supeditadas a la existencia de un nimero minimo de alumnos/as. Cada
actividad tiene un maximo de alumnos/as por grupo. En caso de que a lo largo del curso
2025/2026 se reduce el nimero de alumnos matriculados en una actividad por debajo del minimo
establecido, el colegio se reserva el derecho de suspender la actividad.

Rogamos soliciten las actividades en Alexia antes del 25 de julio. Las plazas se asignaran por
riguroso orden de solicitud. No se aceptaran solicitudes recibidas por email.

A finales de julio comunicaremos la viabilidad de la actividad y la confirmacién de plazas de las
solicitudes recibidas.



Las solicitudes recibidas con posterioridad al 25 de julio no tendran asegurada una plaza,
guedando a expensas de la disponibilidad.

Los profesores/as y monitores/as de las actividades exigiran y garantizaran un comportamiento
adecuado de todos los alumnos/as, debiendo aplicar la politica disciplinaria del colegio.

TARIFAS

Se podra seleccionar un dia de la semana una de las siguientes actividades sin cargo:

Multisports

Teatro y Cuentacuentos
Nuevas Tecnologias
Atletismo (Club de Correr)
Voleibol

Club de Gallego

Club de Francés

A NI N N N N

Apoyo en Lengua Castellana

Tarifas Curso 2025-2026:

v\ Arte y Manualidades .......ccooveeveeveeieeieeeeeeeeeeeeeee e 32€
V' MIUIISPOIES weviieveciecieeee ettt ettt ettt et e re e 32¢€
V' MINTALIELISMO vt 32¢€
V' Pequefios / Grandes Chefs .........cccovevveveecieeeeceecreceeeveenan 32¢€
V' Teatro & CUENLACUBNTOS ....ccveeveereereeireireereeeeereeereeeeere e 32€
L= =7 2R 33€
V' Ballet (2 di@s) eeeveeeeeiieee e 58 €
v' Gimnasia Ritmica (1 dia) ..ccovveeeeeieeieeeceeeeeee e 33 €
V' Gimnasia Ritmica (2 dia@s) ..ccveeeeeeeeeieeeieeeeeee e 59 €
A 3 o) o o) A T ISR 48 €
V' JUAO ettt et ne 40 €
V' Natacion (L dia) .ecceeeceeeeeeeieceeeeee e 48 €
V' Natacion (2 dias) .oceeeeeeeieeieeeeeeeeee e 70 €
V' U TENIS ettt ettt ettt ettt ettt et et eaeens 110 €
V' Debate (Primaria) ....occcoeeeeeieeeieeeie e 32¢€
v Debate (SECUNdAria) ...ccoveeeeieieeeieeeecee e 32¢€
S C VL1 7= - J OO 32€
V' AME (PFIMAria) ceeeeeeeeee et 32¢€
V' ARE (SECONTANIA) c.vveive ettt 32¢€
V' Atletismo (Club de COIrer) ... 32¢€
v" Club de Matematicas (Primaria) ......cccceevveeeeveeveeieeeeeeenan 32 €
v" Club de Mateméticas (Secondaria).......ccceevvveevveveerveseenns 32€



V' PIckIEball ... 37 €
V' Club de GAllEZO ... 32¢€
V' ClUD d@ FranCes......ooucvveiiiieeereeeeeee st envenanen 32€
V' Nuevas Tecnologias........ccceeveeueereeeereeeeieieceeeeece e 32€
V' U PIAN0 ettt b e 50 €
V' BalONCESTO...cuviviiieectecteeeee e 34 €
2T o SRR 94 €
v' Apoyo en Lengua Inglesa KS3 ........cccovveveveeecvenreerecreereenene 32 €
v' Apoyo en Lengua Inglesa KS4 ..........cooeuveeeeecveerecrecreereeneene. 32€
v’ Habilidades de FUthol .........ccoeveiiiiieieiccceeceeeeeee, 32€
V' APOYO €N CIENCIAS ..veveeveereeerenteereeteete et eteere e ereeneenes 32€
v Club de JAvenes FildSOPhOS...........ccoeereeeeveereeeeereeie e 32€
V' VOIEIDON ..ot 32€
v Duke of EINbUrgh ......cooveiiiiieeeceecceee e 32€
v Apoyo en Lengua Castellana........ccceevevveeeveeenreerecreereenene 32¢€
V' Club de DEDEres......ccvcueeueeieiececeeeeeeeee e 2€aldia

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se haran a través del siguiente link: Alexia iniciar sesion (alexiaedu.com)

No se aceptaran inscripciones recibidas por email.


https://web2.alexiaedu.com/ACWeb/LogOn.aspx?key=N%2bkgsZKWaWA%3d

