
SEPTEMBER  2025

SCHOOL  SUCCESS :
SUPPORT ING  YOUR  CH I LD ’S

ACADEMIC  JOURNEY

OCTOBER  2025

LAURA  STACK  OF  JOHNNY ’S
AMBASSADORS :  WHAT  EVERY  PARENT

SHOULD  KNOW ABOUT  MAR I JUANA
AND PSYCHOSIS

FEBRUARY  2026

BREAK ING  THE  S I L ENCE :  MENTAL
HEALTH  IN  LAT INO FAMI L I ES

SPAN ISH  PRESENTAT ION ;  ENGL ISH
TRANSLAT ION AVA I LABLE

NOVEMBER  2025

BRA IN  UNDER  CONSTRUCT ION -  A
PRACT ICAL  TOOL  BOX  TO  HELP  K IDS
(AND PARENTS)  MOVE  FROM WORRY

TO WEL LNESS

MAY  2026

THE  RES I L I ENCE  ADVANTAGE :  RA IS ING
STRONG ,  GR I TTY ,  AND  CONF IDENT

CH I LDREN

MARCH 2026

SAFE  C IRCLES  -  NAV IGAT ING  REAL  AND
V IRTUAL  FR I ENDSHIPS  AND

RELAT IONSHIPS
12+  YEARS  AND OLDER  ARE  INV I TED

A l l  p a r e n t s / g u a r d i a n s  o f  C V U S D  s t u d e n t s  a r e  i n v i t e d  t o  
a t t e n d  t h e  f o l l o w i n g  FREE  w o r k s h o p s .  W o r k s h o p s  a r e  d e s i g n e d  f o r  a d u l t s

( 1 8  a n d  o l d e r ) ,  u n l e s s  o t h e r w i s e  s p e c i f i e d .

2 0 2 5 - 2 0 2 6
P A R E N T / G U A R D I A N
W O R K S H O P  S E R I E S

The CVUSD BreakThrough Student Assistance Program presents the

Spanish translation is available for all workshops
October’s workshop is a virtual presentation
February’s workshop will be presented in Spanish; English translation will be
available
March’s workshop is for ages 12+ years and older

For more information, please visit the
BreakThrough website at

www.conejousd.org/breakthrough or scan the
QR code. Registration for workshops will open
approximately one month before the workshop.



SEPT I EMBRE  2025

EX ITO  ESCOLAR :
APOYANDO E L  CAMINO

ACADÉMICO DE  SU  H I JO

OCTUBRE  2025

LAURA  STACK  DE  JOHNNY ’S
AMBASSADORS :  LO  QUE  TODO
PADRE  DEB I ERA  SABER  SOBRE

MAR IHUANA  Y  PS ICOS IS

FEBRERO 2026

ROMP IENDO E L  S I L ENC IO :  SA LUD
MENTAL  EN  FAMI L IAS  LAT INAS
PRESENTAC IÓN EN  ESPAÑOL ;

TRADUCC IÓN A L  INGLÉS  D ISPONIBLE

NOVIEMBRE  2025

CEREBRO EN  CONSTRUCC IÓN -  UNA  CAJA
PRÁCT ICA  DE  HERRAMIENTAS  PARA  AYUDAR  A

LOS  N IÑOS  (Y  PADRES)  A  PASAR  DE  LA
PREOCUPAC IÓN A L  B I ENESTAR

MAYO 2026

LA  VENTAJA  DE  LA  RES I L I ENC IA :
CR IANDO N IÑOS  FUERTES ,  VA L I ENTES

Y  SEGUROS DE  S Í  M ISMOS

MARZO 2026

C IRCULOS  SEGUROS -  NAVEGANDO
AMISTADES  Y  RE LAC IONES  REALES  Y

V IRTUALES
MAYORES  DE  12  AÑOS ESTÁN  INV I TADOS

T o d o s  l o s  p a d r e s / t u t o r e s  d e  e s t u d i a n t e s  d e  C V U S D  e s t á n  i n v i t a d o s  a  a s i s t i r
a  l o s  s i g u i e n t e s  t a l l e r e s  GRATUITOS .  L o s  t a l l e r e s  e s t á n  d i s e ñ a d o s  p a r a

a d u l t o s  ( 1 8  a ñ o s  o  m á s ) ,  a  m e n o s  q u e  s e a  e s p e c i f i c a d o .

2 0 2 5 - 2 0 2 6
S E R I E S  D E  T A L L E R  P A R A

P A D R E S / T U T O R E S

El Programa de Asistencia Estudiantil BreakThrough de CVUSD presenta

Todos los talleres tendrán traducción al español
El taller de octubre es una presentación virtual
El taller de febrero se presentará en español; habra traducción al inglés
disponible
El taller de marzo es para mayores de 12 años

Para más información por favor visite el sitio en
el internet de BreakThrough en

www.conejousd.org/breakthrough o escanee el
código QR. El registro para los talleres abrirá

aproximadamente un mes antes del taller.


