The CVUSD BreakThrough Student Assistance Program presents the

2025-2026
PARENT/GUARDIAN
WORKSHOP SERIES

All parents/guardians of CVUSD students are invited to
attend the following FREE workshops. Workshops are designed for adults
(18 and older), unless otherwise specified.

SEPTEMBER 2025 OCTOBER 2025
LAURA STACK OF JOHNNY'S
AMBASSADORS: WHAT EVERY PARENT
SHOULD KNOW ABOUT MARIJUANA
AND PSYCHOSIS

SCHOOL SUCCESS:
SUPPORTING YOUR CHILD’S
ACADEMIC JOURNEY

NOVEMBER 2025 FEBRUARY 2026

BRAIN UNDER CONSTRUCTION - A BREAKING THE SILENCE: MENTAL
HEALTH IN LATINO FAMILIES

PRACTICAL TOOL BOX TO HELP KIDS
SPANISH PRESENTATION; ENGLISH

(AND PARENTS) MOVE FROM WORRY
TO WELLNESS TRANSLATION AVAILABLE

MARCH 2026 MAY 2026

SAFE CIRCLES - NAVIGATING REAL AND THE RESILIENCE ADVANTAGE: RAISING
VIRTUAL FRIENDSHIPS AND STRONG, GRITTY, AND CONFIDENT

RELATIONSHIPS CHILDREN
12+ YEARS AND OLDER ARE INVITED

Spanish translation is available for all workshops
October’s workshop is a virtual presentation
February’s workshop will be presented in Spanish; English translation will be

available
March’s workshop is for ages 12+ vears and older
For more information, please visit the
BreakThrough website at
www.conejousd.org/breakthrough or scan the
OR code. Registration for workshops will open
approximately one month before the workshop.
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El Programa de Asistencia Estudiantil Break Through de CVUSD presenta

2025-2026
SERIES DE TALLER PARA
PADRES/TUTORES

Todos los padres/tutores de estudiantes de CVUSD estan invitados a asistir
a los siguientes talleres GRATUITOS. Los talleres estan disenados para
adultos (18 anos o mas), a menos que sea especificado.

SEPTIEMBRE 2025

EXITO ESCOLAR:
APOYANDO EL CAMINO
ACADEMICO DE SU HIJO

NOVIEMBRE 2025

CEREBRO EN CONSTRUCCION - UNA CAJA
PRACTICA DE HERRAMIENTAS PARA AYUDAR A
LOS NINOS (Y PADRES) A PASAR DE LA
PREOCUPACION AL BIENESTAR

MARZO 2026

CIRCULOS SEGUROS - NAVEGANDO
AMISTADES Y RELACIONES REALES Y
VIRTUALES
MAYORES DE 12 ANOS ESTAN INVITADOS

o Todos los talleres tendrdn traduccion al espaiiol
o Eltaller de octubre es una presentacion virtual

OCTUBRE 2025

LAURA STACK DE JOHNNY'’S
AMBASSADORS: LO QUE TODO
PADRE DEBIERA SABER SOBRE

MARIHUANA Y PSICOSIS

FEBRERO 2026

ROMPIENDO EL SILENCIO: SALUD
MENTAL EN FAMILIAS LATINAS
PRESENTACION EN ESPANOL;

TRADUCCION AL INGLES DISPONIBLE

MAYO 2026

LA VENTAJA DE LA RESILIENCIA:
CRIANDO NINOS FUERTES, VALIENTES
Y SEGUROS DE SI MISMOS

o El taller de febrero se presentard en espanol; habra traduccion al inglés

disponible
e El taller de marzo es para mayores de 12 arnios

Para mas informacion por favor visite el sitio en

el internet de BreakThrough en

www.conejousd.org/breakthrough o escanee el
codigo QR. El registro para los talleres abrira
aproximadamente un mes antes del taller.
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