
Diabetes Information for Parents and Guardians 
In compliance with state requirements, public school units must provide families with important 
information about Type 1 and Type 2 diabetes at the start of each school year. Please review the 

information below to help support the health and well-being of all students. 

What is Diabetes? 
• Type 1 Diabetes: A chronic condition in which the pancreas produces little or no insulin. It often 
appears in childhood or adolescence but can develop at any age.​
• Type 2 Diabetes: A condition in which the body does not use insulin properly. It is more common 
in adults but is increasingly seen in children and adolescents. 

Risk Factors & Warning Signs 
• Risk Factors: Family history of diabetes, being overweight, lack of physical activity, and certain 
racial/ethnic backgrounds.​
• Warning Signs: Increased thirst, frequent urination, unexplained weight loss, extreme hunger, 
fatigue, irritability, blurred vision, or slow-healing sores. 

What Should Parents/Guardians Do? 
If your child shows warning signs of diabetes, consult with your child’s primary care provider to 
determine if immediate diabetes screening is appropriate. 

Screening & Stages 
• Screening involves a simple blood test.​
• Early detection can prevent serious complications.​
• Type 2 Diabetes may progress from prediabetes (higher-than-normal blood sugar) to Type 2 
diabetes if not managed. 

Treatment & Care Plans 
If a student is diagnosed with diabetes, families should work with their healthcare provider to 
create an individualized treatment plan. This may include blood sugar monitoring, insulin 
administration, dietary adjustments, and exercise. 

Support at School 
Schools are required to support students with diabetes in accordance with State Board of Education 
rules. School nurses and staff will collaborate with families to ensure safety and academic success. 

Helpful Resources 
●​ American Diabetes Association (ADA): https://www.diabetes.org/ 
●​ Diabetes in Children and Teens (CDC): https://www.cdc.gov/diabetes/basics/children.html 
●​ Type 1 Diabetes (ADA): https://diabetes.org/about-diabetes/type-1 
●​ Type 2 Diabetes (ADA): https://diabetes.org/about-diabetes/type-2 

 

 

 

https://www.diabetes.org/
https://www.cdc.gov/diabetes/basics/children.html
https://diabetes.org/about-diabetes/type-1
https://diabetes.org/about-diabetes/type-2


Información Sobre la Diabetes para Padres y Guardianes 

En cumplimiento con los requisitos estatales, las escuelas públicas deben proporcionar a las 
familias información importante sobre la diabetes tipo 1 y tipo 2 al comienzo de cada año escolar. 
Revise la información a continuación para ayudar a promover la salud y el bienestar de todos los 

estudiantes. 

¿Qué es la diabetes? 
• Diabetes Tipo 1: una enfermedad crónica en la que el páncreas produce poca o ninguna insulina. A 
menudo aparece en la infancia o la adolescencia, pero puede desarrollarse a cualquier edad. 
• Diabetes Tipo 2: una enfermedad en la que el cuerpo no utiliza la insulina correctamente. Es más 
común en adultos, pero cada vez se observa más en niños y adolescentes.​
 

Factores de riesgo y señales de advertencia 
• Factores de riesgo: antecedentes familiares de diabetes, sobrepeso, falta de actividad física y 
determinados orígenes raciales o étnicos. 
• Signos de alerta: aumento de la sed, orinar frecuentemente, pérdida de peso inexplicable, hambre 
extrema, fatiga, irritabilidad, visión borrosa o llagas que tardan en curarse.​
 

¿Qué deben hacer los padres/guardianes? 
Si su hijo muestra signos de alerta de diabetes, consulte con su médico de cabecera para determinar 
si es conveniente realizarle pruebas de detección de diabetes de inmediato.​
 

Detección y etapas 
• La detección consiste en un sencillo análisis de sangre. 
• La detección precoz puede prevenir complicaciones graves. 
• La diabetes tipo 2 puede progresar desde la prediabetes (niveles de azúcar en sangre superiores a 
lo normal) hasta la diabetes tipo 2 si no se controla.​
 

Planes de tratamiento y cuidados 
Si a un estudiante se le diagnostica diabetes, las familias deben colaborar con su proveedor de 
atención médica para crear un plan de tratamiento individualizado. Este puede incluir control del 
azúcar en sangre, administración de insulina, ajustes en la dieta y ejercicio.​
 

Apoyo en la escuela 
Las escuelas están obligadas a apoyar a los estudiantes con diabetes de acuerdo con las normas de 
la Junta Estatal de Educación. Las enfermeras y el personal escolar colaborarán con las familias para 
garantizar la seguridad y el éxito académico.​
 

Recursos útiles 
●​ Asociación Americana de Diabetes (ADA): https://www.diabetes.org/ 
●​ Diabetes en niños y adolescentes (CDC): 

https://www.cdc.gov/diabetes/basics/children.html 
●​ Diabetes Tipo 1 (ADA): https://diabetes.org/about-diabetes/type-1 
●​ Diabetes Tipo 2 (ADA): https://diabetes.org/about-diabetes/type-2 
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