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Teacher Spotlight: Sandy Wimpy

Throughout the year, the School Helper will shine
° a spotlight on our amazing faculty and staff.

What is your job title? Elementary Science and Social Studies teacher
What is your favorite color? Navy Blue
What is your favorite city or country to visit? Yellowstone National Park/or any mountains with
hiking trails.
What’s one thing you are looking forward to this year at GSD? Every year, | am passionate about
seeing students achieve success in class. Success is the greatest feeling that everyone should
experience. It enables students to become confident, strive for excellence, and accomplish goals.

DD YOU KNOW? September is the month we

celebrate Deaf Awareness
YELLOWSTONE
Month NATIONAL
PARK




ESCUELA PARA SORDOS DE GEORGIA
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www.gsdweb.org + Facebook: georgiaschoolforthedeaf - Inctagram: gedtigers « YouTube: GSI) Social Media

Maestra destacado: Sandy Wimpy

A lo largo del ano, el Ayudante Escolar destacara a
nuestro increible cuerpo docente y personal.

éCual es tu puesto de trabajo? Profesora de Ciencias Primarias y Estudios Sociales
¢Cual es tu color favorito? Azul marino
¢Cual es tu ciudad o pais favorito para visitar? Parque Nacional de Yellowstone o cualquier
montana con rutas de senderismo.
¢Qué es lo que esperas con ansias este ano en GSD? Cada afno, me apasiona ver a los
estudiantes lograr el éxito en clase. El éxito es el sentimiento mas grande que todo el mundo
deberia experimentar. Permite a los estudiantes tener confianza, esforzarse por alcanzar la
excelenciay lograr metas.

Septiembre es el mes en el
DD YOU KNOW? que celebramos el Mes de la

Concientizacion sobre las
Personas Sordas ELLOWSTONE
NATIONAL
PARK




ES’s Friday Activity: Transportation (Hot Wheels)

Left picture: Cameran creating
rational numbers (fractions)
where we are learning how to

divide rational numbers. Right
picture: Reyna is working on a
worksheet where she is
creating histograms.
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6th-grade students modeling the
Geocentric Model of the Solar System,
attempting to show how the geocentric
model had all the planets moving at the

same speed (clearly unsuccessful).
Images: Zaiden, Waylon, Mylo, and Maki

Hooray! Maki and Deziriah got
100% on their reading quiz!
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W Actividades del viernes de ES: Transporte
(Hot Wheels)

Imagen de la izquierda: Cameran
creando numeros racionales
(fracciones) donde estamos

aprendiendo a dividir nimeros
racionales. Imagen de la derecha:
Reyna esta trabajando en una hoja
de trabajo en la que crea
histogramas.

Estudiantes de sexto grado modelando el
Modelo Geocéntrico del Sistema Solar,
intentando mostrar coémo el modelo
geocéntrico tenia a todos los planetas
moviéndose a la misma velocidad
(claramente sin éxito).
Imagenes: Zaiden, Waylon, Mylo y Maki.

iHurra! jMaki y Deziriah
obtuvieron el 100% en su
prueba de lectura!
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SUICIDE & CRISIS
988 LIFELINE
; 8 8 NEW American

SUICIDE |IE—
&CRISIS | ——
LIFELINE | ‘oo

988lifeline.org
-
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Whatever time: Day. Night. Weekend.
Whatever the reason: Mental health distress. Substance use crisis.
Thoughts of suicide.

The 988 Svicide & Crisis Lifeline is here for you.
Text 988 | Call 988 | Chat 988lifeline.org

Simply calling or texting 988 or chatting 388ifaline ocg

will connect a person in crisis to compassionate care and
support for any mental health or substance| use-related
distress. Anyone—a person in Crisis, or someone support-
ing @ person in crisis—can reach 988 in the United States
through any land line, cell phone, and voice-over intemet
dewice.

With rising levels of ardety, depression, emotional distress,
and overdose deaths, it s crucial that people have some-
where to turn when they're in crisis. Suicde is a leading
cause of death in the Ungted States. The number of people
with a substance use disorder continues o increase, The
988 Lifeline is a direct connection to immediate and free
support and resources for anyone in crisis.

And it works. About 98 percent of people who call, chat, or

text the 988 Lifeline get the crisis support they need SAMHSA is working towards a vision
and do not require additional services in that moment. where everyone has:

reimagined crisis care in the United States. Through - Someone to respond

federal, state, local, and community partnerships, - A safe place for help



9 8 8 Linea de Prevencién
98 8 del Suicidio y Crisis
NUEVOS servicios de
L i N E A D E Lenguaje de sefia

PREVENCION

DEL SUICIDIO
YCRISIS

Estamos aqui para ayudarle

988lifeline.org

—

A cualquier hora: De diq, de noche y los fines de semana

Por cualquier razon: Angustia relacionada con la salud mental. Crisis por
consumo de sustancias. Pensamientos suicidas.

La Linea de prevencion del suicidio y crisis 988 esta aqui para ayudarte.

Textea al 988 | Llama al 988 | Chatea en 988lifeline.org/es/ chat

Con solo llamar o textear al 988, o chatear en 988lifeline.org/es/
chat una persona en crisis, podra comunicarse con alguien que
le brindara atencion y apoyo compasivos para cualquier angus-
tia relacionada con la salud mental o el consumo de sustancias.
Una persona en crisis —no importa quien sea—, o alguien que
quiera apoyar a una persona en crisis, puede comunicarse con
el 988 en Estados Unidos a través de cualquier teléfono fijo, telé-
fono celular y dispositivo de voz por protocolo de Intemet.

Con niveles crecientes de ansiedad, depresion, angustia emo-
cional y muertes por sobredosis, es crucial que las personas
tengan algun lugar a donde acudir cuando estén en crisis. El
suicidio es una de las principales causas de muerte en Estados
Unidos. El nimero de personas con un trastorno por consumo
de sustancias continia aumentando. La Linea 988 es una via de
acceso directo a recursos y apoyo inmediatos y gratuitos para
cualquier persona en crisis.

4

Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por

Y funciona. Alrededor del 98 por ciento de las personas que z S
sus siglas en inglés) se enfoca en una pers-

llaman, chatean o textean a la Linea 988 obtienen el apoyo

: P : s pectiva en la que todos tengan:
que necesitan en momentos de crisis, y No requieren servicios
adicionales en ese momento. La Linea 988 es una parte clave * 3 alguien con quien hablar
de un proyecto a gran escala para replantear la atencion de * a alguien que pueda responder y ayudar
crisis en Estados Unidos. A través de asociaciones federales, de la manera adecuada

estatales, locales y comunitarias, la Administracion de Salud * un lugar seguro donde recibir ayuda
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For Deaf/Hard of Hearing ASL Users, Call
988 Videophone

(@988

(£:3] ASL NOW~

Frequently Asked Questions

Wnat support is avaltabie through the 988 Liteline?

The SE8 Lifcine cffers free and confidential support for anyone in crisis
That includes pecple who noed support for 2 sucidal mental health and/or
substance use cnsis, or who are in emobtonal distress

What happens when a person calls, texts, or chats?

Vihen a person colls or texts 988 or chats 262 g they are connected with
a crisis counsalor who Istens, tnes to understand how the problem i affectng
the person, provides support, and shares resources. 568 Lieline cnses courseions
are tranad © help reduce the niteraity of a situation for $he person secking halp
and connect them to additional local resources to support thair welbeing

How does the 988 Liteline protect the privacy of those who call, text,
or chat?

V/hen a person contacts the 988 Lidine, they don't have to say who or where they
are o get support. The 8988 Licine criss counselor knows coly the person's phone
rumber § they call or text, or thewr IP addrens # they use chat. No cne is requiend to
provide any persoral information 1o receive the help from the 988 Lieine.

How Is 988 different from 9117

The SE8 Lfcine wes established to improve access to immediate support to
meet the naton'’s growing mental hoolth, suicde, and substance use detress
needs. The 988 Lifeine provides casy access to emotional dstreas care, which &
distinct from 911, where the foocus & on dispetching emengency medical services,
fire, and police, as needed

Only a small percent of 988 Lifeliine calls require activation of the 911 system
Mozt of those are done with the consent and cooperation of the caller. The
ccours when there & imminent risk 10 someone’s ife that cannct be reduced
during the call In these cazes, the crisis counsalor shares infoemation with 911
that & crucial to saving the caller’s Ide.

SAMHSA & working towards o long-term vision of strong coordination between
SEE8 and 911 50 people in crisis get to the most spproprinte care needed in that
moment. SAMHSA is actively working with 811 counterparts at fedem| state, and
local levels a3 our country continues o Improve response

Uracn-‘- realities.
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The Unted States & agenencing 3 suodsal,

martal haalh, and substance use o

* In 2021 3 person died by sucdo overy
1 minuses.

* Suaade was the second-leading cause of
desth for pecple ages 10-14 and 25-34

* Suoide rates incraazod sgrificardy among
non-Hepanic Black & Amencan indan and
Alazha Natre poopie.

* Nearly 200000 youth ages 12-17 and 17
rmilion adults sttormptad sucide.

* 463 milion people ages 12 or older had o
substance use deorder in the past yoar

* In 202\ nesdy 107000 pocpie died fom 2
drug overdosa
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988 & an oszy-to-ramember rumber that
= prowding grester access to lfe-saving
L

There is hope.

Whather you're aperencng Soughts
of saade, 2 mental heolth or substance
wze creas, or any other kind of emctional
distroms, $Hhore B compasmonate support
avadatio through the 568 Licine

Emall 988 quesrions ro:

988Team@
samhsa.hhs.gov




Para usuarios Sordos o con problemas de audicion
que usan el ASL, llame al 988 Videophone

(@988

(£:3]* ASL NOW~

Preguntas frecuentes

¢Qué tipo de apoyo esta disponible a través de la Linea 9887
La Linea 988 ofrace apoyo gratuito y confidencial para cualquier persona en crisis.

Eso incluye a Ias personas que necesitan apoyo en una crisis de suicidio, de salud
mental o de consumo de sustancias, 0 que tienen angustia emocional.

{Qué sucede cuando una persona llama, textea o chatea?

Cuando una persona llama o textea al 988 o chatea en 988lifeling :
COmUNICa con un consejero de crisis que escucha, trata de enmnder de qué mane-

ra el problema esta afectando a la persona, brinda apoyo y comparte recursos. Los
consejeros de crisis de la Linea 988 estan capacitados para ayudar a una persona que
busca ayuda a reducir la intensidad de una situacién y conectaria con recursos locales
adicionales para contribuir a su bienestar.

(Como protege la Linea 988 la privacidad de quienes llaman, textean o
chatean?

Cuando una persona se comunica con la Linea 988, no tiene que dedir quién es o
ddnde est4 para obtener ayuda. El consejero de crisis de la Linea 988 solo conoce
el nimero de teléfono de la persona si esta llama o textea, o la direccién IP, si usa el
chat. Nadie est3 obligado a proporcionar ninguna informacién personal para recibir
ayuda de la Linea 988.

(En qué se diferencian el 988 y el 9117

La Linea 988 se estableci6 para mejorar el acceso al apoyo inmediato, para satis-
facer las crecientes necesidades relacionadas con los problemas de salud mental,
suicidio y consumo de sustancias en el pals. La Linea 988 brinda ficil acceso ala
atencion relacionada con la angustia emocional, mientras que el enfoque del 911 es
enviar servicios médicos de emergencia, bomberos y policia, segin sea necesario.

Solo un pequeno porcentaje de las llamadas a la Linea 988 requieren la activacion
del sistema 911. La mayorfa de ellas se realizan con el consentimiento y la coope-
racién de la persona que llama. Esto ocurre cuando existe un riesgo inminente para
la vida de alguien que no se puede disminuir durante la llamada. En estos casos, el
consejero de crisis comparte informacion crucial con el 911, para salvar la vida de la
persona que llama.

SAMHSA tiene el propésito a largo plazo de coordinar el 388 y el 911 de manera sdiida
para que las personas en crisis reciban la atencién mas adecuada que necesiten en
ese momento. SAMHSA trabaja activamente con sus colegas del 911 a nivel federal,
estatal y local 2 medida que nuestro pals continGa mejorando la respuesta.

Une real dod
Prcocvpan+¢.
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Estados Unidos estd pasando por una crisis de
suicidio, salud mental y consumo de sustan-
cias:

= En 2021, una persona mund por suicidio
cada 11 minutos.

« El suicidio fue la segunda causa de muerte
en personas entre los 10 y los 14 afos, y
entre los 25y los 34 ancs.

- Las tasas de suicidio aumentaron significa-
tivamente entre personas de raza negra que
no son hispanos y entre los indios estadou-
nidenses y los nativos de Alaska.

- Casi 900,000 jévenes entre los 12y los 17
anos y 1.7 millones de adultos intentaron
suicidarse.

- 46.3 millones de personas de 12 afos o
més sufrieron un trastorno por consumo de
sustancias durante el ano pasado.

= En 202), casi 107000 personas murieron por
sobredosis de drogas.

Acceso Lacil.

El 988 es un nimero facil de recordar que
Proporciona un mayor acCceso a Servicios
que salvan vidas.
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Ya sea que tengas pensamientos suicidas, que
estés pasando por una crisis de salud mental
o de consumo de sustancias, o cualquier otro
tipo de angustia emocional, hay apoyo compa-
sivo disponible a través de la Linea 988

Envia tus preguntas sobre
el 988 al correo electrénico:

988Team@
samhsa.hhs.gov




