W W
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Do one activity or do
them all — optional
fun family outreach m
activities created by )
our 4K teachers! i; ( ) ’i
Look for a new ‘é
calendar each month!
1. October 2. Draw a 3. Fire Safety & 4. Talk about the job
begins with O. picture of Prevention Month of a firefighter and

How many O’s
can you find on
apageina
book?

something your
family plans to
do in October.

Drive by or visit the
fire station. What
do you see there?

other helpful
professions.

5. Create a family
plan for what to do in
case of a fire in your
home.

6. Play “Guess Who |
am.” Give each other
descriptive clues.

7. Look at the
calendar and count
how many days are in
October.

8. Teach your family a
song you learned in
4K.

9. Pumpkin begins
with P. Make a list of
other words that
begin with P.

10. Try a new food
and describe how it
tastes.

11. Take a nature
walk and look for
signs that the season
has changed.

12. Make a nature
collage with leaves,
sticks, pinecones,
etc.

13. Write your name
with your finger in
shaving cream or
finger paint.

14. Draw a picture of
your favorite season.

15. Count how many
orange things you
can find in your
home.

16. Read a favorite
book together. Tell
about your favorite
part.

17. Visit a pumpkin
patch, then draw a
picture of what you
saw there.

18. Call a family
member and tell them
about your day.

19. Make a healthy
snack together.

20. Visit the library
and find books about
nocturnal animals.

21. Discuss how
nocturnal animals are
different from others.

22. Count how many
jumping jacks you
can do with a friend
or family member.

23. Go on a bike ride
or walk with your
family and talk about
your week.

your week.24. Use
magazines to make a
collage of clothes you
wear in the fall.

25. Make
pumpkin-spice
scented playdough
(recipe here).

26. Draw a picture of
what you're wearing
today. Tell someone
about it.

27. Look for orange
vegetables at the
grocery store.

28. Collect leaves
from outside. Use
crayons and paper to
make leaf rubbings.

29. Predict what you
might find inside a
pumpkin.

30. Cut open or
carve a pumpkin.
How many seeds
can you count?

31. Walk around your
neighborhood and
see how many
shapes you can see.



https://thekindergartenconnection.com/pumpkin-spice-play-dough-recipe/
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Realice una actividad o
hagalas todas: jactividades
divertidas de alcance
familiar opcionales
creadas por nuestros
maestros de 4K! jBusque
un nuevo calendario cada é((
mes! ﬁ%
1. Octubre 2. Haga un dibujo de .3. Mes de la 4. Hable sobre el
comienza con O. algo que su prevenciény la trabajo de bombero y
¢ Cuantas O familia planea seguridad contra otras profesiones utiles.

puedes encontrar en
una pagina de un libro?

hacer en octubre.

incendios. Conduce o
visita la estacion de
bomberos. ;Qué ves
ahi?

5. Cree un plan familiar
sobre qué hacer en
caso de incendio en su
hogar.

6. Juega a "Adivina
quién soy". Den pistas
descriptivas.

7. Mira el calendario y
cuenta cuantos dias
hay en octubre.

.8. Enséfiele a su
familia una cancién que
aprendio en

4K.n C.

9. La calabaza
comienza con C. Haga
una lista de otras
palabras que
comiencen con C

10. Pruebe un alimento
nuevo y describa cémo
sabe.

11. Dé un paseo por la
naturaleza y busque
sefiales de que la
estacion ha cambiado.

12. Haz un collage de la
naturaleza con hojas,
palos, pifias de pino,
etc.

13. Escribe tu nombre
con el dedo en crema
de afeitar o pintura para
dedos.

14. Haz un dibujo de tu
estacion favorita.

15. Cuenta cuantas
cosas naranjas puedes
encontrar en tu casa.

16. Lean juntos un libro
favorito. Cuenta tu parte
favorita.

17. Visita un huerto de
calabazas, luego un
has un dibujo de lo que
viste alli.

18. Llama a un familiar
y cuéntale como fue tu
dia.

19. Preparen juntos un
refrigerio saludable.

20. Visita la biblioteca y
busca libros sobre
animales nocturnos.

21. Discuta en qué

se diferencian los
animales nocturnos de
los demas.

22, Cuenta cuantos
saltos puedes hacer
con un amigo o familiar.

23. Dé un paseo en
bicicleta o camine con
su familia y hable sobre
su semana..

24. Usa revistas para
hacer un collage de la
ropa que usas en el
otofo.

25. Haga plastilina con
aroma a calabaza y
especias

(receta aguj).

26. Haz un dibujo de lo
que estas usando hoy.
Cuéntaselo a alguien.

27. Busca verduras
color naranja en el
supermercado.

28. Recolecta las hojas
del exterior. Usa
crayones y papel para
calcar las hojas.

29. Predice lo que
podrias encontrar
dentro de una calabaza

30. Corta o esculpe
una calabaza.

¢ Cuantas semillas
puedes contar?

31. Corta o esculpe
una calabaza.

¢ Cuantas semillas
puedes contar?



https://thekindergartenconnection.com/pumpkin-spice-play-dough-recipe/

