Ayndando  los Ninos

Consejos que las Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifios a Salir Mejor en fa Escuela

Waunakee Public Schools

Fomente el aprendizaje en casa de
cinco formas 5|mples e importantes

El cuidado que proporciona en
casa tiene un impacto profundo
en el aprendizaje y el desarro-
llo de su nifno preescolar. Para
ayudar a su nino a prosperar y
aprender hoy y en el futuro:

1. Reserve tiempo para
la diversién. Los nifnos
aprenden jugando. Arme
rompecabezas y juegue a
juegos con su niflo. Vistanse
como los personajes de
un libro y representen las
historias. Apilen bloques para formar torres altas. Canten canciones alocadas.

2. Manténganse fisicamente activos para promover el desarrollo cerebral.
Jueguen a juegos activos juntos al aire libre. Salgan a caminar, y suban y bajen por
el tobogan en la plaza. Mientras lo hacen, hablen de como se estin divirtiendo.

3. Fomente la creatividad. Las actividades como amasar arcilla, colorear y pintar
con los dedos son divertidas y educativas, y fortalecen las habilidades motrices.

4. Muéstrele a su nifio que le importa la educacion. Pregintele qué esta
haciendo en preescolar cada dia. Explique que usted y los maestros son un
equipo y que ambos quieren ayudar a su nifio a aprender.

5. Ayude a su nifio a sentirse amado y seguro. Los abrazos y los mimos le
dan a su nino preescolar una sensacion de seguridad que puede aumentar su
confianza en si mismo en la escuela.

Fuente: K.L. Bierman y otros, “Parent Engagement Practices Improve Outcomes for Preschool Children,”
Robert Wood Johnson Foundation.

Z Ayude a su niilo a participar en la lectura

Leer con su nino todos los dias lo ayuda a mejorar las habilidades auditivas,
lingiiisticas y de pensamiento, y ademads le permite desarrollar una base de conoci-
mientos amplia. Para obtener los mejores resultados, convierta la lectura juntos en
una experiencia interactiva. Siga estos pasos:

¢ Dele un vistazo previo al libro
con su nifio. Preguntele, “;De qué
crees que podria tratar?”

¢ Pidale a su nifio que “lea”.
Animelo a senalar las letras o las
palabras que le resultan familiares.
O, si el cuento es uno de sus favori-
tos, su nino podria volver a contarlo
de memoria o describir lo que esta
sucediendo en las ilustraciones.

e Comience a leer envoz altay
haga una pausa después de algunas
péginas. Pregtintele a su nifo,
“;Qué crees que sucederd luego?”
La prediccion es una habilidad clave ]
para la comprension de la lectura.

¢ Deles vida a los personajes.
Pregunte, “;Como crees que es la voz
de este personaje?” Animelo a imitarlo.

Deje de leer en una parte drama-
tica para que su nino quiera volver a
leer al dia siguiente.

Fuente: S. Kelley, “Best Practices in Early Childhood
Literacy,” Neag School of Education, UCONN.
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El trabajo en equipo entre las
familias y las escuelas mejora el
éxito de los estudiantes, y comien-
za en la escuela preescolar. Para
comenzar con buen pie, los
maestros animan a las familias a:

¢ Proporcionar estructura con las rutinas.
Tener horarios fijos para dormir, comer,
jugar, leer, etc. hace que sea mas facil para su
nino aprender y hacer lo que se espera de él.

e Equilibrar el dia. Todos los ninos
necesitan tiempo de descanso para sofar
despiertos, crear y relajarse.

¢ Mantenerse en contacto. Lea los comu-
nicados de la escuela. Informe a los maestros
sobre las fortalezas y las dificultades de su nifio.

¢ Hablar sobre las reglas escolares.
Expliquele a su nifio que las reglas mantie-
nen a las personas a salvo y hacen que
aprender sea mas facil para todos.

Jueguen usando los sentidos

Los sentidos de su nino proporcionan informa-
cién sobre el mundo. Pensar en esa informacién
es el proximo paso del aprendizaje, y jugar a
juegos hace que sea divertido. Pruebe estos dos:

1. Pidale a su nifo que observe cinco
objetos en una charola. Luego, retirela y quite
uno de ellos. Cuando le vuelva a mostrar la
charola, ;puede su nifo adivinar qué falta?

2. Coloque objetos pequeios en una bolsa.
Pidale a su nifio que inserte la mano e intente
identificarlos mediante el tacto, sin mirar.

Organice una busqueda de
matematicas

Para ayudar a su nino a
aprender que las matematicas
estan en todos lados, hagan
bisquedas de matematicas
dondequiera que vayan.
Ayude a su nifio a buscar:

e Numeros en letreros, relojes, edificios, etc.
Sendlelos e identifiquelos.

e Patrones en paredes, pisos y telas.

¢ Figuras. “La forma de tu plato es un circulo.
jBusquemos mas circulos hoy!”.
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EPY—R Mi nifho llora cuando lo dejo en
la escuela. ;Qué puedo hacer?

P: Mi nifio comenzo la escuela
preescolar la semana pasada. Desde
ese entonces, todas las mafanas,
dejarlo alli desencadena un torrente
de lagrimas. ;Como puedo facilitar
la separacion para ambos?

R: Los llantos a la hora de despedirse son
frecuentes en los ninos que recién comienzan
la escuela preescolar, y es desgarrador para
sus familias. Su nifio depende de usted, y
separarse da miedo. Para aliviar ese miedo,
ayude a su nifo a sentirse seguro en la
escuela preescolar y a comprender que

usted siempre regresara.

Para tranquilizar a su nifio:

¢ Expliquele que él le importa al maestro. Diga, “Si necesitas ayuda, quiero
que recurras a la senorita Noreen. Te va a cuidar y te mostrard como hacer las cosas”.

¢ Hable sobre su regreso. Haga un dibujo de un reloj que muestre la hora a
la que llegara. Diga, “Cuando el reloj se vea asi, yo estaré alli”. Ofrézcale un
pequefio recuerdo, como un corazén de papel o una foto suya.

¢ Sigan una breve rutina de despedida. Podria ser un apretén de manos
especial, seguido por un abrazo y un beso. Luego, diga que volvera pronto y
marchese. Puede que lleve algunas semanas, pero su nino se sentird comodo
haciendo las mismas cosas con usted todos los dfas.

¢ Preguntele al maestro como esta su nifo una vez que usted se va.
También pregunte cudles son las actividades de preescolar que su nino disfruta

y hable sobre ellas en casa.

Cuestionario

Para Padres

{Enseia a ser paciente mediante el ejemplo?

Aprender, escuchar y pensar requiere paciencia. Su nifio aprende este importante
rasgo de éxito escolar observandolo a usted. ;Esta demostrando cémo ser paciente?

Responda si 0 no a las siguientes preguntas:

1. (Establece rutinas y horarios
que reduzcan la presion por
apresurarse?

2. ;(Demuestra ser paciente y

¢Como le esta yendo?

Si hay mds respuestas si, usted estd ayudan-
do a su nifio a aprender a ser paciente.
Para cada respuesta no, pruebe la idea

cortés cuando debe esperar o correspondiente.
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ellos y volverse mds inteligentes?

El sueiio potencia la
capacidad intelectual

Dormir es esencial tanto para una mente
despierta como para un cuerpo sano. Dormir

lo suficiente hace que sea mds facil para su nifio
preescolar manejar sus emociones, prestar
atencion y recordar las cosas con precision. Para
ayudar a su nifio a dormir todas las noches entre
10y 13 horas, que es lo que se recomienda:

e Cree un cronograma. Establezca un hora-
rio para acostarse y despertarse, y manténgalo
también durante los fines de semana.

¢ Salgan juntos al aire libre con frecuencia
para jugar activamente y hacer ejercicio.

¢ Haga que la hora de dormir sea rela-
jante. Lea un cuento en voz alta y hable con
su nino de cosas positivas. Encienda una luz
nocturna en el dormitorio si su nifio lo desea
u ofrézcale un peluche como compaiia.

Muestre el valor del respeto

El comportamiento respetuoso es importante en

la escuela, y los nifios pequenos lo aprenden por
primera vez al experimentar lo bien que se siente
que les pidan cosas cortésmente, que les den las

gracias y que los traten de manera justa.

Su nifio también aprende observando como
usted trata a los demds de manera considerada.
Hable con su nino sobre cémo podrian sentir-
se otras personas. Podria decir, “La abuela esta
frunciendo el ceno. ;Qué cosas te hacen fruncir
el cefio a ti? ;Como crees que se siente la abuela?
;Como crees que podriamos ayudarla?”

Fuente: N. Yuill y otros, “The Relation Between Parenting,
Children'’s Social Understanding and Language,” Economic
and Social Research Council.

Ayude a su nifo a perseverar

Desarrollar la capacidad para perseverar hasta
que una tarea se haya completado ayuda a su

nino a prepararse para jardin de infantes. Para
fomentar la perseverancia:

¢ Deje que su nifo enfrente
algunas dificultades con una tarea
antes de intervenir para ayudar.

¢ Animelo a volver a
probar tras un error.

¢ Juegue con su
nifio a juegos que = ]
requieran concentracion.
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