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Palabras que debes saber

MOCK

Hay algunos

palabras que deberias
conocer para ayudarte
mantenerte seguro, y ser
un estudiante responsable
de las escuelas del
Municipio de Lawrence.

HARASSMENT



ACOSO

Presion agresiva o intimidacion.
Tormento continuo.

e El acoso es cuando las acciones de

alguien son ofensivas o intimidantes,
vy quieres que se detengan.

e Existen diferentes tipos de acoso.

o Cualquier forma de acoso debe ser
reportada a un adulto de inmediato.
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Acoso Sexual

o El acoso sexual es cualquier insinuacion
sexual no deseada o comentarios
obscenos.

o Algunos ejemplos son los insultos, los

comentarios o bromas inapropiados, el
naso de notas con palabras o imagenes
Inapropiadas, o el asalto/tocamiento de
nartes intimas.

o El acoso sexual va en contra de las reglas
escolares y la ley.
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Contactos
Fisicos Inapropiados

Un contacto es inapropiado y puede considerarse
acoso sexual si:

e Te tocan en una parte privada de tu cuerpo donde
no quieres que te toquen.

e Una persona te toca de una manera que te hace
sentir incomodo, asustado o nervioso.

e Alguien te pide que no se lo digas a nadie o te
amenaza con hacerte dano si se lo dices.
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HOSTIGAMIENTO (“BULLYING”)

Actos abiertos, no deseados y repetidos cometidos con la

intencion de acosar, ridiculizar, humillar, intimidar o
danar

e Cuando una persona lastima, averguenza o asusta a

otra persona a proposito una y otra vez, se llama
acoso.

e Intimidar a alguien que es mas pequefio o menos
poderoso que tu también puede ser hostigamiento.

Ejemplos incluyen golpear, empujar, publicar cosas
malas en linea o difundir rumores, y tomar o romper las
cosas de alguien una y otra vez.

e Ser malo una vez usualmente no es hostigamiento.
e Ser malo dos veces o mas PODRIA ser hostigamiento.
e Hostigamiento va en contra de las reglas de la escuela.




Hostigamiento/Acoso
Cibernetico

e A veces, otro estudiante puede decir cosas que
son hirientes o inapropiadas cuando te estas

comunicando por la computadora o en tu teléfono
celular.

e Cualquier cosa que sea intimidacion o acoso
sexual que se hace en persona también puede ser
intimidacion o acoso sexual si se hace en una
computadora o teléfono celular, como Instagram o
mensajes de texto.

e Incluso, si el acoso no sucede en la escuela, la
escuela puede ayudar si esto te pasa a ti.




EL ABUSO DE NINOS ES

Cualquier acto u omision de accion por parte de un
padre o ninera/o que presente un riesqgo inminente, o
que resulte en un dano fisico o emocional grave a
una persona menor de 18 anos ~ Maltrato grave de

un nino
e Cuando una persona hace algo que causa una lesion,
dano emocional u otro dano grave a un nino.

= O cuando una persona no hace algo que deberia para
cuidar al nino.
Ejemplos:
Empujar a un nino por las escaleras con
fuerza y a proposito.
No ayudar a un nino cuando esta gravemente herido
y sangrando.




VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

Un patron de comportamiento abusivo utilizado por
una persona en una relacion de noviazgo para
controlar o danar a otra

Hay varios tipos de violencia en el noviazgo:

e Abuso fisico - Uso de la fuerza fisica para dafar o
intimidar a un companero. (Es decir, golpes, bofetadas,
empujones, patadas, amenazas con armas)

e Abuso emocional - Poner por debajo la autoestima y el
bienestar emocional de |la pareja. Puede implicar abuso
verbal, humillaciéon, comportamientos controladores o
aislamiento hacia los seres queridos.

e Abuso sexual - Cualquier acto sexual forzado a la pareja
sin su consentimiento.

e Acecho - Atencion y contacto repetidos y no deseados
que causan miedo o preocupacion por la seguridad de la




El Ciclo del Abuso

Debido a que el abuso a menudo comienza pequeno
y empeora con el tiempo, es posible que una pareja
no se dé cuenta de que esta en una relacion abusiva.
El maltrato de pareja suele ocurrir en un ciclo.

I 4
Tension Builds Act of Violence

Cycle of

§ Abuse

All is Calm Reconciliation

Si estas en una relacion abusiva, jbusca ayuda!
iselo a un adulto de confianza.




Si alguien te esta lastimando,
sque debes hacer?

Dile verbalmente a la persona que se detenga.
Aléjate - ve a algun lugar donde te sientas seguro.

Diselo a un adulto de confianza como un maestro
o tus padres.

Diselo a un adulto de confianza si VES que a
alguien lo estan lastimando.

En lugar de ser un espectador, SE VALIENTE y dilo:
no se trata de delatar o es chisme cuando alguien
necesita ayuda.

iTu eres valiente! Dilo lo mas pronto posible, es
|m|g|ortante contarlo, incluso si lo cuentas mas
tarde.

ué pasa si un adulto de confianza te esta lastimando?
(L uentaselo a alguien mas y sigue diciéndolo!



Politicas y Reglas de |la Escuela

Lawrence Township quiere que estés seguro en
la escuela y en casa. Contamos con politicas y
reglas sobre el acoso, la intimidacidén y el abuso
de ninos. Estamos comprometidos a tener
nuestras escuelas seguras para que los
estudiantes aprendan.
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Reglas sobre ACOSO, INTIMIDACION,
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO y ABUSO DE

LOS NINOS

1) Las reglas de la escuela se pueden encontrar en
la pagina del distrito en el Internet

2) No te meteras en problemas por contarlo

3) Hay consecuencias por no seqguir las reglas

4) No se permitiran represalias ni “venganzas”

5) jHaz lo correcto! jSe valiente, no un espectador! Si

tu 0 a alguien que conoces esta siendo lastimado,
icuéntalo hasta que alguien te escuche!
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http://ltschools.org

Mantente Seguro

Cuando estas seguro, te sientes a salvoy
protegido.

Cuando no estas seguro, es posible que
sientas que estas en peligro.

Toma decisiones inteligentes dentro y
fuera de la escuela que te ayuden a
sentirte seguro.

Vigila siempre tu entorno (las personasy
el medio ambiente).

iEscucha a aquellos que se preocupan por
ti! Evita ponerte en situaciones

encialmente inseguras.



Notas finales

/Queé es el acoso? ;Qué es el acoso sexual?

;Qué es el hostigamiento escolar? ;En qué se diferencia
el hostigamiento cibernético?

;Queé es el abuso de los ninos?
Describe el ciclo de la violencia en el noviazgo.

Nombra 3 adultos a los que podrias reportar el acoso, la
intimidacion, hostigamiento o el abuso de ninos.

(Asegurate de incluir a un adulto de tu escuela).

leenes alguna pregunta sobre el acoso, la intimidacion,
violencia en el noviazgo o el abuso de nifos?
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