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DECIR:

Perseverancia: Negarse a rendirse cuando la vida se pone dificil.

CONOCER:

PREGUNTAR A UN ADULTO:
* Menciona algin momento de tu vida en el que hayas demostrado perseverancia.

¢ ;Cuando te ha sido dificil ser perseverante?

PREGUNTAR A UN NINO(A):
* ;Se te ocurren algunas formas de demostrar perseverancia en tu casa o en la escuela?
¢Qué es lo mas dificil de mostrar perseverancia?

VER:

Todos podemos admitir que a veces la vida se vuelve dificil. Es dificil seguir trabajando en
un objetivo cuando nos enfrentamos a retos o contratiempos. Si alguna vez has visto las
peliculas de La Era de Hielo, te habras entretenido con las travesuras de Scrat, la ardilla
dientes de sable que est4 obsesionada con conseguir una bellota que se le escapa.

Reunidos en familia, vean cémo Scrat demuestra una perseverancia asombrosa en este
video: https://www.youtube.com/watch?v=KAmIHa-Rztg. Aunque es divertido ver a Scrat
perseguir su bellota entre reto y reto, todos estaremos de acuerdo en que demostrar
perseverancia cuando las cosas se ponen dificiles no suele ser tan divertido.

SER:

Dediquen un tiempo en familia y escriban algunos objetivos. Pueden ser objetivos de
ejercicio fisico, objetivos educativos, proyectos domésticos, ahorrar para una compra
importante o para las vacaciones, o simplemente el objetivo de pasar mas tiempo juntos.
Puedes crear un pdster para mostrar el objetivo a la familia todos los dias. Mientras se
esfuerzan juntos por alcanzar este objetivo, hablen de los retos a los que se enfrentan

y de como pueden trabajar juntos para no rendirse por muy dificiles que se pongan los
obstaculos. Sigan luchando juntos en familia para demostrar perseverancia y animense
mutuamente a seguir esforzandose, aunque la vida se ponga dificil.
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; Hiciste la matematica?

¢Cuantas semanas faltan hasta que tu hijo o hija se gradue de la
secundaria? jTienes cerca de36 menos que cuando el aio escolar empezd!

No importa su edad, los nifhos necesitan de algunas cuantas cosas a
tiempo completo:

AMOR les da sentido de valor. Cuando ellos saben que son amados
y ver como otros se aman entre si, les da un ejemplo a tus nifios que
buscar en futura relaciones.

HISTORIAS acerca de su pasado, su familia y su medio ambiente les
da una perspectiva mas grande de quienes son.

TRABAJO que es apropiado para ellos les ayuda a darles un propésito
y significado.

DIVERSION les ayuda a estar conectados con otros.

GRUPQOS o TRIBUS (un equipo, un grupo juvenil, un grupo de reparto,
una clase, etc.) que les dé un sentido de pertenencia y aceptacion.

PALABRAS de &nimo, de apoyo y correccién, para darles direccién en
su vida.

Entonces, no te olvides: El afio escolar tal vez este por terminar, pero
todavia hay tiempo para incorporar amor, historias, trabajo, diversion,
tribus y palabras en el tiempo que te falta por terminar.



