
DECIR:
Humildad: Renunciar a lo que piensas que mereces, poniendo a los demás en primer lugar.

CONOCER:
PREGUNTAR A UN ADULTO: 
•	 	Cuéntame sobre una persona que conozcas que haya demostrado humildad.

•	 	¿De qué manera has tratado de poner a los demás en primer lugar a lo largo de tu vida?

PREGUNTAR A UN NIÑO(A):
•	 	¿Sabes de algún compañero de clase que haya demostrado humildad?

•	 	¿De qué maneras puedes demostrar humildad en casa o en el colegio?

VER:
Hay muchos ejemplos de personas que han demostrado humildad a lo largo de la historia. 
Un gran ejemplo es una señora llamada Madre Teresa. La Madre Teresa fue una monja 
católica que dedicó su vida a servir a “los más pobres entre los pobres” en Calcuta, India. 
No sólo sirvió personalmente a esta comunidad, sino que también fundó las Misioneras de la 
Caridad y animó a muchas otras personas a servir también con humildad.

Vean esta breve biografía sobre la Madre Teresa y aprendan más sobre cómo puso a los 
demás en primer lugar: https://www.youtube.com/watch?v=mzH13X88kbM

SER:
Hablen de otros grandes líderes que demostraron humildad al poner a los demás en primer 
lugar. Establezcan el objetivo familiar de hacer algo en la comunidad para ayudar a alguien 
que lo necesite. Contacten a una organización local sin fines de lucro o al consejero escolar 
para averiguar cómo su familia puede servir a otros necesitados y demostrar humildad.
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Es muy simple, las palabras
que usamos les importa
mucho a los niños. 
Cada día nuestras palabras tienen un impacto en lo que los niños 
piensan de sí mismos, en su futuro y su interacciones con el mundo. 
Aquí hay algunas palabras que ustedes pueden usar cada día:

Entonces, no te olvides: Asegúrate que cada día estés usando palabras 
para construir las habilidades que deseas ver en tu hijo/a.

¡Buenos Días!
He notado que…

¡Diviértete!
Estoy muy orgulloso cuando…

Estoy pensando…
Se simpático

Te amo
Espero que sepas…

Sigue tratando…
Trabaja duro

Lo siento
Puedo contar siempre

contigo cuando...
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